
УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N0 1 · 2011

12

äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå äåìîãðàôèè è çàêîíî-
äàòåëüñòâà â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè ïðè çàáîëåâàíèè ýïè-
ëåïñèåé, àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ñàìèõ æåíùèí â ïëàíèðîâà-
íèè ñåìüè è áåðåìåííîñòè. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðî-
áëåìû äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ
è äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðè çàáîëåâàíèè ýïèëåïñèåé
è íà ôîíå ïðèåìà àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
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ЭВОЛЮЦИОННОЕ  ЗНАЧЕНИЕ  ВИБРАЦИИ
Ïåðèîäè÷åñêèå êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ, âûçûâàþùèå

ó ÷åëîâåêà ñâîåîáðàçíîå îùóùåíèå ñîòðÿñåíèÿ, ïðèíÿòî
íàçûâàòü âèáðàöèÿìè. Ïîíÿòèå «âèáðàöèÿ» ÿâëÿåòñÿ ñè-
íîíèìîì ïîíÿòèÿ «ìåõàíè÷åñêîå êîëåáàíèå». Ëþáàÿ æè-
âàÿ ñèñòåìà îò êëåòî÷íûõ îðãàíåëë (ÿäðî, õðîìîñîìû) äî
êëåòîê òêàíåé (ýðèòðîöèòû, êàïèëëÿðû) õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì âûñîêî÷àñòîòíûõ ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé (óëü-
òðàçâóê � ãèïåðçâóê). Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü êîëåáàòåëü-
íûå ïðîöåññû îäíèì èç ãëàâíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè [25].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ó÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïðè èñòîêàõ çàðîæäåíèÿ æèçíè. Êîëå-
áàòåëüíûå ïðîöåññû ñîïðîâîæäàþò æèçíü íà ðàçíûõ ñòó-

ïåíÿõ åå îðãàíèçàöèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùèì ôàêòîðîì íà íàøåé ïëàíåòå è íàáëþäàþòñÿ âî âñåõ
ñôåðàõ. Äèàïàçîí ýòèõ êîëåáàíèé ïðîñòèðàåòñÿ îò èíôðà-
çâóêà äî óëüòðàçâóêà, à èõ èíòåíñèâíîñòü ìåíÿåòñÿ îò åäâà
óëîâèìûõ ÷åëîâå÷åñêèì óõîì äî èíòåíñèâíîñòåé, ñïî-
ñîáíûõ ðàçðóøèòü êðåïîñòè. Äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ êî-
ëåáàíèé ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî æèâî-
ìó îðãàíèçìó, îòñóòñòâèå çâóêîâûõ ðàçäðàæåíèé íàðó-
øàåò íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü [30, 31, 38]. Íàïðèìåð,
âàðèàöèè àêóñòè÷åñêèõ øóìîâ àòìîñôåðû î÷åíü íèçêîé
÷àñòîòû ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Èíôðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ ìîæíî îò-
íåñòè ê îñíîâíûì ðèòìîçàäàþùèì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ïîñêîëüêó îíè èìåþò ñåçîííî-ñóòî÷íûå,
ìíîãîëåòíèå âàðèàöèè [9].

Îáíàðóæåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííîå ïðå-
îáðàçîâàíèå ýíåðãèè êîñìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ) â èíòåíñèâíûå àêóñòè÷åñêèå êî-
ëåáàíèÿ àòìîñôåðû, ãèäðîñôåðû è ëèòîñôåðû. Ýòè àêó-
ñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ìîãóò áûòü â ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ  �
îò ñëûøèìûõ çâóêîâ äî àêóñòèêî-ãðàâèòàöèîííûõ âîëí.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìè çâóêîâûå âîëíû ìîãóò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè èçëó÷åíèÿìè. Çà ñ÷åò ñèíåð-
ãèçìà ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ñîâìåñòíîå àêóñòè÷åñêîå
è ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå íà áèîîáúåêòû çíà÷è-
òåëüíî ñèëüíåå, ÷åì äåéñòâèå êàæäîãî èç ýòèõ âèäîâ
â îòäåëüíîñòè [21, 41].
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ВИБРАЦИИ
И  ВИБРОАКУСТИКИ  В  МЕДИ-
ЦИНЕ
Êàôåäðà îáùåé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà ãóìàíèòàð-
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äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
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Îòåö ñîâðåìåííîé çâóêîâîé òåðàïèè � Àëüôðåä Òîìà-
òèñ � ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü îðãàí ñëóõà êàê ãåíåðàòîð,
âîçáóæäàåìûé ïðèõîäÿùèìè èçâíå çâóêîâûìè êîëåáàíè-
ÿìè è çàðÿæàþùèé ýíåðãèåé ìîçã, à ÷åðåç íåãî è âåñü îðãà-
íèçì. Îí óñòàíîâèë, ÷òî çâóêè â äèàïàçîíå 3000�8000 Ãö
àêòèâèçèðóþò âîîáðàæåíèå, òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óëó÷-
øàþò ïàìÿòü. Â äèàïàçîíå 750�3000 Ãö óðàâíîâåøèâàþò
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, âíîñÿò óñïîêîåíèå [29].

ВИБРАЦИОННАЯ  И  ЗВУКОВАЯ
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ
Åùå â 40-õ ãã. ÕÕ â. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áàêòåðèè

è èõ ôàãè ïîãèáàëè îò íåïðåðûâíîé âèáðàöèè ñ ÷àñòîòîé
9000 Ãö â òå÷åíèå 60 ìèíóò. Óæå ÷åðåç 5 ìèíóò âèáðàöèè
îñòàâàëîñü òîëüêî 18 % íåðàçðóøåííûõ áàêòåðèé, à ôà-
ãîâ òîëüêî 1,8 %. Èìåëî çíà÷åíèå, ÷òî ðàçìåðû áàêòåðè-
àëüíûõ ôàãîâ è êëåòîê ïðèìåðíî ñîïîñòàâèìû ñ äëèíîé
âîëíû. Íî âëèÿþò è óïðóãèå ñâîéñòâà îáúåêòà, ìàññà.
Ýôôåêò âèáðàöèè áóäåò îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè êëåòîê, èõ ðàçìåðà. ×åì áëèæå
îí ê ðàçìåðàì äëèíû âîëíû, òåì ýôôåêò äîëæåí áûòü
âûøå. Ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêò ðàçðóøåíèÿ êëåòîê áàêòå-
ðèé è ïðîñòåéøèõ ïîä âëèÿíèåì çâóêîâûõ âèáðàöèé
ñ ÷àñòîòàìè îò 0,2 äî 20 êÃö çàâèñèò îò ÷àñòîòû, õàðàêòåð-
íîé äëÿ êàæäîãî âèäà îáúåêòà. Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò
íàáëþäàåòñÿ â îáëàñòè ðåçîíàíñíûõ ÷àñòîò, ïðèñóùèõ
äàííîìó âèäó [38].

Âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðèíàäëåæèò ê ñàìûì
äðåâíèì âèäàì ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî íà åå áàçå
ïðîèçîøëî âûäåëåíèå ñëóõîâûõ è òàêòèëüíûõ îùóùåíèé.
Âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ãëîáàëüíûõ ôîðì îòðàæåíèÿ ñâÿçåé ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè âîçäåéñòâèÿìè
âíåøíåé ñðåäû. Ó ïëîõî ñëûøàùèõ è ëþäåé áåç ñëóõà âèá-
ðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåíÿåò ñëóõ [1].

Íåðâíûå êëåòêè, òàê æå êàê è ìûøå÷íûå âîëîêíà, ñïî-
ñîáíû íåïîñðåäñòâåííî, áåç ó÷àñòèÿ îðãàíîâ ñëóõà, âîñ-
ïðèíèìàòü çâóêîâûå ðàçäðàæåíèÿ ñëûøèìîé îáëàñòè
çâóêîâîãî ñïåêòðà, ÷àñòîòû 200�1000 Ãö. Êàê âûÿñíèëîñü,
êëåòêè ðàçíûõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ íåðâíûå êëåò-
êè, ÷óâñòâèòåëüíû ê çâóêîâûì âèáðàöèÿì ñõîäíîé ÷àñòî-
òû, îñîáåííî â îáëàñòè ÷àñòîò, ê êîòîðûì íàèáîëåå âîñ-
ïðèèì÷èâî ÷åëîâå÷åñêîå óõî [32, 33, 36].

Ðàññòðîéñòâà âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çàâè-
ñÿò îò ñîñòîÿíèÿ âñåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòñþäà çíà-
÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå òîëüêî ó ðàç-
ëè÷íûõ ëèö îò îäíîé è òîé æå ÷àñòîòû, íî è ó îäíîãî
è òîãî æå èñïûòóåìîãî îò èññëåäîâàòåëÿ ê èññëåäîâàòå-
ëþ; â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê, ïðè óòîìëåíèè, òåì-
ïåðàòóðíûõ êîëåáàíèÿõ è ò. ä. Ðåöåïòîðû âèáðàöèè åñòü
âî âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî â ðàçíîì êîëè÷å-
ñòâå. Â îñíîâíîì îíè ðàñïîëîæåíû â çîíàõ, ýâîëþöèîí-
íî íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîð-
ìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì: êèñòè
ðóê, ïîäîøâû íîã è ò. ï. Áîëüøèå ñêîïëåíèÿ âèáðîðåöåï-
òîðîâ èìåþòñÿ â îáëàñòè ãîðòàíè, â ðîòîâîé è íîñîâîé
îáëàñòÿõ, â ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà [7, 25].

Ïðèðîäà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíôðàíèçêèì êîëåáàíè-
ÿì ñâÿçàíà ñ ïðîöåññàìè ïåðåðàáîòêè è ïåðåäà÷è èì-
ïóëüñîâ â íåðâíîé ñèñòåìå. Ðèòì â 6�8 Ãö îáíàðóæåí
ó ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, îäíîêëåòî÷íûõ è ÷åëîâåêà. Îí ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç âåäóùèõ, êàê ôóíäàìåí-
òàëüíûé ðèòì, çàëîæåííûé â îñíîâå âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì. Âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî
ðèòìà âûñêàçàíà À. Ñ. Ìèðêèíûì è Â. Ô. Ìàøàíñêèì.
Ñóòü åå â ñëåäóþùåì. Îäíèì èç ãëîáàëüíûõ ãåîôèçè÷å-
ñêèõ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ â àòìîñôåðå Çåìëè ÿâëÿåò-
ñÿ ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå. Ãåíåðàòîðîì åãî ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ãðîçîâûå ðàçðÿäû. Èçëó÷åíèå îò íèõ ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ âîêðóã Çåìëè â ïîëîñòè âîëíîâîäíîãî ðåçîíàòîðà,
ñòåíêàìè êîòîðîãî ñëóæàò ïîâåðõíîñòü Çåìëè è èîíî-
ñôåðà. Êðèâûå êîëåáàíèé ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ â çåì-
íîé àòìîñôåðå âåñüìà áëèçêè ê ðèòìàì, îïðåäåëÿåìûì
â áèîñèñòåìàõ. Èìåííî òåì, ãäå åñòü ñâÿçàííàÿ âîäà. Îíà
åñòü ãëàâíûì îáðàçîì â êëåòî÷íûõ îáîëî÷êàõ è âíóòðåí-
íèõ ìåìáðàíàõ [28].

ВИБРАЦИЯ  И  ЗВУК  КАК  ИСТОЧНИКИ
ПАТОЛОГИЧЕСКИХ  ПРОЦЕССОВ
×åëîâåê âîñïðèíèìàåò çâóêè îò 10�16 äî 20 000 Ãö, íî

ýòî íå çíà÷èò, ÷òî äðóãèå çâóêè íå äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà.
Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷èñëî àâòîìîáèëüíûõ êàòàñò-
ðîô, íåâûõîäîâ íà ðàáîòó ïî áîëåçíè, ñåðäå÷íûõ çàáîëå-
âàíèé íà êîíòèíåíòå, â òûñÿ÷àõ ìèëü îò áóøóþùåãî øòîð-
ìà â îêåàíå, ñâÿçàíî ñ âîçíèêàþùèì ïðè øòîðìå èíôðà-
çâóêîì.

Ìîùíûå çâóêè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ãèáåëè èç-çà ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ çâóêîâîé ýíåðãèè â òåïëî. Òàê, ïðè çâóêàõ ÷àñ-
òîòîé 3000 Ãö è ãðîìêîñòüþ â 150 äÁ ñìåðòü ó ïîäîïûò-
íûõ æèâîòíûõ íàñòóïàëà â òå÷åíèå 9 ìèíóò. Çâóê èíòåí-
ñèâíîñòüþ 94 äÁ ïîäàâëÿë ëåéêîöèòîç æèâîòíûõ. Îí
ïðîíèçûâàë âñå òêàíè îðãàíèçìà, âûçûâàÿ â íèõ ñòðóê-
òóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Çâóêè 90�100 äÁ ïðè ÷àñòîòàõ 1000�3000 Ãö âûçûâàþò
â èçîëèðîâàííûõ êëåòêàõ çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, îíè
ìàêñèìàëüíû ïðè 2500 Ãö. Äåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã
ìûøåé ïðåðûâèñòûì çâóêîì èíòåíñèâíîñòüþ 120 äÁ ïðè-
âîäèëî ê ïîâðåæäåíèþ åãî êëåòîê (êàê ïðè äàâëåíèè
â 600�800 àòìîñôåð). Òî åñòü áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
ïåðåìåííûõ äàâëåíèé òèïà çâóêà è âèáðàöèè â ìèëëèîíû
ðàç áîëåå ýôôåêòíî, ÷åì äàâëåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ íàáëþäàþòñÿ ïðè
äåéñòâèè íèçêèõ ÷àñòîò, íî ïðè áîëüøèõ óñêîðåíèÿõ. Òà-
êàÿ âèáðàöèÿ ÷àñòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñìåðòè èç-çà ñìå-
ùåíèÿ ñåðäöà ïðè 12�18 Ãö, âñëåäñòâèå êðîâîèçëèÿíèÿ
â ëåãêèõ, â ñåðäöå, äðóãèõ îðãàíàõ. Äëÿ ÷åëîâåêà â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ íàèáîëåå îïàñåí ðåçîíàíñ ïðè ÷àñòîòå 5 Ãö,
ñòîÿ � 11 Ãö, äëÿ ñïîñîáíîñòè âèäåòü è ÷èòàòü ïîêàçàíèÿ
ïðèáîðîâ � 24 Ãö. Ïîýòîìó òàê âðåäíû ïðîôåññèè îá-
ðóáùèêà ìåòàëëîâ, ëèòåéùèêîâ, øàõòåðîâ, êàìåíùèêîâ
è äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ ïíåâìàòè÷åñêèìè âèáðàöèîííû-
ìè èíñòðóìåíòàìè [38].

Âèáðàöèÿ íå îòðàæàåòñÿ îò ïîâåðõíîñòè òåëà, êàê ýòî õà-
ðàêòåðíî äëÿ çâóêà, à ïðîíèêàåò âî âñå îðãàíû è òêàíè, âû-
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çûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòî-
ìó äåéñòâèå çâóêà, ñìåøàííîãî øóìà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ãîëîâíûõ áîëåé, íåâðîçîâ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òî åñòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåñòîì äåéñòâèÿ çâóêà ÿâëÿþòñÿ
ðåöåïòîðû ïîâåðõíîñòè òåëà � ýêñòåðîðåöåïòîðû � ïðåä-
ñòàâèòåëè íåðâíûõ öåíòðîâ. Çâóêîâûå âîëíû ëèøü ÷àñòè÷-
íî ïðîíèêàþò ÷åðåç òîëùó òêàíåé, è äàâëåíèå çâóêîâîé âîë-
íû ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Âèáðàöèÿ æå âëèÿåò íà
ñòðóêòóðû âñåõ òêàíåé îðãàíèçìà, è ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ ïðè íåé ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå. Îòñþäà ïîâûøåííàÿ
âðåäíîñòü îò ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ øóìà è âèáðàöèè íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ýòî íàáëþäàåòñÿ ó ðàáî÷èõ ñóäîðåìîí-
òíûõ ïðåäïðèÿòèé, ãäå øóì 105 äÁ, ÷àñòîòà âèáðàöèè 2000�
3000 Ãö: àíãèîñïàçìû, áîëè â ïàëüöàõ, òðåìîð êîíå÷íîñòåé,
ïîâûøåííîå äàâëåíèå, áîëåâûå îùóùåíèÿ, àñèììåòðèÿ
â èçìåíåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè óõà [38].

ЛЕЧЕБНОЕ  ПРИМЕНЕНИЕ  ВИБРАЦИИ
В  ПРОШЛОМ  И  В  СОВРЕМЕННОЙ
МЕДИЦИНЕ
Èçâåñòíî, ÷òî â äàëåêèå âðåìåíà â ìåñòíîñòÿõ, ãäå âîç-

íèêàëè ýïèäåìèè, äíè íàïðîëåò ðàçäàâàëñÿ êîëîêîëüíûé
çâîí. Ïî-âèäèìîìó, åùå òîãäà ëþäè çàìåòèëè óãíåòåíèå è
ïîäàâëåíèå âîçáóäèòåëåé áîëåçíè (âèðóñîâ è áàêòåðèé)
ïîä âëèÿíèåì çâóêîâ [28].

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå âèáðàöèè èñïîëüçîâàëè äàâíî â ÿâ-
íîì è íåÿâíîì âèäå: åçäà íå òåëåãå, âåðõîì íà ëîøàäè, àêó-
ñòè÷åñêîå (ìóçûêàëüíîå) âîçäåéñòâèå, ðèòìè÷åñêèå òàíöû.
Âïåðâûå äåéñòâèå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åáíîãî âèáðîóñòðîé-
ñòâà îòìå÷åíî Âîëüòåðîì � XVIII â. � â åãî ïèñüìå:
«ß çàëåç â òðÿñó÷êó àááàòà äå Ñåí-Ïüåðà è òåïåðü ÷óâñòâóþ
ñåáÿ ëó÷øå». Â Ðîññèè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî âèáðà-
öèîííîãî ñòîëà ëå÷èë ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ì. Áåõòåðåâà
â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé äîêòîð Í. Ô. ×èãàåâ [7, 28].

Ïî÷òè ñòî ëåò íàçàä èçâåñòíûé èíäèéñêèé ìóçûêàíò
Õàçðàò Èíàéÿò Õàí ïèñàë, ÷òî âåñü ìåõàíèçì òåëà � ìóñ-
êóëû, öèðêóëÿöèÿ êðîâè, íåðâû � âñå ïðèâîäèòñÿ â äâè-
æåíèå ñèëîé âèáðàöèè. È â íåì ñóùåñòâóåò ðåçîíàíñ äëÿ
êàæäîãî çâóêà, òàê ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ æèâûì çâó-
êîâûì ðåçîíàòîðîì. Çâóê ïðîèçâîäèò ýôôåêò íà êàæäûé
àòîì òåëà, è êàæäûé àòîì çâó÷èò â îòâåò [46].

Îäíîé èç ôîðì âèáðàöèè ìîæåò áûòü ìàññàæ. Ìàññàæ
äëÿ ñèëüíî óòîìëåííîãî ÷åëîâåêà îñâîáîæäàåò åãî îò íàïðÿ-
æåíèÿ è îäíîâðåìåííî, áëàãîäàðÿ óñêîðåíèþ êðîâîòîêà
â ìûøöàõ, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óäàëåíèþ èç îðãàíèçìà ïðî-
äóêòîâ ðàñïàäà. Ìàññàæ óñêîðÿåò ðàññàñûâàíèå îòåêîâ, âëèÿ-
åò íà ñîñòàâ êðîâè, ïîâûøàåò ÷èñëî òðîìáîöèòîâ, ýðèòðîöè-
òîâ, ãåìîãëîáèí. Ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà ðàñêðûâàþòñÿ ðå-
çåðâíûå êàïèëëÿðû, â êðîâè îáðàçóþòñÿ àêòèâíûå âåùåñò-
âà � òêàíåâûå ãîðìîíû � ãèñòàìèí è àöåòèëõîëèí. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ýôôåêòà îò âèáðàöèîííîãî ìàññàæà äîñòàòî÷íî åãî
ïðîâîäèòü 3�10 ìèíóò åæåäíåâíî â òå÷åíèå 4�8 äíåé [45].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèáðàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ â âèäå òî-
÷å÷íûõ ìàññàæåé, ðàçíîãî ðîäà âèáðàòîðàõ è ìàññàæå-
ðàõ, íî îíè ìîãóò òàèòü è îïàñíîñòü [28].

Îïèñàíî óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ìåõàíè÷åñêèõ êîëå-
áàíèé â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè: ïðè ãèïîòîíè÷åñêèõ

êðîâîòå÷åíèÿõ, ãèïîëàêòèè, íåâûíàøèâàíèè, íàðóøåíèè
îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè [35]. Ïîêàçàíî, ÷òî
âèáðàöèîííûé ìàññàæ ìîæåò íîðìàëèçîâàòü êîðêîâî-
ïîäêîðêîâûå îòíîøåíèÿ, óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ïîâûøàòü ëàáèëüíîñòü
íåðâíûõ öåíòðîâ. Îí îáëàäàåò âûðàæåííûì òðîôè÷å-
ñêèì, îáåçáîëèâàþùèì, àíòèñïàñòè÷åñêèì è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Îí óñêîðÿåò ïðîöåññû ðåãåíå-
ðàöèè è ðåïàðàöèè, â òîì ÷èñëå è íåðâíûõ âîëîêîí, ñïî-
ñîáñòâóåò óñêîðåíèþ âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
áîëüíûõ, ñîäåéñòâóåò íîðìàëèçàöèè àäàïòàöèîííîòðîôè-
÷åñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, êóðñ âèáðîìàñ-
ñàæà ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû òðàâìèðîâàííûõ ñåäàëèùíûõ
èëè ëîêòåâûõ íåðâîâ.

Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå âèáðîìàññàæà
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
îñòåîõîíäðîçà. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå âèáðàöèè
áûëî óñïåøíûì ïðè ëå÷åíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé: íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà,
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íåðâíûõ ñòâîëîâ êîíå÷íîñ-
òåé, äåòñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé, ïðè ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ, áðîíõî-ëåãî÷íûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè âèáðî-
òåðàïèè ïîëó÷åíû òàêæå ïðè ëå÷åíèè ýíäàòåðèòà, ñêîëè-
îçà, âèáðîïóíêòóðå òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé; ïðè ïðè-
ìåíåíèè âèáðîñòèìóëÿöèîííîé îáóâè ïîñëå èíñóëüòà äëÿ
ëå÷åíèÿ êðîâåíîñíûõ íàðóøåíèé. Ýôôåêò âèáðàöèîííîé
òåðàïèè ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòîéêîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ
ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ â îòäàëåííûå ñðîêè
[7, 25, 34].

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ВИБРАЦИИ
СОВМЕСТНО  С  ДРУГИМИ  ТЕРАПЕВ-
ТИЧЕСКИМИ  ПРОЦЕДУРАМИ
Ïðèìåíåíèå âèáðàöèè î÷åíü ýôôåêòèâíî â ñî÷åòà-

íèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè � ðó÷íûì ìàññàæåì, òåïëîâû-
ìè ïðîöåäóðàìè, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, ðàçíûìè âàí-
íàìè. Íàïðèìåð, ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîðàæåíèé
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ è íåðâíûõ ñòâîëîâ êîíå÷íîñ-
òåé [25].

Ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè � âèáðîìàññàæ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è ìåäèêàìåíòû � èçëå÷èâàëîñü ìóæñêîå
áåñïëîäèå íà ïî÷âå îëèãîñïåðìèè (ïîñëåäñòâèé ëàòåíò-
íî ïðîòåêàþùåãî ïðîñòàòèòà), ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ó ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òîíóñà îðãà-
íèçìà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èñ÷åçíîâåíèå ïîäàâëåííî-
ñòè, óñèëåíèå ëèáèäî è ÿðêîñòè îðãàçìà, ïðîëîíãàöèÿ
ôðèêöèîííîãî ïåðèîäà [13].

Òåðìîâèáðîìàññàæ ïîìîãàåò â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ
áðîíõèòîâ, ïðè âîññòàíîâëåíèè ãîëîñà. Âèáðàöèÿ ñîâìå-
ñòíî ñ âèáðî-ýëåêòðîïóíêòóðîé ïîìîãàåò ïðè íåâûíà-
øèâàíèè áåðåìåííîñòè è èíûõ çàáîëåâàíèÿõ [34].

Ïðèìåíåíèå âèáðàöèîííîãî òî÷å÷íîãî ìàññàæà â êîì-
ïëåêñå ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷åñêèõ ôîðì äåòñêîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à è ýíóðåçà ó äåòåé [25, 26]. Âèáðàöèîí-
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íîå âûòÿæåíèå ïîìîãàåò â ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà [25, 27]. Âèáðîñòèìóëÿöèÿ îêà-
çàëàñü ýôôåêòèâíîé â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ âðîæäåííîé ðàñùåëèíîé í¸áà. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëàñü
àóòîðåçîíàíñíàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ âèáðîòåðàïèÿ, êîãäà ÷àñ-
òîòó âèáðàöèè îïðåäåëÿëè íà îñíîâå ñîáñòâåííîé ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòà [40]. Ðàçðàáî-
òàí ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ îñòðûõ ñèíóñè-
òîâ â âèäå èñïîëüçîâàíèÿ íèçêî÷àñòîòíîé áèîâèáðàöèè,
ãäå ñî÷åòàëàñü ðåôëåêòîðíàÿ òî÷å÷íàÿ áèîâèáðîòåðàïèÿ
ñ ìåñòíîé íèçêî÷àñòîòíîé áèîâèáðàöèåé [20].

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ  ДЕЙСТВИЕ
ВИБРАЦИИ
Äåéñòâèå âèáðàöèè íà îðãàíèçì ñîïðîâîæäàåòñÿ îï-

ðåäåëåííûìè ñîñóäîäâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè, èçìåíå-
íèåì áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö. Îòìå÷åíî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êðàòêîâðåìåííîé åæåäíåâíîé
âèáðàöèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè ñèëû ìûøö, óëó÷-
øåíèè èõ êðîâîñíàáæåíèÿ, óñêîðåíèè çàæèâëåíèÿ ðàí,
÷òî ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ âèáðàöèè [23, 45].

Îáíàðóæåíî, ÷òî âèáðàöèîííûå âàííû âëèÿþò íà âñþ
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, âûçûâàÿ ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè
êðîâè. Îíè ñòèìóëèðóþùå äåéñòâîâàëè íà ôóíêöèþ ÿè÷-
íèêîâ: â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå ìåí-
ñòðóàëüíî-îâàðèàëüíîãî öèêëà ó æåíùèí ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà ñ àìåíîðååé, à òàêæå ïðè óæå íàñòóïèâøåé ìåíî-
ïàóçå. Ýíäîêðèííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå
ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Â ìåõàíèçìå äàííîãî ýôôåêòà èìååò
çíà÷åíèå, î÷åâèäíî, è óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ â ìà-
ëîì òàçó, îáìåíà âåùåñòâ è òðîôèêè; à òàêæå îïðåäåëåí-
íîå äåéñòâèå ÷åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó íà
ïðèäàòîê ìîçãà è óñèëåíèå â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîäóêöèè ãî-
íàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ [23�25].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêî÷àñòîòíàÿ âèáðîòåðàïèÿ � ÍÂÒ �
îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íå çà-
âèñèò îò õàðàêòåðà è ñâîéñòâ èíôåêöèîííîãî âîçáóäèòå-
ëÿ, îáëàäàåò ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ýôôåêòèâíûì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì è âûðàæåííûì ðåô-
ëåêòîðíûì âëèÿíèåì íà ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ïðè
âîçäåéñòâèè íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè. Îíà ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ êîìïåíñàòîðíî-çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ âîçáóäèìîñòè íåðâ-
íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, âîññòàíîâëåíèþ òîíóñà ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íîðìàëèçàöèè
ëèìôàòè÷åñêîãî òîíóñà, ñòèìóëÿöèè òðîôè÷åñêîé ôóíê-
öèè è îáìåííûõ ïðîöåññîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå è, â êîíå÷íîì èòîãå,
êóðèðóåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Âèáðàöèÿ ìîæåò
ìåíÿòü è ðåàêöèþ íà ðàäèàöèþ [20].

Ýôôåêò âèáðàöèè çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè åå âîçäåéñòâèÿ. Äåéñòâèå âèáðàöèè íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ òîëüêî ìåñòíûì âëèÿíèåì: ðàçäðàæàÿ íåðâíûå
ðåöåïòîðû, çàëîæåííûå â êîæíûõ ïîêðîâàõ è ãëóáëåæà-
ùèõ òêàíÿõ, îíà îñóùåñòâëÿåò ñâîå äåéñòâèå è ðåôëåêòîð-

íî íà îòäàëåííûå îò ìåñòà ðàçäðàæåíèÿ îðãàíû è ñèñòå-
ìû. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, êàê ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ, íàõîäèëàñü â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè âèáðà-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîâûøåíèåì
ôóíêöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåõ îðãàíîâ, êîòîðûå ñåã-
ìåíòàðíî ñâÿçàíû ñ ìåñòîì ðàçäðàæåíèÿ.

Ïðè äåéñòâèè ìåõàíè÷åñêèõ âèáðàöèé ìàëîé èíòåí-
ñèâíîñòè è íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè â îðãàíèçìå
îáðàçóåòñÿ êîìïëåêñ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëåíèè òîíóñà ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé è ãèïîôèç-àäðåíàëîâîé ñèñòåì, àêòèâèçàöèåé
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â îãðàíè÷åíèè èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ, íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Îáíàðóæåíî, ÷òî òàêèå ñëàáûå ðàçäðà-
æèòåëè, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàê îáû÷íûé ìàññàæ è àïïà-
ðàòíûé âèáðàöèîííûé ìàññàæ êîæè èëè äåñåí, äåéñòâó-
þùèå â òå÷åíèå 5�10�15 ìèíóò, óæå âûçûâàþò ïîâðåæäå-
íèå îïðåäåëåííûõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð, î÷åâèäíî,
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì. Ïðè äàëüíåéøèõ ñåàíñàõ äåñòðóê-
òóðíûå ÿâëåíèÿ íå óñóãóáëÿëèñü, à ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà äàæå î âîçíèêíîâåíèè ïðîöåñ-
ñîâ ðåïàðàöèè.

Ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì âèáðàöèé óìåðåííûõ äîçè-
ðîâîê â íåì òàêæå ðàçâåðòûâàåòñÿ êîìïëåêñ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé. Íà÷àëüíûì çâåíîì â ìåõàíèçìå ýòèõ
ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ âèáðèðóåìîé
îáëàñòè ñ ïîñëåäóþùèì ðåôëåêòîðíûì âêëþ÷åíèåì íåé-
ðîýíäîêðèííîãî êîìïîíåíòà, â òîì ÷èñëå ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû. Îäíàêî âåäóùè-
ìè îñòàþòñÿ íåðâíûå ðåàêöèè.

Åñëè âèáðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ õðîíè÷åñêè ñ ÷ðåçìåðíîé
ñèëîé èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, òî â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îíà âûçûâàåò ÷åðåç òîò èëè
èíîé ïåðèîä ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå è ñòîéêóþ ïåðå-
ñòðîéêó ôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
íåîãðàíè÷åííàÿ âèáðàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè óñêîðÿåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îðãà-
íèçìà, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåíî ïðè ÷àñòîòå â 100 Ãö. Óìå-
ðåííûå âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè ñëóæàò ñòèìóëÿòîðàìè çà-
ùèòû, âûðàáîòàííîé ñàìèì îðãàíèçìîì â ïðîöåññå
ýâîëþöèè [23�25, 38].

ДЕЙСТВИЕ  ВИБРАЦИИ  И  СЛЫШИМОГО
ЗВУКА  НА  РЕАКЦИЮ  КЛЕТКИ,  ТКАНИ
ОРГАНИЗМА  И  ЖЕЛЕЗЫ  ВНУТРЕННЕЙ
СЕКРЕЦИИ
Èçó÷àëè äåéñòâèå íà îäèí è òîò æå îáúåêò (ìèîçèí,

âûäåëåííûé èç ìûøö áåëîê) âèáðàöèè è çâóêà. Ïðè äåé-
ñòâèè çâóêà ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò áûë ïðè ÷àñòîòå
â 3000 Ãö. Ïðè äåéñòâèè âèáðàöèè ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò
áûë ïðè ÷àñòîòå â 200 Ãö. Òî åñòü íèçêî÷àñòîòíûå âèáðà-
öèè âûçûâàþò â ðàçíûõ òêàíÿõ çàìåòíûå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ. Èõ ñòå-
ïåíü äëÿ êàæäîé òêàíè è îðãàíà ðàçëè÷íà. Áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûìè îêàçàëèñü òêàíè íåéðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé íà ðåàêöèþ êëåòêè
ìîæåò:
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� ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü ôåðìåíòàöèþ, ÀÒÔ-àçíóþ
àêòèâíîñòü;

� ïîâûøàòü èëè ïîäàâëÿòü âîçáóäèìîñòü;
� ñòèìóëèðîâàòü èëè ïîäàâëÿòü ìèòîç;
� ñòèìóëèðîâàòü èëè ïîäàâëÿòü ñèíòåç áåëêà, ÐÍÊ;
� ïîâûøàòü èëè ïîäàâëÿòü ðåçèñòåíòíîñòü ê âûñîêîé

òåìïåðàòóðå;
� ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü ñîðáöèîííóþ ñïîñîáíîñòü;
� ñòèìóëèðîâàòü èëè ïîäàâëÿòü êëåòî÷íîå äûõàíèå [38].
Äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé íèçêîé çâóêîâîé

÷àñòîòû è ñëûøèìûõ çâóêîâ âûçûâàåò ðåàêöèþ ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è äðóãèõ
æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåõàíè÷å-
ñêèå êîëåáàíèÿ íèçêîé çâóêîâîé ÷àñòîòû ìîãóò áûòü ðàç-
äðàæèòåëåì, âûçûâàþùèì àêòèâèçàöèþ ñèñòåìû «ãèïî-
òàëàìóñ � ãèïîôèç � êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ», êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðèñïîñîáèòåëüíûå è êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè
îðãàíèçìà.

Ïîä âëèÿíèåì íèçêî÷àñòîòíûõ âèáðàöèé îáëàñòè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ ó ëþäåé ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà ñíèæàþòñÿ ôîð-
ìåííûå ýëåìåíòû áåëîé êðîâè (ëèìôîöèòû, ìîíîöèòû,
ýîíîôèëû). Ïðè êðàòêîâðåìåííîì âèáðàöèîííîì âîçäåé-
ñòâèè âîçíèêàåò ðåàêöèÿ «íàïðÿæåíèÿ» â ñèñòåìå «ãèïî-
ôèç � íàäïî÷å÷íèêè, ùèòîâèäíàÿ è âèëî÷êîâàÿ æåëåçû».
Ïîñëå äåñÿòè ïðîöåäóð ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ôóíêöèè
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ è ôóíêöèè
íàäïî÷å÷íèêîâûõ æåëåç.

Åñëè ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ íîð-
ìàëüíî, òî îðãàíèçì, ïðåîäîëåâàÿ ïîâðåæäåíèÿ, êàê áû
ñàìîóñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì
íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâîâàâøåìó íà íåãî ðàç-
äðàæèòåëþ, íî è ê äðóãèì ôàêòîðàì. Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ðåïàðà-
öèè ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Åñëè æå îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ ïðåâûøàåò íåîáõîäèìóþ ñèëó, òî âìåñòî ìîáè-
ëèçàöèè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà íàñòóïàåò èõ èñòîùå-
íèå [25].

МЕХАНИЗМЫ  ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО
И  ЛЕЧЕБНОГО  ДЕЙСТВИЯ  МЕХАНИ-
ЧЕСКИХ  ВИБРАЦИЙ.  ЯВЛЕНИЕ
БИОЛОГИЧЕСКОГО  РЕЗОНАНСА
Ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ äåéñòâóþò íà áîëåâîé ïî-

ðîã, íèçêî÷àñòîòíûå äàþò áîëüøèé îáåçáîëèâàþùèé
ýôôåêò, ÷åì âûñîêî÷àñòîòíûå. Âèáðàöèîííûå ïðîöåäó-
ðû îêàçûâàþò ëàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà íåðâíî-ìû-
øå÷íûé àïïàðàò, ýôôåêò çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà. Òåì ñàìûì âèáðàöèÿ ìîæåò óëó÷øàòü íåðâ-
íóþ ïðîâîäèìîñòü è îáåñïå÷èâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Íåçàâèñèìî îò ìåñòà ïðèëîæåíèÿ âèáðàöèîííîãî
ðàçäðàæèòåëÿ ïîâûøàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü îðãàíèçìà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé
òêàíåâîãî äûõàíèÿ è îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå [25].

Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî â áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ ëþ-
áîé ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè � îò áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ äî
îðãàíèçìà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà � âîçìîæíî âîçíèêíî-

âåíèå ìåõàíè÷åñêîãî ðåçîíàíñà. Îäèí è òîò æå îáúåêò
ìîæåò ïî-ðàçíîìó ðåàãèðîâàòü íà ðàçíûå ÷àñòîòû áëà-
ãîäàðÿ íàëè÷èþ íåñêîëüêèõ ñòðóêòóð, îáëàäàþùèõ ñîá-
ñòâåííûìè ðåçîíàíñíûìè ÷àñòîòàìè. Ìåõàíèçì áèîëî-
ãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âèáðàöèè ñâÿçàí ñ âîçíèêíîâåíèåì
â áèîîáúåêòå ðåçîíàíñà. Åãî íàëè÷èå îöåíèâàåòñÿ ïî ìàê-
ñèìàëüíîìó áèîëîãè÷åñêîìó ýôôåêòó, âîçíèêàþùåìó
ïðè õàðàêòåðíîé äëÿ äàííîãî îáúåêòà ÷àñòîòå.

Âåëè÷èíà ðåôëåêòîðíîãî îòâåòà íåðâíî-ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà íàèáîëåå âûñîêà ïðè ÷àñòîòå êîëåáàíèé, íàõî-
äÿùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçîíàíñíûìè îñîáåííîñòÿìè
ñóáñòðàòà. È ïðè òðàâìå íåðâà âèáðàöèîííûé ìàññàæ
ñ ðåçîíàíñíîé ÷àñòîòîé îêàçûâàåò áîëåå âûñîêèé ñòèìó-
ëèðóþùèé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÷àñòîòàìè
[25, 28, 37].

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âèáðàöèîííîì âîçäåéñòâèè â äèàïà-
çîíå 6,5÷18 Ãö (èíôðà) è 100÷109 Ãö (íèçêèõ ÷àñòîò) íà-
áëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ, ñêàïëèâà-
þùèõñÿ â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷êàõ, à òàêæå ñòèìóëè-
ðóþùèõ íåêîòîðûå âàæíûå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè [28].

ИЗМЕНЧИВОСТЬ  ЭФФЕКТОВ  ВИБРАЦИИ
И  ЗВУКА
Õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé ïðè

äåéñòâèè ìåõàíè÷åñêèõ âèáðàöèé íà îðãàíèçì çàâèñÿò îò
èõ ëîêàëèçàöèè, èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷à-
ñòîòû âèáðàöèè, èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè îðãàíèçìà, îò âðåìåíè ñóòîê è ãîäà [26, 37].

Ñ. Í. Ðîìàíîâûì áûëè ïðîäåëàíû äëèòåëüíûå óíè-
êàëüíûå ýêñïåðèìåíòû íà èçîëèðîâàííûõ æèâûõ òêàíÿõ,
in vitro, è íà ìûøàõ. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî ýôôåêò îò âèá-
ðàöèè ÷àñòî åäâà çàìåòåí èëè âîîáùå íå ðåãèñòðèðóåòñÿ.
Ýòîò ýôôåêò ëåãêî îáðàòèì, åñëè íåò äðóãèõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ äàæå ïðè
íàëè÷èè ðåçîíàíñà, íå ðàçðóøàÿ áèîîáúåêòà, äåëàþò åãî
«àêòèâíûå öåíòðû» áîëåå äîñòóïíûìè äåéñòâèþ äðóãèõ
ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå óÿçâè-
ìûìè. Èç-çà ýòîãî â ìîìåíò âèáðàöèè èëè ñðàçó ïîñëå åå
ïðåêðàùåíèÿ, êîãäà åùå äîñòóï ê «àêòèâíûì öåíòðàì»
ñîõðàíèëñÿ, âîçìîæíû ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷à-
þùèå ìóòàãåííûå ýôôåêòû è äàæå ãèáåëü áèîîáúåêòà.
Â ÷àñòíîñòè, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ íà ìûøàõ, âèá-
ðàöèÿ óâåëè÷èâàåò ÷èñëî äîìèíàíòíûõ ëåòàëüíûõ ìóòà-
öèé, îñîáåííî ïðè ÷àñòîòå â 70 Ãö. Èçâåñòíî, ÷òî ñèëü-
íåéøèå âèáðàöèè, ãäå äåéñòâóþò è çâóê, è ñòðàõ, âîçíèêà-
þò ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, èõ ãåíåòè÷åñêèå
ýôôåêòû ïîêà íå èçó÷åíû.

Âèáðàöèÿ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è ñîñòîÿíèÿ îáúåê-
òà ìîæåò âûçûâàòü ýôôåêò óãíåòåíèÿ èëè ñòèìóëÿöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òàê, âèáðàöèÿ
äî îáëó÷åíèÿ ñíèæàåò ñìåðòíîñòü [37, 38].

Â. Â. Åãîðîâûì îáíàðóæåíà àêòèâàöèÿ èëè ïîäàâëå-
íèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ àêòèâíîñòè ýìáðèîíîâ ï÷åë, ðûá,
çåìíîâîäíûõ, êóð ïîä äåéñòâèåì ñëàáûõ çâóêîâ ðàçíîé
÷àñòîòû â äèàïàçîíå 50÷20 000 Ãö. Ïîëó÷åííûå ñïåêòðû
ðîñòîâîé àêòèâíîñòè ýìáðèîíîâ ñâÿçàíû ñ ðåçîíàíñíûì
âîçäåéñòâèåì çâóêà íà ôåðìåíòàòèâíûå ñèñòåìû êëåòêè.
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Ïðè÷åì íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà âîçäåé-
ñòâèÿ, à àìïëèòóäà îïðåäåëÿåò ëèøü ìåõàíèçì ðåàëèçà-
öèè îòêëèêà îðãàíèçìà. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ïåðâîïðè÷è-
íó íèçêî÷àñòîòíûõ êëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ ñëåäóåò èñêàòü
íà óðîâíå áèîìîëåêóë è èõ àññîöèàòîâ. Îíè æå ÿâëÿþòñÿ
ìèøåíÿìè òàêîãî âîçäåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñò-
íûì ïðèíöèïîì: «×òî â äàííîé îáëàñòè ÷àñòîò èçëó÷àåò,
òî è ïîãëîùàåò» (Êèðõãîô) [15, ñ. 45].

Òàêèì îáðàçîì, çâóê è âèáðàöèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî è áèîëîãè÷åñêè âðåäíûìè, è áèîëîãè÷åñêè íåîá-
õîäèìûìè.

ВИБРОАКУСТИКА  В  МЕДИЦИНЕ
Ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè óæå ìíîãèå ãîäû ïðîâîäÿòñÿ

èññëåäîâàíèÿ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ìèêðîâèáðàöèé çâó-
êîâîé ÷àñòîòû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è åãî ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèàëèñòàìè
â îáëàñòè ìåäèöèíû è ãèäðîàêóñòèêè ïðåäëîæåí ðÿä àêó-
ñòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ: «àêóñòè÷åñêèé êàòåòåð», «àêóñòè-
÷åñêàÿ êëèçìà», «àêóñòè÷åñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé àñ-
ïèðàòîð», «àêóñòè÷åñêàÿ âàííà» è äð.

Íà äåéñòâèè âèáðàöèè îñíîâàíî è ïðèìåíåíèå âèáðî-
àêóñòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà
«Âèòàôîí». Îí ñîçäàí ïåòåðáóðãñêèì èçîáðåòàòåëåì
Â. À. Ô¸äîðîâûì è àïðîáèðîâàí ó÷åíûìè Âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè Ïåòåðáóðãà [43, 44]. Êàê áûëî îò-
êðûòî àêàäåìèêîì Í. È. Àðèí÷èíûì, ñêåëåòíûå ìûøöû
ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè âèáðàòîðàìè; âèáðàöèîí-
íûå êîëåáàíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ãîíÿò êðîâü â êàïèë-
ëÿðíûõ ñîñóäàõ [2]. Îïèñàííîå ÿâëåíèå è ëåãëî â îñíîâó
óñòðîéñòâà «Âèòàôîíà». Îíî èçäàåò çâóê ìåíÿþùåéñÿ ÷à-
ñòîòû â äâóõ äèàïàçîíàõ � îò 30÷60 Ãö äî 1÷3 êÃö è îò 0,3÷0,8
äî 9÷18 êÃö. Êàæäûé òåìáð çâóêà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â èòîãå ñíèìàåòñÿ
ñïàçì; êðîâîòîê, ëèìôîòîê, îñìîòè÷åñêîå äâèæåíèå æèä-
êîñòè óñêîðÿþòñÿ â 3÷4 ðàçà. Óëó÷øàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ,
ïèòàíèå òêàíåé è âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò áûñòðåå. Âèáðî-
àêóñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñîäåéñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ìåñòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, óëó÷øåíèþ ôóíêöèè îçâó÷è-
âàåìîãî îðãàíà, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà êðîâè, ïîìîãàåò ðå-
ãåíåðàòèâíûì ïðîöåññàì. Îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ëåêàðñòâàõ è ïîâûøàåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñïèñîê çàáîëåâàíèé, èçëå÷èâàåìûõ çâóêîâûì âèáðà-
öèîííûì ìàññàæåì, íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå âèáðîàêóñòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ óñïåøíî ïðè ðàçíîîáðàçíûõ ïàòîëî-
ãèÿõ: â ëå÷åíèè íîâîðîæäåííûõ; ïðè ëå÷åíèè îæîãîâîãî
øîêà è ïîñëåîæîãîâûõ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ ó äåòåé;
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ïî-
çâîíî÷íèêà; äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè êëåòîê � ýëåìåí-
òà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äèàáåòà; äëÿ íîðìàëèçàöèè
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè; ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
äèñöèðêóëÿðíîé ýíöåôàëîïàòèè, ïðè ëå÷åíèè äåòñêîé óðî-
ëîãèè, ÿçâåííîé áîëåçíè. Èñïîëüçîâàíèå âèáðîàêóñòèêè
ïîìîãàåò òàêæå ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ: íåâðèò ëèöåâîãî
íåðâà, îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà; ãåïàòèò, çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðîñòàòèò, öèñòèò, äåòñêàÿ

íåâðîëîãèÿ, áàëåòíûå òðàâìû, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê, ãèïåðòîíè÷åñêèå áîëåçíè, ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ, äåòñêàÿ ãàñòðîëîãèÿ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû è äð. [8, 47].

Îòìåòèì, ÷òî â âèáðîàêóñòèêå èñïîëüçóþòñÿ ìèêðî-
âèáðàöèè, ò. å. âèáðàöèè çâóêîâîé ÷àñòîòû ñ àìïëèòóäîé
ìåíåå 0,05 ìì � â 50�100 ðàç ìåíüøå, ÷åì ïðè âèáðîòåðà-
ïèè. Åñëè ó âèáðîìàññàæåðîâ ÷àñòîòà âèáðàöèè íå ìåíÿ-
åòñÿ èëè ìåíÿåòñÿ â î÷åíü íåáîëüøèõ ïðåäåëàõ, òî ëå÷åá-
íûé ýôôåêò âèáðîàêóñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ
«Âèòàôîíà» îáåñïå÷èâàåòñÿ èìåííî áëàãîäàðÿ íåïðå-
ðûâíîìó èçìåíåíèþ ÷àñòîòû â øèðîêîì çâóêîâîì äèà-
ïàçîíå îò 20 äî 20 000 Ãö [8].

ЛЕЧЕНИЕ  ПЕНИЕМ  И  ЗВУКАМИ  РЕЧИ
Çíà÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ñèëû çâóêà äëÿ ëå÷åíèÿ

è ïðîäëåíèÿ æèçíè áûëè èçâåñòíû êîíôóöèàíöàì, äàî-
ñàì, áóääèñòàì. Èñöåëÿþùèå ìàíòðû, ïåñíîïåíèÿ è ìà-
ãè÷åñêèå ôîðìóëû èìåþò î÷åíü äðåâíåå è íåÿñíîå ïðî-
èñõîæäåíèå. Â åãèïåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ïàïèðóñàõ, íàïè-
ñàííûõ 2600 ëåò òîìó íàçàä, óïîìèíàþòñÿ ìàãè÷åñêèå
çàêëèíàíèÿ êàê ñðåäñòâà ïðîòèâ áåñïëîäèÿ, ðåâìàòè÷å-
ñêèõ áîëåé è óêóñîâ íàñåêîìûõ [11, 14].

Îäíî èç íàïðàâëåíèé éîãè � ìàíòðà éîãà � ó÷èò, ÷òî,
ïðîèçíîñÿ íåêîòîðûå ñëîâà, èëè ïðîñòî çâóêè, ìîæíî
âëèÿòü è íà ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, è íà ïñèõèêó. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî âèáðàöèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ïðè ðå÷è è ïåíèè
âûçûâàåò êîëåáàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è êàê áû ñîâåðøàåò
èõ âèáðîìàññàæ. Èíäèéñêèå éîãè ñ äàâíèõ âðåìåí èñïîëü-
çîâàëè âèáðàöèîííûé ìàññàæ â âèäå ïåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ãëàñíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Èìè áûëî óñòàíîâëåíî,
íàïðèìåð, ÷òî ïðîïåâàíèå ãëàñíîé «è» èçëå÷èâàåò ãî-
ëîâíûå áîëè, ãëàñíàÿ «à» ñíèìàåò áîëè â ãðóäè è ò. ä.

Â äðåâíåì ÿïîíñêîì ó÷åíèè ñèíòîèçìà áûëè òàê íà-
çûâàåìûå äåñÿòèñëîæíûå Áîæåñòâåííûå Ñëîâà. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ïðè èõ ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîèçíåñåíèè â âèäå
ìîëèòâû âîçíèêàåò ñèëà, ñïîñîáíàÿ çàùèòèòü æèçíü, ïî-
âûñèòü ôèçè÷åñêèå, óìñòâåííûå è äóõîâíûå ñïîñîáíîñ-
òè, ïîìîãàþùàÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Ïðèìåð òàêîãî ñëîâà: «à-ìà-òý-ðà-ñó-îó-îó-
ìè-êà-ìè». Åñòü è êîðîòêèå ñâÿùåííûå ñëîãè, êàê «àóì».
Ïîëàãàþò, ÷òî åãî ïðîèçíåñåíèå âûçûâàåò âèáðàöèþ ïî
âñåé âåðòèêàëè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ÷òî îáúåäèíÿåò íàñ
ñ ìèðîçäàíèåì [11].

Åñòü îïûò óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ìåòîäîâ
è â íàøè äíè. Òàê, Ì. Å. Ýðêèí ïðîâîäèë çàíÿòèÿ ñî ñïåöè-
àëüíûìè çâóêîâûìè óïðàæíåíèÿìè (ïåíèå ñ çàêðûòûì
ðòîì � ìû÷àíèå, êîãäà âîçäóõ âûõîäèò èç ïîëîñòè íîñà,
à çàòåì ñ îòêðûòûì ðòîì) è çàìåòèë ëå÷åáíûé ýôôåêò.
Èçëå÷èâàëèñü íåñìûêàíèå ñâÿçîê, êàòàð, ëàðèíãèò, ôàðèí-
ãèò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîëîâíûå áîëè, áåññîí-
íèöà, ïðîñòóäà è äð. [50]. Îïûòû ñ ãëàñíûìè çâóêàìè
è ñîñòàâëÿþùèìè èõ ãàðìîíèêàìè ïîêàçàëè èõ ñòèìóëè-
ðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìîçã è ãèïîôèç � äèðèæåð íàøå-
ãî ãîðìîíàëüíîãî îðêåñòðà [14]. Ý. È. Ãîíèêìàí íà îñíî-
âå ñîáðàííûõ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèé è ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàëà îðèãèíàëüíûé ëå÷åáíî-ãàðìî-
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íèçèðóþùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà ñî÷åòàíèè
çâóêîâ, ìàíòð è æåñòîâ, � ìóäð [11].

Â êèòàéñêîé íàòóðôèëîñîôèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî îïðåäå-
ëåííîìó ïåðèîäó � âðåìåíè ñóòîê, ñåçîíà, ãîäà � ïðèñó-
ùà êîíêðåòíàÿ ÷àñòîòà ïðîñòðàíñòâåííûõ âèáðàöèé, è åå
ìîæíî ñ ïîìîùüþ êàìåðòîíîâ èçìåðèòü. Â îäíîì íîìå-
ðîâ æóðíàëà «Öèãóí è íàóêà» (Êèòàé) âûñêàçàíà ãèïîòå-
çà, ÷òî âîçíèêàþùèå ôåíîìåíû âî âðåìÿ óïðàæíåíèé
öèãóíèñòîâ ñâÿçàíû ñ óëüòðàçâóêîì [10, ñ. 61, 173]. Ñîâðå-
ìåííûå êèòàéñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî öèãóí-òåðà-
ïèÿ óëó÷øàåò ìîðôîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ êðîâè, ñòèìóëè-
ðóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò, íîðìàëèçóåò áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Â èòîãå ïðîèñõîäèò ñäåðæèâàíèå ðîñòà ðàêî-
âûõ êëåòîê âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ îïóõîëè [11].

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì êèòàéñêèõ ìóäðåöîâ, çâóê
îáëàäàåò ìîùíûì ëå÷åáíûì äåéñòâèåì, îí îñóùåñòâëÿ-
åò ñâÿçü ìåæäó ìèðîì ïðèðîäû è ÷åëîâåêà; îïðåäåëåí-
íûå çâóêè óïðàâëÿþò âàæíåéøèìè âíóòðåííèìè îðãàíà-
ìè. È çâóêîâàÿ òåðàïèÿ ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì ñåçîíà äàí-
íîãî âðåìåíè. Â ýïîõó Òàí èçâåñòíûé âðà÷ Ñóíü Ñûìÿî
ïèñàë â ñâîåé êíèãå «Ïðàâèëà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ»:
«Åñëè âåñíîé âûäîõíóòü ñî ñëîãîì Ñþé, ïðîñâåòëåþò ãëà-
çà, äåðåâî ïîìîæåò ïå÷åíè. Ñëîã Õý, ïðîèçíîñèìûé ëå-
òîì, óñïîêàèâàåò îãîíü â ñåðäöå. Âûäûõàíèå ñî ñëîãîì
Ñû îñåíüþ ïðèâåäåò ê îðîøåíèþ ëåãêèõ. Ñëîã ×óé çèìîé
ñîõðàíÿåò ßí â ïî÷êàõ. Ñëîã Ñè êðóãëûé ãîä óñòðàíÿåò
ëèøíèé æàð â òðîéíîì îáîãðåâàòåëå. Ñëîã Õó êðóãëûé
ãîä ïîìîãàåò ñåëåçåíêå è æåëóäêó ïåðåâàðèâàòü ïèùó.
Åñëè ýòè ñëîãè ïðîèçíîñèòü áåççâó÷íî è íåñëûøíî, ýô-
ôåêò áóäåò âûøå, íåæåëè îò ÷óäåñíîé ïèëþëè». Îòìå-
òèì, ÷òî âñå îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì çâóêîòåðàïèè öèãóí âûïîëíÿþòñÿ íà âûäîõå è êàê
ìîæíî íåñëûøíåå. Åñòü è íåñêîëüêî èíîé íàáîð êèòàéñ-
êèõ ëå÷åáíûõ ñëîãîâ, ïî Ó-Âýéñèíþ, ãäå îïòèìàëüíûì
ñ÷èòàåòñÿ ïðîèçíåñåíèå çâóêîâ ñðåäíåé ñèëû [11].

Ìíîãîîáåùàþùèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàåò ëå÷åíèå
ïåíèåì, ãðîìêîé ïåñíåé. Ïåíèå êàê ôîðìà áîëåóòîëåíèÿ
èñïîëüçîâàëîñü â äðåâíèõ êóëüòóðàõ Èíäèè, Ãðóçèè, Ìà-
ðîêêî. Èòàëüÿíñêèå àêóøåðû âîçðîæäàþò ýòó òðàäèöèþ,
ñ óñïåõîì èñïîëüçóÿ ïåíèå ðîæåíèöàìè äëÿ óìåíüøå-
íèÿ èõ ñòðàäàíèé. Êàê îêàçàëîñü, âî âðåìÿ ïåíèÿ âûäåëÿ-
þòñÿ ýíäîðôèíû, îêàçûâàþùèå óñïîêîèòåëüíîå äåéñòâèå.
Âèáðàöèÿ ãîëîñà ïðè ïåíèè ÷àñòè÷íî áëîêèðóåò ïîäà÷ó
áîëåçíåííûõ ñèãíàëîâ â ãîëîâíîé ìîçã. Ìàêñèìàëüíûé
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ, êîãäà æåíùèíà íàéäåò íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùóþ äëÿ ñåáÿ ìåëîäèþ.

Çàíÿòèÿ õîðîâûì ïåíèåì óëó÷øàþò ñàìî÷óâñòâèå
è óêðåïëÿþò íåðâû áóäóùèõ ìàì. Îíè æå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðîæàþò çäîðîâûõ, ñïîêîéíûõ è õîðîøî àäàïòèðóþ-
ùèõñÿ äåòåé [3, 11].

Ïåíèå ïîìîãàåò ñïîíòàííî è èñêðåííå âûðàæàòü ñâîè
ýìîöèè. Âîêàëèçàöèÿ, ìóðëûêàíèå ïðè õîäüáå, ðàáîòå
äàþò âîçìîæíîñòü ñíÿòü îáëàñòè ðèãèäíîñòè è íàïðÿæå-
íèÿ, òàê íàçûâàåìîé ìûøå÷íîé «áðîíè» íà òåëå, îñâî-
áîäèòü òåëî îò çàæèìîâ. Çàêîñòåíåëûå ó÷àñòêè íåñóò íà
ñåáå ïå÷àòü áîëè, ñòðàõà, îòòîðæåíèÿ è ñòûäà. Ïåíèå ïðî-
ñòî íóæíûõ ãëàñíûõ èëè ñëîãîâ, íîò â ñî÷åòàíèè ñ îïðå-

äåëåííûìè óïðàæíåíèÿìè èçáàâëÿåò îò íèõ, íîðìàëèçó-
åò ðàáîòó áëîêèðîâàííûõ ðàíåå îðãàíîâ è îáëàñòåé òåëà,
âîçâðàùàåò çäîðîâüå [14].

Çàíÿòèÿ âîêàëîì áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ðàáîòó âñåõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñ ïîìîùüþ ïåíèÿ ìîæíî âûëå÷èòü
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîõðàíèòü çäîðîâüå íà äîë-
ãèå ãîäû. Ïåíèå èìååò è äðóãîé ïëþñ: ôàçà âûäîõà ïðè
ïåíèè ïî äëèòåëüíîñòè â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò ôàçó
âäîõà, áëàãîäàðÿ ÷åìó â îðãàíèçìå ñîçäàåòñÿ êðàòêîâðå-
ìåííîå ñîñòîÿíèå ëåãêîé ãèïîêñèè. Ýòî ñîäåéñòâóåò
ìîùíîé áèîñòèìóëÿöèè. Êîðîòêèé è ìîùíûé âäîõ â ïðî-
ìåæóòêå ìåæäó ìóçûêàëüíûìè ôðàçàìè ìãíîâåííî îáî-
ãàùàåò êðîâü êèñëîðîäîì, óëó÷øàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àêòèâèçèðóÿ êðîâîñíàáæåíèå,
óëó÷øàÿ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà êðîâè, ïîâûøàÿ åå âÿçêîñòü,
ãåìîãëîáèí. Êàæäûé âíóòðåííèé îðãàí ïðè ïåíèè âèá-
ðèðóåò îñîáûì îáðàçîì. Ïðè÷åì áîëüíûå è çäîðîâûå
îðãàíû âèáðèðóþò íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ, ÷òî ïîçâîëèëî
ðàçðàáîòàòü îñîáûå âîêàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïàöèåí-
òîâ [48, 49].

×ðåçâû÷àéíî äåéñòâåííûìè â êîððåêöèè íàðóøåíèé
ñíà, ñíÿòèÿ òðåâîãè îêàçàëèñü òåêñòû è ìóçûêà ñòàðèí-
íûõ êîëûáåëüíûõ ïåñåí, òðàíñôîðìèðîâàííûõ íà íåî-
ñîçíàâàåìûé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ [39].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â. âðà÷è è ïðîïîâåäíèêè
ÑØÀ è Åâðîïû ñòàëè àêòèâíî ðàñêðûâàòü ñåêðåòû îáåð-
òîííîãî ïåíèÿ, âîêàëüíîé ìåäèòàöèè. Â êàæäîì ãîëîñî-
âîì çâóêå èìåþòñÿ îáåðòîíû. Ýòî íàáîðû ÷àñòîò, ñâÿ-
çàííûõ ñ ãëàâíîé ÷àñòîòîé � îñíîâíûì òîíîì ïåíèÿ.
Îáåðòîííîå ïåíèå èìååò âåêîâóþ òåõíèêó, ïðàêòèêóåòñÿ
â Òèáåòå, íà ñåâåðå Èíäèè, â Ìîíãîëèè, Ñèáèðè, íà Àëòàå
è â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå.

Èòàê, âîçäåéñòâèå çâóêîâ, âêëþ÷àÿ çâóêè ðå÷è, ìóçû-
êè è ïåíèÿ, ñâÿçàíî ñ ñèíåðãè÷åñêèì ýôôåêòîì � ñîâìå-
ñòíûì âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Â ýòè ôàêòîðû âõî-
äÿò âèáðàöèÿ, ãðîìêîñòü, ÷àñòîòà, èíôîðìàöèîííàÿ çíà-
÷èìîñòü, óñëîâèÿ ñðåäû è ò. ä.

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñëàáûõ çâóêîâûõ âèáðàöèé,
î÷åâèäíî, áëàãîäàðÿ êóìóëÿòèâíîìó ýôôåêòó ìîæåò
èìåòü è ÿðêî âûðàæåííûé ýôôåêò. Â ïîëüçó äàííîãî
ïîëîæåíèÿ ãîâîðÿò çàêîíîìåðíîñòè, íàéäåííûå àêàäåìè-
êîì Ñ. Â. Êðàâêîâûì. À èìåííî: âåãåòàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ, ïðîèçâîäèìûå òåì èëè èíûì ñåíñîðíûì ðàçäðàæè-
òåëåì, íîñÿò îáû÷íî ðàçëèòîé, îáùèé õàðàêòåð, îòðàæà-
ÿñü áëàãîäàðÿ ýòîìó íà âñåì îðãàíèçìå. Â ÷àñòíîñòè,
ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå îáùèå ðåàêöèè îðãàíèçìà
â îòâåò íà ñëàáûå îñÿçàòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ñëóæàò âûëå÷åííûé ïàðàëè÷ ðóêè
è ïàðåç íîãè ó áîëüíûõ ïîñëå îñÿçàòåëüíûõ ðàçäðàæåíèé
ïóòåì ùåêîòêè, à òàêæå âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòîâ ñ ëÿãóøêàìè, êîòîðûì àìïóòèðîâàëè çàäíèå
ëàïêè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ëÿãóøêè åæåäíåâíî
íåñêîëüêî ìèíóò, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîä-
âåðãàëèñü îñÿçàòåëüíûì ðàçäðàæåíèÿì ïèíöåòîì â îá-
ëàñòè, áëèçêîé ê àìïóòàöèè. Ðåãåíåðàöèÿ � âîññòàíîâëå-
íèå àìïóòèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé, âêëþ÷àÿ ïàëüöû, �
áûëà çíà÷èòåëüíî áîëåå óñïåøíîé ó ëÿãóøåê â ýêñïåðè-



ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ

19

ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëÿãóøêàìè èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû [22].

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ПРИНЦИПА
МНОГОЧАСТОТНОГО  РЕЗОНАНСНОГО
ЗАХВАТА
Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ ðå-

÷åâûõ çâóêîâ è ñëîâ, âîêàëüíûõ ãëàñíûõ è ïåíèÿ, ìóçûêè
âñåãäà, ïîìèìî äîìèíèðóþùåé ÷àñòîòû (îñíîâíîãî òîíà
ðå÷è èëè òîíàëüíîñòè â ìóçûêå), îäíîâðåìåííî çâó÷àò
èõ ñîñòàâëÿþùèå � îáåðòîíû è ôîðìàíòû. ×åì áîëåå ìó-
çûêàëüíû çâóêè � à ýòî, ïðåæäå âñåãî ãëàñíûå, òåì ñêîðåå
îíè áëàãîçâó÷íû, êîíñîíàíòíû, à èõ ñîñòàâëÿþùèå íàõî-
äÿòñÿ â îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè, íàïðèìåð, ñîñòàâ-
ëÿþò íåêèé àêêîðä.

Ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ çàâ. ëàáîðàòîðèåé õðîíî-
áèîëîãèè Þæíî-Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîðà
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííîãî èçîáðåòàòåëÿ Ðîññèè
Ñ. Ë. Çàãóñêèíà â òå÷åíèå 25 ëåò ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè ðàçíûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû ïîçâîëèëè ïðèéòè ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî íåäîñòàòêè îáû÷íûõ ìåòîäîâ âèáðîòåðà-
ïèè, ôèçèîòåðàïèè ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñòîÿí-
íûõ âîçäåéñòâèé èëè ôèêñèðîâàííûõ ÷àñòîò èìïóëüñíûõ
âîçäåéñòâèé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îíè íå àäåêâàòíû áèîðèò-
ìàì ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ è îðãàíèç-
ìà â öåëîì, áèîðèòìàì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ îòâåòíûõ ðå-
àêöèé, ïåðèîäû êîòîðûõ ïîñòîÿííî âàðüèðóþò. Äëÿ æè-
âûõ ñèñòåì íåò íèêàêèõ «ìàãè÷åñêèõ» ÷àñòîò, êîòîðûå
ìîãëè áû äàâàòü âîñïðîèçâîäèìûå ðåàêöèè íåîáõîäèìîé
íàïðàâëåííîñòè. Ïîýòîìó îáû÷íàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, êàê
è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü è ïðî-
ãíîçèðîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûé ðåçóëüòàò äëÿ âñåõ
ïàöèåíòîâ áåç ïåðåäîçèðîâîê è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [17].

Êàê ïîêàçàëè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ñàì áèîðå-
çîíàíñ â æèâûõ ñèñòåìàõ îñíîâàí íà ìíîãî÷àñòîòíîì
ïàðàëëåëüíîì ðåçîíàíñíîì çàõâàòå ñ èíâàðèàíòíûì ñî-
îòíîøåíèåì ïåðèîäîâ, çàêðåïëåííûì â ýâîëþöèè áèî-
ñèñòåì. Íàïðèìåð, íîðìàëüíûé äèàïàçîí îòíîøåíèÿ
÷àñòîòû ïóëüñà ê ÷àñòîòå äûõàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 5.
Áëàãîäàðÿ ýòèì êîäàì è áèîóïðàâëåíèþ áèîñèñòåìû ñî-
÷åòàþò âûñîêóþ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ñ èñêëþ÷èòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì. Èìåííî âûðàáîòêà ëþáîé áèîñèñòåìîé
èåðàðõèè áèîðèòìîâ, àäåêâàòíûõ ðèòìàì âíåøíåé ñðå-
äû, êàê ðåçóëüòàò èõ êîýâîëþöèè îòëè÷àåò ñàìóþ ïðî-
ñòóþ æèâóþ êëåòêó îò ëþáûõ íåæèâûõ ïðèðîäíûõ è èñ-
êóññòâåííûõ íåæèâûõ ñèñòåì è îáúåêòîâ.

Ñ. Ë. Çàãóñêèíûì îáíàðóæåíû è èçó÷åíû äåñÿòêè ðàç-
ëè÷íûõ êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïðîòîïëàçìå êëåòêè.
Ýòè ðèòìû êîëëîèäíûõ ïåðåõîäîâ îò çîëÿ (æèäêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîòîïëàçìû) â ãåëü (ñòóäåíèñòîå ñîñòîÿíèå) è
îáðàòíî ëåæàò â îñíîâå âñåõ âíóòðèêëåòî÷íûõ äâèæåíèé
è ðåãóëèðóþò âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè 1.

Ó÷åíûì áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä áèîóïðàâëåíèÿ, àïðî-
áèðîâàííûé íà óðîâíå òêàíè è îðãàíèçìà. Äîêàçàíî, ÷òî
òîëüêî ìíîãî÷àñòîòíîå âîçäåéñòâèå, ñîîòâåòñòâóþùåå
äèñêðåòíîìó ñïåêòðó ïåðèîäîâ ðèòìîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà êëåòêè, ñïîñîáíî óñòîé÷èâî ïîâûøàòü áèîñèí-
òåòè÷åñêèå âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû îòíîñèòåëüíî
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ñèíõðîíèçàöèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé ñ ðèòìàìè óâåëè÷åíèÿ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
îòâåòíûõ ðåàêöèé êëåòîê, òêàíåé è îðãàíà ïîçâîëÿåò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, èõ ñòà-
áèëüíîñòü, èñêëþ÷èòü àäàïòàöèþ è ïðèâûêàíèå, çàìåä-
ëèòü ñòàðåíèå, ïîâûñèòü (âîññòàíîâèòü) êëåòî÷íûé
èììóíèòåò, óñèëèòü ïðîöåññû ðåïàðàöèè, ðåãåíåðàöèè
êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè.

Ñ. Ë. Çàãóñêèíûì âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè ðàçðàáîòàí
êîìïëåêñ óñòðîéñòâ äëÿ õðîíîäèàãíîñòèêè è áèîóïðàâëÿå-
ìîé õðîíîôèçèîòåðàïèè. Îí îáåñïå÷èâàåò èíòåðàêòèâíûé
ðåæèì èíäèâèäóàëüíîé àâòîìàòè÷åñêîé îïòèìèçàöèè ïà-
ðàìåòðîâ ôèçèîòåðàïèè, ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà, óâåëè÷åíèå èíòåãðàëü-
íîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà ïðè îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé, ïåðåäîçèðîâêè è àäàïòàöèè.

Ïîëó÷åíû ïàòåíòû íà ðÿä àïïàðàòîâ, ñðåäè íèõ àïïà-
ðàòû áèîóïðàâëÿåìîé õðîíîôèçèîòåðàïèè («Ãàðìîíèÿ»,
«Àëòî-òåðàïåâò», «ÐÈÊ-ÒÀ-05», «Äîìàøíèé äîêòîð
è ó÷èòåëü» è äð.), êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü àâòîìàòè-
÷åñêè ñèíõðîíèçîâàòü ñâåòîâîå, ëàçåðíîå, ýëåêòðè÷åñêîå
è äðóãèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ñ ôàçàìè
óâåëè÷åíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ òêàíè ïî ñèãíàëàì ñ äàò÷è-
êîâ ïóëüñà è äûõàíèÿ ïàöèåíòà.

Â ÷àñòíîñòè, óñòðîéñòâî «Äîìàøíèé äîêòîð è ó÷è-
òåëü» ïîçâîëÿåò óñòðàíÿòü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ è ñëóõà, àâòîìàòèçèðîâàòü éîãîâñêóþ äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó, ïðîâîäèòü áèîóïðàâëÿåìîå îáó÷åíèå,
ìîíèòîðèíã ïóëüñà è äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî, óñòðîéñòâî
ñíàáæåíî ïðîãðàììîé õðîíîäèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è íàïðÿæåííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ïî îðèãèíàëüíûì àëãîðèòìàì äèíàìèêè ôðàê-
òàëüíîé ðàçìåðíîñòè è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì îòíîøåíèÿ
÷àñòîòû ïóëüñà ê ÷àñòîòå äûõàíèÿ [16�18].

1 Ãåëü îáðàçóåòñÿ ñâÿçûâàíèåì ìîëåêóëàìè áåëêà èëè äðóãèõ êîëëîèäíûõ ñòðóêòóð áîëüøèõ êîëè÷åñòâ âîäû, åå ñòðóêòóðèðîâàíèåì.
Íàïðèìåð, ìåäóçà ñîñòîèò íà 99,9 % èç âîäû, íî êàæåòñÿ òâåðäîé. Ïîñëå íàãðåâàíèÿ ìåäóçû ïîä ëó÷àìè Ñîëíöà îñòàåòñÿ íà êàìíå ëèøü
òîíêàÿ ñåðàÿ ïëåíêà. Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ðèòìîâ çîëü-ãåëü ïåðåõîäîâ (ïåðèîä, àìïëèòóäà, ñîîòíîøåíèå ôàç ïðåîáëàäàíèÿ ãåëÿ èëè
çîëÿ è ôîðìà ýòèõ êîëåáàíèé) ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿþò íà âñå ôóíêöèè è îáìåí âåùåñòâ êëåòêè. Óâåëè÷åíèå çîëÿ îòíîñèòåëüíî
ãåëÿ (ðàçæèæåíèå ïðîòîïëàçìû) óìåíüøàåò êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ, ÷òî ðàäèêàëüíî ìåíÿåò èíòåíñèâíîñòü è äàæå íàïðàâëåííîñòü
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êàëüöèé çàêà÷èâàåòñÿ ñ çàòðàòîé ýíåðãèè ÀÒÔ â ðàçëè÷íûå åãî âíóòðèêëåòî÷íûå äåïî. Ýòîìó ñîñòîÿíèþ,
íàïðèìåð, äëÿ ìûøå÷íîé êëåòêè, ñîîòâåòñòâóåò ðàññëàáëåíèå, à ñîêðàùåíèå ìûøå÷íîé êëåòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûõîäîì êàëüöèÿ èç ýòèõ
äåïî è ïåðåõîäîì çîëÿ â ãåëü. Ðàçíûå âèäû êëåòîê è äàæå ðàçíûå ó÷àñòêè îäíîé è òîé æå êëåòêè èìåþò ðàçíûå ïàðàìåòðû ðèòìîâ çîëü-
ãåëü-ïåðåõîäîâ. Åñòü î÷åíü áûñòðûå � 11,5 òûñÿ÷è ïåðåõîäîâ â ñåêóíäó � è î÷åíü ìåäëåííûå ñåêóíäíûå, ìèíóòíûå îêîëî÷àñîâûå,
ñóòî÷íûå è äàæå ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ çîëÿ è ãåëÿ â êëåòêå è â åå îòäåëüíûõ ÿ÷åéêàõ (êîìïàðòìåíòàõ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñòàëî ÿñíî, ÷òî âñå âíóòðèêëåòî÷íûå ïðîöåññû îïðåäåëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè ôàçîâûõ çîëü-ãåëü-ïåðåõîäîâ (Çàãóñêèí, 2010).
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БИОИЗЛУЧЕНИЯ  И  ПЕРСПЕКТИВЫ
ИХ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Åùå â 1912 ã. ðîññèéñêèé ó÷åíûé À. Ã. Ãóðâè÷ îòêðûë

«ìèòîíåãåòè÷åñêîå èçëó÷åíèå» � î÷åíü ñëàáîå óëüòðà-
ôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé,
ñòèìóëèðóþùåå ïðîöåññ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ � ìèòîç. Ýòî
èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå 190�330 íì, ñ èíòåíñèâíîñòüþ íå
áîëåå 200�300 ôîòîíîâ íà ñì2, íàèáîëåå ýíåðãè÷íî èäåò
ïðè äåëåíèè íîâûõ êëåòîê, îáðàçîâàíèè íîâûõ òêàíåé
è îðãàíîâ [6, 12].

Èññëåäîâàíèÿ Ãóðâè÷à ñòèìóëèðîâàëè ðàáîòû ìíî-
ãèõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ.

Ïðè äåëåíèè êëåòêè ïðîèñõîäèò è ôîòîèçëó÷åíèå, è àêó-
ñòè÷åñêîå èçëó÷åíèå, êëåòêè ñïîñîáíû îáìåíèâàòüñÿ èí-
ôîðìàöèåé íà ÿçûêå çâóêîâ óëüòðàâûñîêèõ ÷àñòîò [30, 31].

Äèñòàíòíûå âîëíîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþò âñå-
ãî ëèøü íåñêîëüêî ñîòåí êâàíòîâ, è ïîòîìó èõ ôèçè÷å-
ñêîå âëèÿíèå íè÷òîæíî. Íî îãðîìíà èõ èíôîðìàöèîííàÿ
çíà÷èìîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ áèîîáúåêòîâ, ÷òî â áóäóùåì
ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ â ìåäèöèíå. Ôîòîííûå,
ðàäèîâîëíîâûå è çâóêîâûå èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïîìîãóò
êîððåêòèðîâàòü ðàçâèòèå çàðîäûøåé; íàïðàâëåííûå
â îïðåäåëåííîå ìåñòî îðãàíèçìà, áåç ëåêàðñòâ è õèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé, îíè èñïðàâÿò óðîäñòâà è ïîñëåäñòâèÿ
òðàâì, ëèêâèäèðóåò îïóõîëè è äðóãèå íàðóøåíèè è, ìî-
æåò áûòü, ïîçâîëÿò îñóùåñòâèòü ðåãåíåðàöèþ òêàíåé
è îðãàíîâ òåëà ÷åëîâåêà. Îãðîìíûå ïåðñïåêòèâû â ýòîì
íàïðàâëåíèè îòêðûâàþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê À. Í. Áóðëàêîâà è åãî ñî-
òðóäíèêîâ. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè ÷àñòîò èçëó-
÷åíèé æèâûõ îðãàíèçìîâ íåïðåðûâíî èçìåíÿþòñÿ, èõ
èìèòàöèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ëàçåðîâ äàåò óäèâè-
òåëüíûå ôåíîìåíû [4�6].

Íåñîìíåííû óñïåõè ëàçåðíîé òåðàïèè. Ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïåðâûì ñëîåì
æèâûõ êëåòîê îáåñïå÷èâàåòñÿ ôðàêòàëüíîé îðãàíèçàöèåé
çîëü-ãåëü-ñòðóêòóð, ðèòìû êîòîðûõ òàêæå ôðàêòàëüíî ñî-
ãëàñîâàíû ñ ðèòìàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè è ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ. Óêàçàííûé ìåõàíèçì ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå
ýñòàôåòíîé ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ ê ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûì
êëåòêàì îáëó÷àåìîé òêàíè. Ïîäîáíàÿ ðåòðàíñëÿöèÿ ìî-
æåò ïîääåðæèâàòüñÿ êàê àêóñòè÷åñêèìè ñèãíàëàìè, âîçíè-
êàþùèìè ïðè ãèäðîäèíàìè÷åñêîì óäàðå ïðè ôàçîâîì
ïåðåõîäå çîëÿ â ãåëü, òàê è èçëó÷åíèåì â âèäèìîì è èíôðà-
êðàñíîì äèàïàçîíå ïî òèïó èçëó÷åíèÿ â óëüòðàôèîëåòî-
âîì äèàïàçîíå ïî À. Ã. Ãóðâè÷ó ïðè ìèòîçå.

Â ðåæèìå áèîóïðàâëåíèÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ ñ ðèòìàìè öåíòðàëüíîãî êðîâîòîêà, êàê ïîêà-
çàëè èññëåäîâàíèÿ, óæå â ïåðâóþ ìèíóòó ïðèâîäèò ê íîð-
ìàëèçàöèè íàðóøåííîãî â ìåñòå ïàòîëîãèè ñïåêòðà ðèò-
ìîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè. Ïðîäîëæåíèå ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ â ìåñòå ïàòîëîãèè ñèíõðîíèçóåò îáùåêëå-
òî÷íûå ðåàêöèè ñ ôàçàìè ðèòìîâ óâåëè÷åíèÿ èõ ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ýôôåêòà
áèîñòèìóëÿöèè íà ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûå êëåòêè.

Îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ëàçåðíîé òåðàïèè äëÿ êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà ìîæíî îïðåäåëèòü, òîëüêî èñïîëüçóÿ îáðàò-

íûå ñâÿçè â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå õðîíîäèàãíîñòèêè
è àâòîìàòè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè ëàçåðíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ñ èçìåíåíèÿìè òàêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî
ïîêàçàòåëÿì, îïåðàòèâíî ðåãèñòðèðóåìûõ íà óðîâíÿõ êëåò-
êè, òêàíè, îðãàíà è îðãàíèçìà. Çà ñ÷åò íåðàâíîìåðíîñòè
ïóëüñà è äûõàíèÿ ïðè ëàçåðíîé òåðàïèè â ðåæèìå áèîóï-
ðàâëåíèÿ íå âîçíèêàþò àäàïòàöèÿ è íåãàòèâíûå ðåàêöèè [19].
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