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ȷɔɗɘɔɥɓɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɋɖɋɐɎɗɓɔɉɔ ɔɐɎɗɑɋɓɎɥ ɑɎɕɎɊɔɈ Ɏ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɔɏ ɍɆɟɎɘɡ ɐɖɔɈɎ ə 
ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɗɔɖɎɆɍɔɒ Ɏ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ. ȫ.Ȩ. ȪɔɓɜɔɈɆ     94  

ȴɐɐəɑɢɘɓɡɋ əɇɋɌɊɋɓɎɥ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ ɗɘɆɖɞɎɛ ɐəɖɗɔɈ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ ɚɆɐəɑɢɘɋɘɆ. 
ȴ.Ȩ. ȷɋɈɔɗɘɢɥɓɔɈ,Ȩ.Ȧ. ȶəɌɋɓɐɔɈ Ȧ.Ȩ. ȧɔɋɈɆ     98  

ȷɘɖəɐɘəɖɆ ɆɓɋɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ Ɏ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɘɖɔɚɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ 
ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ Ɏ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ ɕɔɝɋɐ. 
ȵ.ȩ. ȰɖɆɈɝəɓ,ȴ.Ȧ. ȫɚɖɋɒɔɈɆ, ȳ.ȩ. ȶɡɓɊɎɓɆ, Ȧ.Ʉ. ȸɎɘɔɈɆ     101 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ  Ɏɒɒəɓɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ, ɖɎɉɎɊɓɔɗɘɎ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɘɋɓɐɎ Ɏ Ɏɛ  
ɊɎɓɆɒɎɐɆ ɓɆ ɚɔɓɋ ɘɋɖɆɕɎɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɔɊɆɉɖɔɏ ɗ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ. 
ȱ.Ȯ. ȰɓɥɍɋɈɆ, ȴ.ȧ. ȫɖɞɔɈɆ, Ȩ.ȫ. ȮɈɆɐɎɓ, Ȯ.Ȯ. ȩɔɖɥɏɓɔɈ, ȫ.Ȧ. ȲɆɗɆɑɔɈɆ      106  
ȨɑɎɥɓɎɋ ɘɋɖɆɕɎɎ ɓɆ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɖɎɘɒɆ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ ɖɎɉɎɊɓɔɗɘɎ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ 
ɗɘɋɓɐɎ ɕɖɎ ɓɋɚɖɔɉɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɎ. ȱ.Ȯ. ȰɓɥɍɋɈɆ, ȳ.Ȧ. ȲɎɛɆɑɋɈɗɐɆɥ,  
ȷ.Ȩ. ȷɈɎɊɔɈɗɐɆɥ, ȱ.Ȧ. ȰɓɥɍɋɈɆ     112 

ȳɔɈɡɋ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɔɗɘɖɔɉɔ ɇɖɔɓɛɎɘɆ ə Ɋɋɘɋɏ.  
ȱ.Ȱ. ȵɆɖɛɔɒɋɓɐɔ,ȴ.ȳ. ȳɋɝɎɕəɖɋɓɐɔ     118 
ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ əɖɗɔɊɋɍɔɐɗɎɛɔɑɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒ ɉɋɕɆ-
ɘɎɘɔɒ ȷ. Ȩ.ȳ. Ȱɔɍɢɐɔ, ȳ.Ȩ. ȦɓɜɡɚɋɖɔɈɆ,Ȧ.ȴ. ȷɔɑɔɒɋɓɓɎɐ, Ʌ.Ȯ. Ȱɔɕɋɏɝɋɓɐɔ, 
Ȧ.ȫ. ȧɔɓɊɆɖɢ, Ȧ.Ȩ. ȷɔɛɆɓɢ     123 
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Ƚɑɋɓɡ ɖɋɊɐɔɑɑɋɉɎɎ 
Ȧ.ȵ. ȩɖɎɉɔɖɋɓɐɔ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
ȳ.Ȯ. ȬɋɖɓɆɐɔɈɆ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
ȫ.ȸ.ȬɎɑɥɐɔɈɆ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɚɆɖɒɆɜɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȩ.Ⱥ.ȰəɑɎɐɔɈɗɐɎɏ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȩ.Ȫ. ȱəɜɋɓɐɔ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
ȴ.ȴ. ȳɔɈɎɐɔɈ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɚɆɖɒɆɜɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȩ.ȷ. ȴɖɑɔɈɆ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
ȸ.Ȩ. ȵɆɈɑɔɈɆ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȯ.ȵ. ȵɆɖɚɋɓɔɈ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
ȷ.ȵ. ȵɆɛɔɒɔɈ 
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȱ.Ȯ. ȵɖɔɟɆɋɈ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ⱥ.Ȧ. ȵɥɘɆɐɔɈɎɝ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
ȸ.Ȧ. ȶɔɒɆɓɔɈɆ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȯ.Ȩ. ȷɕɎɝɆɐ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɚɆɖɒɆɜɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
ȧ.Ȩ. ȸɖɎɚɔɓɔɈ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȭ.Ʉ. ȽɋɚɖɆɓɔɈɆ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȳ.Ȯ. ȽəɖɓɔɗɔɈ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 
(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
Ȧ.Ȧ. ȾɆɕɔɞɓɎɐɔɈ  
Ɋɔɐɘɔɖ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆəɐ, ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ 

(ȳȮȹ çȧɋɑȩȹè) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ȴɖɎɉɎɓɆɑ-ɒɆɐɋɘ ȴ.Ȧ. ȫɚɖɋɒɔɈɆ,  
ȳ.Ȧ. ȩɆɕɔɓɋɓɐɔ 
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ȸɎɖɆɌ 1000 ɣɐɍ. 
ȭɆɐɆɍ 286 
 
ȵɔɊɕɎɗɓɔɏ ɎɓɊɋɐɗ Ɉ ɐɆɘɆɑɔɉɋ ɆɉɋɓɘɗɘɈɆ  
çȶɔɗɕɋɝɆɘɢè ï 18078 
 
ȴɖɎɉɎɓɆɑ-ɒɆɐɋɘɕɔɊɉɔɘɔɈɑɋɓ Ɏ ɘɎɖɆɌɎɖɔɈɆɓ 
Ɉ ȮɍɊɆɘɋɑɢɗɐɔɒ Ɋɔɒɋ çȧɋɑɉɔɖɔɊè 
ȦɊɖɋɗ: 308015, ɉ. ȧɋɑɉɔɖɔɊ, əɑ. ȵɔɇɋɊɡ, 85 

 

ȺəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɓɋɏɘɖɔɚɎɑɔɈ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɏ ɐɖɔɈɎ ɕɖɎ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɒ 
ɇɖɔɓɛɎɘɋ.ȳ.Ȧ. ȰɑɎɒɋɓɐɔ, Ȳ.Ȧ. Ⱦɋɑɋɗɘ     128 
ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɔɗɘɖɔɏ ɖɋɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɑɎɛɔɖɆɊɐɎ ə Ɋɋɘɋɏ. ȴ.ȶ. ȧɔɥɖɝəɐ    132 

ȨȕȜȚȐțȓȗȐȘȝȋȖȧȘȋȪ ȗȐȏȓȡȓȘȋ 

ȲɔɖɚɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɑɦɉɔɝɓɔɏ ɘɐɆɓɎ ɒɡɞɋɏ, ɎɓɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɈɎɖəɗɔɒ ɉɖɎɕɕɆ 
ɕɔɗɑɋ ɈɈɋɊɋɓɎɥ ɐɖɎɔɐɔɓɗɋɖɈɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɐɔɖɊɔɈɔɏ ɐɖɔɈɎ. ȴ.Ʉ. ȰɔɌɎɓɆ, Ȩ.Ȩ. ȨɔɑɎɓɆ,  
Ȧ.ȳ. ȩɔɑɢɜɋɈ     137 
ȧɎɔɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɎɋ ɗɈɔɏɗɘɈɆ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɉɔ ɗɘɋɓɘɆ ɗ ɓɆɓɔɗɘɖəɐəɖɓɡɒ ɇɎɔɎɓɋɖɘɓɡɒ əɉɑɋɖɔ-
ɊɎɗɘɡɒ ɕɔɐɖɡɘɎɋɒ. Ȳ.Ȯ. ȧɔɥɖɎɓɜɋɈ    145 
ȲɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɉɎɗɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɔɝɋɐ ɐɖɡɗïɗɆɒɔɐ Ɏ ɕɔɘɔɒɐɔɈ 1-ɉɔ ɕɔɐɔ-
ɑɋɓɎɥ ɕɖɎ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɎ Ɉ ɕɎɟə ɉɋɓɓɔɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɗɔɎ. ȩ.Ȯ. ȩəɇɎɓɆ-ȨɆɐəɑɎɐ,  
ȸ.Ȩ. ȩɔɖɇɆɝ, Ȩ.Ȩ. ȲɥɗɔɋɊɔɈ, ȳ.ȩ. ȰɔɑɔəɗɔɈɆ, Ȩ.ȩ. ȩɔɕɐɆɑɔɈ     149 
ȮɍəɝɋɓɎɋ ɆɕɔɕɘɔɍɒɔɊəɑɎɖəɤɟɎɛ ɗɈɔɏɗɘɈ ɆɊɋɒɔɑɆ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɒɔɊɋɑɢɓɔɉɔ ɔɗɘɖɔɉɔ ɓɆɖə-
ɞɋɓɎɥ ɒɔɍɉɔɈɔɉɔ ɐɖɔɈɔɔɇɖɆɟɋɓɎɥ ɕɔ ɋɉɔ ɈɑɎɥɓɎɤ ɓɆ ɣɐɗɕɖɋɗɗɎɤ ɉɋɓɔɈ ɖɆɓɓɋɉɔ ɖɋɆɉɎ-
ɖɔɈɆɓɎɥ.Ȧ.Ȧ. ȻɔɊɆɐɔɈɗɐɎɏ, ȷ.Ȩ. ȵɆɈɑɔɈ, ȳ.Ȩ. ȧəɛɘɎɥɖɔɈɆ     155 

ȎȐȘȐȝȓȕȋ 

Ȳɔɑɋɐəɑɥɖɓɡɋ ɔɗɓɔɈɡ ɣɘɎɔɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ ɕɋɖɈɎɝɓɔɏ ɔɘɐɖɡɘɔəɉɔɑɢɓɔɏ ɉɑɆəɐɔɒɡ 
ȫ.Ȩ. ȸɎɐəɓɔɈɆ     160  

ȸɋɔɖɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɔɊɋɑɎ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɕɔɕəɑɥɜɎɏ Ɏ ɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɆɖɐɋɖɡ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɒɡɋ Ɉ 
ɕɔɕəɑɥɜɎɔɓɓɔ-ɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɛ. Ȯ.ȳ. ȷɔɖɔɐɎɓɆ     165 
Ȱ Ɉɔɕɖɔɗə ɔɇ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɕɔɑɎɒɔɖɚɎɍɒɆ ɉɋɓɆ ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓïɕɖɋɈɖɆɟɆɤɟɋɉɔ ɚɋɖ-
ɒɋɓɘɆ (Ȧȷȫ) Ɋɑɥ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɔɗɘɎ ɐ ɖɆɍɓɡɒ ɈɎɊɆɒ ɗɕɔɖɘɆ.  
Ȯ.Ȱ. ȦɖɎɗɘɔɈɆ, Ⱥ.Ȯ. ȷɔɇɥɓɎɓ     169 
ȵɖɎɒɋɓɋɓɎɋ Ɇəɘɔɗɔɒɓɡɛ ȪȳȰ ɒɆɖɐɋɖɔɈ Ɋɑɥ ɔɕɎɗɆɓɎɥ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɉɋɓɔɚɔɓɊɆ ɕɔɕəɑɥɜɎɏ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ. ȳ.Ȧ. ȶəɊɡɛ, Ȩ.Ȯ. ȫɈɊɔɐɎɒɔɈ     172 
Ȳɔɑɋɐəɑɥɖɓɔ-ɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋ-
ɒɡ Ɏ ɖɔɑɢ ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɉ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ 
Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ. ȫ.Ȧ. ȶɋɞɋɘɓɎɐɔɈ, ȱ.Ʉ. ȦɐəɑɔɈɆ, Ȯ.Ȩ. ȧɆɘɑəɜɐɆɥ     178 
Ȳɔɑɋɐəɑɥɖɓɡɋ Ɏ ɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɑɎɒɚɔɑɋɏɐɔɍɆ. 
ȷ.ȷ. ȷɎɖɔɘɎɓɆ ȸ.Ȯ. Ʌɐəɓɝɋɓɐɔ     184  
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Ȩ ɔɇɍɔɖɋ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɢ ɗɎɓɊɖɔɒɆ 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ (ȷɃȨ) ə ɈɖɆɝɋɏ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ, ɋɉɔ ɗɘɖəɐ-
ɘəɖɓɡɋ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɡ Ɏ ɣɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ. ȧɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ ɆɈ-
ɘɔɖɔɈ ɕɔɑɆɉɆɤɘ, ɝɘɔ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋ ȷɃȨ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɔɇɑɋɒɔɏ ɐɑɎ-
ɓɎɝɋɗɐɔɉɔ əɖɔɈɓɥ, ɔɐɆɍɡɈɆɤɟɋɏ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɕɗɎɛɎɝɋ-
ɗɐɎɏ ɗɘɆɘəɗ, ɗɔɜɎɆɑɢɓəɤ ɆɊɆɕɘɆɜɎɤ Ɏ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ. ȴɕɎɗɡɈɆ-
ɤɘɗɥ ɕɔɊɛɔɊɡ ɐ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ Ɏ ɔɐɆɍɆɓɎɤ ɒɋɊɎɐɔ-
ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɗɎɓɊɖɔɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ, ɈɖɆɝ-

ɕɗɎɛɎɆɘɖ, ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ, 
ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ. 

 

 
ȮɍəɝɋɓɎɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ə ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɋɏ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ Ɏ 

ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɉɖəɕɕ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɊɓɔɏ Ɏɍ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɍɆɊɆɝ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɎ 
[9, 10]. ȪɋɚɔɖɒɆɜɎɥ ɑɎɝɓɔɗɘɎ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɆ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɘɖəɊɔɈɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ï ɔɊɓɆ Ɏɍ ɗɋɖɢ-
ɋɍɓɡɛ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɇɑɋɒ Ɉ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɛ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɎɛ əɗɑɔɈɎɥɛ, ɘɖɋɇəɤ-
ɟɎɛ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɒɔɇɎɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɒ [1]. ȵɔ ɒɋɖɋ ɖɔɗɘɆ ɕɖɔ-
ɚɋɗɗɎɔɓɆɑɎɍɒɆ əɗɕɋɞɓɔɗɘɢ ɘɖəɊɔɈɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɓɆɝɎɓɆɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɥɘɢɗɥ ɓɆɇɔɖɔɒ ɕɖɔɚɋɗɗɎ-
ɔɓɆɑɢɓɔ ɈɆɌɓɡɛ ɐɆɝɋɗɘɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɉɔɊɆɒɎ çɣɐɗɕɑəɆɘɎɖəɤɘɗɥè. ȳɋɐɔɘɔɖɡɋ Ɏɍ ɓɎɛ ɒɔɉəɘ ɕɔɗɘɋ-
ɕɋɓɓɔ ɘɖɆɓɗɚɔɖɒɎɖɔɈɆɘɢɗɥ Ɉ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔ ɓɋɌɋɑɆɘɋɑɢɓɡɋ ɐɆɝɋɗɘɈɆ. ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɗɘɆ-
ɓɔɈɑɋɓɎɋ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆ, ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɆ ï ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɗɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɔɈɆɓɎɋ, ɓɔ Ɏ Ɉ ɐɆɐɔɏ-ɘɔ ɒɋɖɋ 
ɖɆɍɖəɞɋɓɎɋ, ɊɋɗɘɖəɐɜɎɥ [11].  

ȵɔ ɒɓɋɓɎɤ ȭ.Ⱥ. ȭɋɋɖ [11], ɑɤɇɆɥ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ əɌɋ ɓɆ ɗɘɆɊɎɎ ɋɋ ɔɗɈɔ-
ɋɓɎɥ, Ɇ Ɉ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɒ Ɏ ɕɖɎ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɋɓɎɎ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɔɇɥɍɆɓɓɔɗɘɋɏ ɊɋɚɔɖɒɎɖəɋɘ 
ɑɎɝɓɔɗɘɢ. Ȳɓɔɉɔɑɋɘɓɋɋ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɔɊɓɔɏ Ɏ ɘɔɏ Ɍɋ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɒɔɌɋɘ 
ɓɋɉɆɘɎɈɓɔ ɈɑɎɥɘɢ ɓɆ ɋɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ, Ɏɍɒɋɓɥɘɢ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɕɔ-
ɖɔɌɊɆɘɢ ɓɋɌɋɑɆɘɋɑɢɓɡɋ ɐɆɝɋɗɘɈɆ. ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɕɔɊɈɋɖɌɋɓɡ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɊɋɚɔɖɒɆɜɎɥɒ 
ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ ɘɆɐ ɓɆɍɡɈɆɋɒɡɛ ɗɔɜɎɔɓɔɒɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɚɋɗɗɎɏ (ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɋ ɖɆɇɔɘɓɎɐɎ, ɕɋɊɆɉɔ-
ɉɎ), ɝɢɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɆ ɓɆ ɔɐɆɍɆɓɎɋ ɕɔɒɔɟɎ ɑɤɊɥɒ [7]. 

H.J. Freundenberger [48] ɕɖɋɊɑɔɌɎɑ ɘɋɖɒɎɓ çɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɈɡɉɔɖɆɓɎɋè Ɋɑɥ ɐɈɆɑɎɚɎ-
ɐɆɜɎɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ Ɉ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ə ɑɎɜ, ɖɆɇɔɘɆɤɟɎɛ Ɉ ɗɚɋɖɋ ɔɛɖɆɓɡ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɍɊɔɖɔɈɢɥ. Ƀɘɔɘ ɗɎɓɊɖɔɒ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɥ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɡɋ ɘɖɋɇɔ-
ɈɆɓɎɥ, ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɎɍɑɎɞɓɋɏ ɕɖɋɊɆɓɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɗɈɔɋɏ ɖɆɇɔɘɋ Ɏ ɕɖɋɓɋɇɖɋɌɋɓɎɥ ɗɋɒɋɏɓɔɏ 
ɌɎɍɓɢɤ Ɏ ɔɘɊɡɛɔɒ [12]. 

ȷɎɓɊɖɔɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ (ȷɃȨ) ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɔ (ɔɘ 30 Ɋɔ 90% ɗɑəɝɆɋɈ), 
ɈɗɘɖɋɝɆɋɘɗɥ ɗɖɋɊɎ ɈɖɆɝɋɏ, əɝɎɘɋɑɋɏ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɔɈ, ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ ɖɆɇɔɘɓɎɐɔɈ, ɗɕɆɗɆɘɋɑɋɏ, ɖɆɇɔɘɓɎ-
ɐɔɈ ɕɖɆɈɔɔɛɖɆɓɎɘɋɑɢɓɡɛ ɔɖɉɆɓɔɈ [6]. ȵɔ ɊɖəɉɎɒ ɊɆɓɓɡɒ [28] , ɕɔɝɘɎ 80% ɈɖɆɝɋɏ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ, 
ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɋɈɘɔɈ, ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ-ɓɆɖɐɔɑɔɉɔɈ Ɏɒɋɤɘ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ ɕɖɎɍɓɆɐɎ 
ȷɃȨ. ȻɖɔɓɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ɓɆ ɖɆɇɔɝɋɒ ɒɋɗɘɋ, ɕɖɎ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɒ ɋɉɔ ɖɆɍ-
ɖɋɞɋɓɎɎ [26, 30, 45, 47], ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɤ ə ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɖɆɇɔɘɓɎɐɔɈ ȷɃȨ Ɉ 30-50% 
ɗɑəɝɆɋɈ [17, 20, 21]. ȮɗɕɡɘɡɈɆɤɟɎɋ ȷɃȨ Ɋɑɥ əɑəɝɞɋɓɎɥ ɗɈɔɋɉɔ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ Ɏ çɗɓɥɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆè 
ɝɆɗɘɔ ɕɖɎɒɋɓɥɤɘ ɗɕɎɖɘɓɡɋ ɓɆɕɎɘɐɎ Ɏ ɕɗɎɛɔɆɐɘɎɈɓɡɋ ɈɋɟɋɗɘɈɆ, ɝɘɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɚɆɐɘɔɖɔɒ ɖɎɗɐɆ 
ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɇɑɐɔɉɔɑɢɓɔɏ Ɏ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ. 
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ɃɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ Ɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷɃȨ 
ȷɖɋɊɎ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ ȷɃȨ ɇɔɑɢɞɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɕɖɎɊɆɋɘɗɥ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɒ, ɈɔɍɖɆɗɘɓɡɒ, ɗɎ-

ɘəɆɘɎɈɓɡɒ Ɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɚɆɐɘɔɖɆɒ [16, 23, 59, 60, 71]. Ȩ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɋ ɔɕɎɗɡɈɆɤɘɗɥ ɊɈɆ 
ɒɋɛɆɓɎɍɒɆ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷɃȨ. ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɔɊɓɔɒə ɕɔɊɛɔɊə ɖɎɗɐ ȷɃȨ ɍɆɑɔɌɋɓ Ɉ ɗɆɒɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ, 
ɋɋ ɜɋɓɓɔɗɘɥɛ, ɎɊɋɆɑɆɛ, ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɛ ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɥ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ [38, 39]. Ȫɖəɉɔɏ ɕɔɊ-
ɛɔɊ ɔɗɓɔɈɓɔɏ Ɇɐɜɋɓɘ ɊɋɑɆɋɘ ɓɆ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɛ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ [57, 
58]. ȳɋɐɔɘɔɖɡɋ ɆɈɘɔɖɡ [15] ɈɡɗɐɆɍɡɈɆɤɘ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɝɘɔ ȷɃȨ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ çɍɆɖɆɍɓɡɒè,  
ɘɔ ɋɗɘɢ çɕɋɖɋɊɆɈɆɘɢɗɥè ɔɘ ɔɊɓɔɉɔ çɈɡɉɔɖɋɈɞɋɉɔè ɗɔɘɖəɊɓɎɐɆ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ ɐ Ɋɖəɉɔɒə ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ 
ɇɡɗɘɖɔ.  

ȸɖɆɊɎɜɎɔɓɓɔ ɈɡɊɋɑɥɤɘ ɘɖɎ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɉɖəɕɕɡ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɤɟɎɛ ȷɃȨ: ɗɔɜɎ-
Ɇɑɢɓɔ-ɊɋɒɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎɋ, ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɔɓɓɡɋ Ɏ ɓɋəɊɔɈɑɋɘɈɔɖɋɓɓɔɗɘɢ ɌɎɍɓɢɤ.  

ȷɖɋɊɎ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɊɋɒɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɈɡɊɋɑɥɤɘ [24, 25]: ɈɔɍɖɆɗɘ, ɕɔɑ, əɖɔɈɋɓɢ 
ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ, ɗɋɒɋɏɓɔɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɗɘɆɌ ɖɆɇɔɘɡ, ɈɡɓɔɗɑɎɈɔɗɘɢ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ 
ɑɎɝɓɔɗɘɎ (ɑɔɐəɗ ɐɔɓɘɖɔɑɥ, ɗɘɎɑɢ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ ɗɖɋɗɗə, ɗɆɒɔɔɜɋɓɐɆ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɝəɈɗɘɈɎ-
ɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔɗɘɢ, ɓɋɏɖɔɘɎɍɒ, ɣɐɗɘɖɆɈɋɖɗɎɥ).  

ȴɖɉɆɓɎɍɆɜɎɔɓɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɈɐɑɤɝɆɤɘ Ɉ ɗɋɇɥ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ əɗɑɔɈɎɥ ɖɆɇɔ-
ɘɡ (ɕɔɊɊɋɖɌɐɆ, ɔɇɖɆɘɓɆɥ ɗɈɥɍɢ, ɗɘɎɑɢ ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɆ, ɗɘɎɒəɑɎɖɔɈɆɓɎɋ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ ɐɔɓɘɎɓ-
ɉɋɓɘɆ, ɗ ɐɔɘɔɖɡɒ ɗɘɖɔɎɘɗɥ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɔɇɟɋɓɎɋ) Ɏ ɋɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ.  

ȸɖɋɘɢɥ ɉɖəɕɕɆ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɈɐɑɤɝɆɋɘɓɋəɊɔɈɑɋɘɈɔɖɋɓɓɔɗɘɢ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɋɓɎɋɒ ɗɒɡɗɑɆ ɌɎɍɓɎ 
Ɏ ɐɆɝɋɗɘɈɔɒ ɌɎɍɓɎ, ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɋ ɔɊɎɓɔɝɋɗɘɈɆ [5] ï ɗ ɓɆɞɋɏ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋɓɎɥ, ɣɘɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɑɋɊ-
ɗɘɈɎɋɒ, Ɇ ɓɋ ɕɖɎɝɎɓɔɏ ȷɃȨ. 

ȵɗɎɛɔɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɎɋ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ȷɃȨ [49] ɕɔɑɆɉɆɤɘ, ɝɘɔ ɎɍɓɆɝɆɑɢɓɔ Ɉɡɇɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ 
ɕɖɔɚɋɗɗɎɎ ɝɋɑɔɈɋɐɔɒ ɇɡɑ ɗɈɥɍɆɓ ɗɔ ɗɈɔɋɔɇɖɆɍɓɔɏ ɚɔɖɒɔɏ ɍɆɟɎɘɡ ɔɘ ɘɖɋɈɔɉɎ Ɏ ɇɋɗɗɎɑɎɥ, Ɏɍ-ɍɆ 
ɇɔɑɋɍɓɎ ɎɑɎ ɗɒɋɖɘɎ ɝɑɋɓɔɈ ɗɋɒɢɎ. Ȩ ɣɘɔɒ Ɇɗɕɋɐɘɋ D. Malan [50] ɈɡɊɋɑɎɑ çɗɎɓɊɖɔɒ ɔɇɗɑəɌɎɈɆ-
ɤɟɎɛ ɕɖɔɚɋɗɗɎɏè, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɒ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘ çɓɆɈɥɍɝɎɈɔ ɊɆɋɘ ɊɖəɉɎɒ ɘɔ, ɝɘɔ ɔɓ ɛɔɘɋɑ ɇɡ Ɏɒɋɘɢ 
ɗɆɒ, ɝɘɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɒə ɓɆɖəɞɋɓɎɤ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɇɆɑɆɓɗɆè. A.M. Cooper [42] ɔɕɎ-
ɗɡɈɆɋɘ ɒɆɍɔɛɎɗɘɎɝɋɗɐəɤ Ɏ ɓɆɖɜɎɗɗɎɝɋɗɐəɤ ɒɆɓɎɚɋɗɘɆɜɎɎ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ə ɕɗɎɛɔɆɓɆɑɎ-
ɘɎɐɔɈ, Ɉ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɎ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓəɤ ɖɔɑɢ ɎɉɖɆɤɘ ɛɆɖɆɐɘɋɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ 
ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɔɈ.  

ȵɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɎ ɎɓɘɋɖɕɋɖɗɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ [51, 52, 53, 54] ɗɝɎɘɆɤɘ ɈɡɉɔɖɆɓɎɋ ɖɋɍəɑɢ-
ɘɆɘɔɒ ɗɕɋɜɎɚɎɐɎ ɖɆɇɔɘɡ Ɉ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɗɚɋɖɋ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɎ ɔɘ ɇɔɑɢɞɔɉɔ ɐɔɑɎɝɋ-
ɗɘɈɆ ɐɔɓɘɆɐɘɔɈ ɗ ɑɤɊɢɒɎ, ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɔɉɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ ɣɘɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɔɈ. Ȩ ɖɆɇɔɘɆɛ, ɔɘɓɔɗɥɟɎɛɗɥ ɐ 
ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɔɓɓɔɒə ɕɔɊɛɔɊə, ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ɗɝɎɘɆɤɘɗɥ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɆɇɔɝɋɏ ɗɖɋɊɡ; 
ɗɎɓɊɖɔɒ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɋ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɔɓɓɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ, ɔɐɆɍɡɈɆɤ-
ɟɋɋ ɈɑɎɥɓɎɋ Ɏ ɓɆ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɆ, Ɏ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɤ Ɉ ɜɋɑɔɒ [40, 41]. 

ȮɓɘɋɉɖɆɘɎɈɓɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ [43, 44] ɈɐɑɤɝɆɋɘ ɘɖɎ ɗɘɆɇɎɑɢɓɔ ɕɔɈɘɔɖɥɤɟɎɋɗɥ Ɉ 
ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɋ ɖɆɇɔɘ ɆɗɕɋɐɘɆ: ɗɘɔɑɐɓɔɈɋɓɎɋ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɘɖəɊɔɈɔɏ ɒɔɘɎɈɆɜɎɎ Ɏ ɎɊɋɆɑɎɗɘɎɝɋɗɐɎɛ 
əɗɘɆɓɔɈɔɐ ɗ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɏ ɖɆɇɔɝɋɏ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɔɏ, ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓɡɛ ɗɕɔɗɔɇɔɈ 
ɇɔɖɢɇɡ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ [5]. 

ȵɔɊɈɋɖɌɋɓɓɔɗɘɢ ɗɘɖɋɗɗɆɒ ə ɈɖɆɝɋɏ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ ɓɎɍɐɎɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɈɖɆɌɊɋɇɓɔɗɘɎ, Ɉɡ-
ɗɔɐɎɒ əɖɔɈɓɋɒ ɆɑɢɘɖəɎɍɒɆ, ɗɆɒɔɕɖɎɓɥɘɎɥ Ɏ ɎɓɘɋɖɓɆɑɢɓɔɏ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɢɤ ɑɔɐəɗɆ ɐɔɓɘɖɔɑɥ. 
ȹɗɎɑɋɓɎɋ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔɉɔ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ ə ɈɖɆɝɋɏ Ɉ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɖɎɈɔɊɎɘ 
ɐ əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɌɆɑɔɇ ɐɆɐ ɔɊɓɔɏ Ɏɍ ɚɔɖɒ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɆɚɚɋɐɘɎɈɓɡɛ 
ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ [27]. ȪɖəɉɎɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɎ [35, 56], ɔɕɎɗɡɈɆɤɟɎɋ ȷɃȨ ə ɗɔɘɖəɊɓɎɐɔɈ ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɝɋ-
ɗɐɎɛ əɝɖɋɌɊɋɓɎɏ, ɔɘɒɋɝɆɑɎ ə ɓɎɛ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɎɗɘɔɟɋɓɎɋ, əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɎɑɎ əɘɖɆɘə ɣɒɕɆɘɎɎ 
Ɏ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ ɗɆɒɔɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɗɆɒɔɔɜɋɓɐɎ. 

ȶɥɊ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɈɡɥɈɎɑɎ ɈɑɎɥɓɎɋ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɊɛɔɊɔɈ Ɉ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɒ əɝɖɋ-
ɌɊɋɓɎɎ ɓɆ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ə ɈɖɆɝɋɏ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ [8, 33]. ȹ ɒɋɊɎ-
ɜɎɓɗɐɎɛ ɖɆɇɔɘɓɎɐɔɈ, ɎɗɕɔɑɢɍəɤɟɎɛ ɘɔɑɢɐɔ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ ɘɋɖɆɕɎɎ, ɗɎɓɊɖɔɒ ɈɡɉɔɖɆ-
ɓɎɥ ɈɗɘɖɋɝɆɑɗɥ ɝɆɟɋ, ɝɋɒ ə ɈɖɆɝɋɏ, ɕɖɎɒɋɓɥɤɟɎɛ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ, ɓɔ Ɏ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆ-
ɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɋ, ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɒɋɘɔɊɡ ɑɋɝɋɓɎɥ. Ȯɒɋɤɘɗɥ ɊɆɓɓɡɋ ɔ ɓɆɑɎɝɎɎ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ə ɈɖɆɝɋɏ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ, ɝɋɒ ə ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɋɈɘɔɈ. Ƀɘɔ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɘɋɒ, 
ɝɘɔ ɈɖɆɝɎ-ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɋɈɘɡ ɒɋɓɋɋ ɕɔɊɈɋɖɌɋɓɡ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒə ɈɡɉɔɖɆɓɎɤ ɐɆɐ Ɉ ɗɎɑə ɗɔɊɋɖɌɆ-
ɘɋɑɢɓɡɛ ɆɗɕɋɐɘɔɈ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɔɗɔɇɋɓ-
ɓɔɗɘɋɏ (ɔɇɟɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɔɕɘɎɒɎɗɘɎɝɓɔɗɘɢ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɗɘɢ, ɑɤɇɔɕɡɘɗɘɈɔ, ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, 
ɗɘɖɋɒɑɋɓɎɋ ɖɆɇɔɘɆɘɢ ɗ ɑɤɊɢɒɎ), ɇɔɑɋɋ ɑɋɉɐɔ ɗɕɖɆɈɑɥɤɘɗɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ, ɝɋɒ ɈɖɆɝɎ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɡ 
[37]. ȹ ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɢ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ əɗɎɑɎɈɆɤɘ ɓɋəɊɔɈɑɋɘɈɔɖɋɓɓɔɗɘɢ ɛɆɖɆɐ-
ɘɋɖɔɒ ɖɆɇɔɘɡ Ɏ ɇɑɆɉɔəɗɘɖɔɋɓɓɔɗɘɢɤ ɖɆɇɔɝɋɉɔ ɒɋɗɘɆ. Ȱ ɕɔɥɈɑɋɓɎɤ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ə ɈɖɆ-
ɝɋɏ-ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɋɈɘɔɈ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɐ ɖɆɇɔɘɋ ï ɘɔɘɆɑɢɓɔɋ ɕɔɗɈɥɟɋɓɎɋ 
ɗɋɇɥ ɖɆɇɔɘɋ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɍɆɒɋɓɎɘɋɑɋɒ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɌɎɍɓɎ ɕɗɎ-
ɛɔɘɋɖɆɕɋɈɘɆ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɔɓ ɔɜɋɓɎɈɆɋɘ ɗɈɔɤ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɐɆɐ ɣɑɎɘɆɖɓəɤ, ɐɔɘɔɖɆɥ, ɔɊɓɆɐɔ, ɓɋ ɕɖɎ-
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ɈɔɊɎɘ ɐ ɌɋɑɆɋɒɡɒ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒ, Ɇ ɍɆɓɥɘɎɥ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɋɏ ɓɋ ɊɆɤɘ ɝəɈɗɘɈɆ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɎ Ɏ ɜɋɓɓɔ-
ɗɘɎ [22]. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɎ ɔɘɒɋɝɆɤɘ, ɝɘɔ ɕɗɎɛɎɆɘɖɡ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ɐ ɉɖəɕɕɋ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɕɖɔɚɋɗɗɎɏ ɗ 
ɗɆɒɡɒ ɈɡɗɔɐɎɒ ɎɓɊɋɐɗɔɒ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ ɘɥɌɋɗɘɎ ɖɆɇɔɘɡ [32, 35], ɝɘɔ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɣɒɔɜɎ-
ɔɓɆɑɢɓɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɔɏ ɕɖɎ ɖɆɇɔɘɋ ɗ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎ ɇɔɑɢɓɡɒɎ. ȨɖɆɝə-ɕɗɎɛɎɆɘɖə ɕɖɎɛɔɊɎɘɗɥ ɗɔɕɖɎɐɆ-
ɗɆɘɢɗɥ ɗ ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɡɒɎ ɘɋɓɊɋɓɜɎɥɒɎ, ɗ ɕɗɎɛɔɒɔɘɔɖɓɡɒ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɋɒ, ɗ ɎɒɕəɑɢɗɎɈɓɡɒɎ Ɋɋɏ-
ɗɘɈɎɥɒɎ, ɓɋɕɖɋɊɗɐɆɍəɋɒɡɒ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋɒ ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ ɇɔɑɢɓɡɛ, ɗ ɇɖɋɊɔɈɡɒɎ Ɏ ɉɆɑɑɤɜɎɓɆɘɔɖɓɡ-
ɒɎ ɚɋɓɔɒɋɓɆɒɎ, ɝɘɔ ɔɘɖɆɌɆɋɘɗɥ ɓɆ ɋɉɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ. ȫɟɋ Ʉ.ȰɆɓɓɆɇɎɛ [13] Ɉɡ-
ɗɐɆɍɡɈɆɑ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɋɓɎɋ ɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ə ɗɔɘɖəɊɓɎɐɔɈ ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɝɋ-
ɗɐɎɛ ɐɑɎɓɎɐ.  

ȵɖɎ ɣɘɔɒ əɖɔɈɋɓɢ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ɗɖɋɊɎ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ ɕɋɖɗɔɓɆɑɆ ɈɓɋɇɔɑɢɓɎɝɓɔɉɔ ɍɈɋɓɆ 
ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɝɋɗɐɎɛ ɗɑəɌɇ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐ, ɝɋɒ ɗɖɋɊɎ ɕɋɖɗɔɓɆɑɆ ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɔɈ [56]. 
Ƀɘɔ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɘɋɒ, ɝɘɔ ɖɆɇɔɘɆ Ɉ ɇɖɎɉɆɊɆɛ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɆ ɗɔɕɖɥɌɋɓɆ ɗ ɔɘɐɖɡɘɡɒ ɗɕɔɗɔ-
ɇɔɒ ɕɖɎɓɥɘɎɥ ɖɋɞɋɓɎɏ, ɈɍɆɎɒɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɔɏ, ɇɔɑɋɋ ɗɈɔɇɔɊɓɡɒɎ əɗɑɔɈɎɥɒɎ ɖɆɇɔɘɡ.  

ȷɎɓɊɖɔɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ə ɈɖɆɝɋɏ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ ɒɔɌɋɘ ɕɖɎɈɋɗɘɎ  ɐ ɗəɎɜɎ-
ɊɆɑɢɓɔɒə ɕɔɈɋɊɋɓɎɤ [14, 34], ɐɔɘɔɖɔɋ ɈɗɘɖɋɝɆɋɘɗɥ ə ɓɎɛ Ɉ 5 ɖɆɍ ɝɆɟɋ, ɝɋɒ Ɉ ɔɇɟɋɏ ɕɔɕəɑɥɜɎɎ, 
ɕɖɎɝɋɒ ɘɖɋɘɢ ɗəɎɜɎɊɔɈ ɗɔɈɋɖɞɆɋɘɗɥ Ɉ ɕɋɖɈɡɋ ɉɔɊɡ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. ȮɗɗɑɋɊɔ-
ɈɆɓɎɥ ȱ.ȳ. ɄɖɢɋɈɔɏ [36] ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ə 26% ɔɕɖɔɞɋɓɓɡɛ ɈɖɆɝɋɏ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ ɕɋɖɎɔɊɎɝɋɗɐɎ 
ɕɔɥɈɑɥɤɘɗɥ ɗəɎɜɎɊɆɑɢɓɡɋ ɒɡɗɑɎ, Ɇ 8% ï ɗəɎɜɎɊɆɑɢɓɡɋ ɒɡɗɑɎ ɕɔɗɋɟɆɤɘ çɝɆɗɘɔ Ɏ ɔɝɋɓɢ ɝɆ-
ɗɘɔè. ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɒ Ɇɗɕɋɐɘɔɒ ɖɆɇɔɘɡ ɈɖɆɝɆ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ çɓɋɊɔɗɘɆɘɔɐ ɘɋɖɆɕɋɈ-
ɘɎɝɋɗɐɔɉɔ əɗɕɋɛɆè [46], Ɉ ɘɔ Ɍɋ Ɉɖɋɒɥ ɝɆɗɘɓɔɕɖɆɐɘɎɐəɤɟɎɋ ɈɖɆɝɎ, ɗɔɘɖəɊɓɎɐɎ ɓɆəɝɓɔ-
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɗɐɎɛ ɎɓɗɘɎɘəɘɔɈ, əɓɎɈɋɖɗɎɘɋɘɔɈ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɖɆɝɎ, ɖɆɇɔɘɆɤɟɎɋ ɗ ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔ ɕɖɔ-
ɘɋɐɆɤɟɎɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ, ɒɋɓɋɋ ɕɔɊɈɋɖɌɋɓɡ ȷɃȨ. 

ȫ.Ȯ. ȱɔɍɎɓɗɐɆɥ [18, 19], ɕɖɔɈɔɊɎɈɞɆɥ ɗɖɆɈɓɎɘɋɑɢɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɐɆ-
ɝɋɗɘɈ ɈɖɆɝɋɏ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ Ɏ ɔɓɐɔɑɔɉɔɈ, əɗɘɆɓɔɈɎɑɆ, ɝɘɔ ɕɗɎɛɎɆɘɖɡ (Ɉ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ ɔɓɐɔɑɔɉɔɈ) Ɋɋ-
ɒɔɓɗɘɖɎɖəɤɘ ɇɔɑɋɋ ɑɎɝɓɔɗɘɓɔɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɐ ɇɔɑɢɓɡɒ Ɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɎ, ɇɔɑɋɋ əɗɕɋɞɓɡɏ ɆɓɘɎɗɘɖɋɗ-
ɗɔɖɓɡɏ ɐɔɕɎɓɉ, ɒɋɓɢɞəɤ ɗɆɒɔɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɎɤ. ȹ ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ ɝɆɟɋ, ɝɋɒ ə ɔɓɐɔɑɔɉɔɈ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ 
ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɡɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɥ ɗ ɇɔɑɢɓɡɒɎ ɕɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɕɖɔɉɖɋɗɗɆ Ɉ ɘɋɖɆɕɎɎ, ɔɊɓɆɐɔ ɔɓɎ ɑəɝɞɋ 
ɗɕɖɆɈɑɥɤɘɗɥ ɗ ɓɎɒɎ Ɏ Ɏɒɋɤɘ ɒɋɓɢɞəɤ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɔɘ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɘɖəɊɆ.  
 ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɔɋ ɈɡɖɆɌɋɓɎɋ ȷɃȨ  

Ȩ.Ȩ. ȧɔɏɐɔ [3] ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɈɡɉɔɖɆɓɎɋ ɕɔ ɘɖɋɒ ɚɆɍɆɒ, ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈə-
ɤɟɎɒ ɚɆɍɆɒ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ: ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ, ɖɋɍɎɗɘɋɓɜɎɎ Ɏ ɎɗɘɔɟɋɓɎɥ. ȵɔɊ çɗɎɓɊɖɔɒɔɒ ɣɒɔ-
ɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥè ɆɈɘɔɖɔɒ ɕɔɓɎɒɆɋɘɗɥ ɈɡɖɆɇɔɘɆɓɓɡɏ ɑɎɝɓɔɗɘɢɤ ɒɋɛɆɓɎɍɒ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎ-
ɝɋɗɐɔɏ ɍɆɟɎɘɡ Ɉ ɚɔɖɒɋ ɕɔɑɓɔɉɔ ɎɑɎ ɝɆɗɘɎɝɓɔɉɔ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɥ ɣɒɔɜɎɏ (ɕɔɓɎɌɋɓɎɥ Ɏɛ ɣɓɋɖɉɋɘɎ-
ɐɎ) Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ ɕɗɎɛɔɘɖɆɈɒɎɖəɤɟɎɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ. 

Ȱ ɗɎɒɕɘɔɒɆɒ ɚɆɍɡ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɆɈɘɔɖ ɔɘɓɔɗɎɘ: ɔɗɘɖɔɋ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɋ ɕɗɎɛɔɘɖɆɈɒɎɖəɤ-
ɟɎɛ ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈ, ɓɋəɊɔɈɑɋɘɈɔɖɋɓɓɔɗɘɢ ɗɔɇɔɏ, ɝəɈɗɘɈɔ çɍɆɉɓɆɓɓɔɗɘɎ Ɉ ɐɑɋɘɐəè, ɘɖɋɈɔɉə Ɏ Ɋɋ-
ɕɖɋɗɗɎɤ. ȷɎɒɕɘɔɒɡ ɚɆɍɡ ɖɋɍɎɗɘɋɓɜɎɎ ɕɖɔɥɈɑɥɤɘɗɥ Ɉ ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓɔɒ ɎɍɇɎɖɆɘɋɑɢɓɔɒ ɣɒɔɜɎɔ-
ɓɆɑɢɓɔɒ ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɎ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɓɖɆɈɗɘɈɋɓɓɔɏ ɊɋɍɔɖɎɋɓɘɆɜɎɎ, ɖɆɗɞɎɖɋɓɎɎ ɗɚɋɖɡ ɣɐɔ-
ɓɔɒɎɎ ɣɒɔɜɎɏ, ɖɋɊəɐɜɎɎ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɔɇɥɍɆɓɓɔɗɘɋɏ. ȷɎɒɕɘɔɒɡ ɚɆɍɡ ɎɗɘɔɟɋɓɎɥ ɕɖɔɥɈ-
ɑɥɤɘɗɥ Ɉ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒ ɊɋɚɎɜɎɘɋ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɔɘɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɎ, ɑɎɝɓɔɗɘɓɔɏ ɔɘɗɘɖɆɓɋɓɓɔ-
ɗɘɎ Ɏ ɊɋɕɋɖɗɔɓɆɑɎɍɆɜɎɎ, ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɗɎɛɔɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɛ. 

ȪɖəɉɎɋ ɆɈɘɔɖɡ ɈɡɊɋɑɥɤɘ 5 ɐɑɤɝɋɈɡɛ ɉɖəɕɕ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡɛ Ɋɑɥ ȷɃȨ [28]. 
1. ȺɎɍɎɝɋɗɐɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ, ɕɖɔɥɈɑɥɤɟɎɋɗɥ ɌɆɑɔɇɆɒɎ ɗɔɒɆɘɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ: 

əɗɘɆɑɔɗɘɢ, ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ əɘɔɒɑɋɓɎɋ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɈɋɗɆ, ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ, ɍɆɘɖəɊɓɋɓɓɔɋ ɊɡɛɆɓɎɋ, 
ɔɊɡɞɐɆ, ɘɔɞɓɔɘɆ, ɉɔɑɔɈɔɐɖəɌɋɓɎɋ, ɝɖɋɍɒɋɖɓɆɥ ɕɔɘɑɎɈɔɗɘɢ, ɊɖɔɌɢ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɉɔ 
ɊɆɈɑɋɓɎɥ, ɥɍɈɡ Ɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɐɔɌɎ, ɇɔɑɋɍɓɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. 

2. ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ, ɕɖɔɥɈɑɥɤɟɎɋɗɥ ɞɎɖɔɐɔɏ ɉɆɒɒɔɏ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ, ɓɆɝɎɓɆɥ ɗ 
ɕɋɗɗɎɒɎɗɘɎɝɋɗɐɔɏ ɔɜɋɓɐɎ ɕɖɔɞɑɔɉɔ Ɏ ɇəɊəɟɋɉɔ, ɔɟəɟɋɓɎɥ ɇɋɗɕɔɒɔɟɓɔɗɘɎ Ɏ ɇɋɍɓɆɊɋɌɓɔɗɘɎ, 
ɕɔɘɋɖɎ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɕɋɖɗɕɋɐɘɎɈ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɘɖɋɈɔɉɔɏ, ɇɋɗɕɔɐɔɏɗɘɈɔɒ, Ɇ Ɉ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɋɒ ï 
ɜɎɓɎɍɒɔɒ Ɏ ɝɋɖɗɘɈɔɗɘɢɤ Ɉ ɖɆɇɔɘɋ Ɏ ɑɎɝɓɔɏ ɌɎɍɓɎ, ɥɈɑɋɓɎɥɒɎ ɊɋɕɋɖɗɔɓɆɑɎɍɆɜɎɎ.  

3. ȵɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ, ɥɈɑɥɤɟɎɋɗɥ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋɒ Ɏɍɒɋɓɋɓɓɔɉɔ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ ɚɎ-
ɍɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ: ɕɔɥɈɎɈɞɆɥɗɥ əɗɘɆɑɔɗɘɢ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɌɋɑɆɓɎɋ ɔɘɊɔɛɓəɘɢ, ɕɖɔɕɆɊɆɋɘ ɆɕɕɋɘɎɘ Ɏ 
ɌɋɑɆɓɎɋ ɍɆɓɎɒɆɘɢɗɥ ɐɆɐɔɏ-ɑɎɇɔ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɔɏ, ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɋ ɘɆɇɆɐɆ, Ɇɑ-
ɐɔɉɔɑɥ, ɑɋɐɆɖɗɘɈ ɗ ɕɔɕɡɘɐɆɒɎ ɔɕɖɆɈɊɆɘɢ ɗɈɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ, ɕɔɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɐɑɔɓɓɔɗɘɢ ɐ ɎɒɕəɑɢɗɎɈ-
ɓɡɒ ɕɔɗɘəɕɐɆɒ, ɝɘɔ ɒɔɌɋɘ ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɓɋɗɝɆɗɘɓɡɒ ɗɑəɝɆɥɒ. 

4. ȮɓɘɋɑɑɋɐɘəɆɑɢɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɕɆɊɋɓɎɋɒ ɎɓɘɋɖɋɗɆ ɐ ɓɔɈɡɒ ɘɋɔɖɎɥɒ Ɏ 
ɎɊɋɥɒ Ɉ ɖɆɇɔɘɋ, ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɓɡɒ ɕɔɊɛɔɊɆɒ Ɉ ɖɋɞɋɓɎɎ ɕɖɔɇɑɋɒ, ɕɔɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɐəɐɆ, ɘɔɗɐɆ, ɆɕɆ-
ɘɎɥ, ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɓɘɋɖɋɗɆ ɐ ɌɎɍɓɎ, ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɕɖɋɊɕɔɝɘɋɓɎɋ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɡɒ ɞɆɇɑɔɓɆɒ, ɓɋɌɋɑɎ 
ɘɈɔɖɝɋɗɐɔɒə ɕɔɊɛɔɊə, ɚɔɖɒɆɑɢɓɔɋ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɖɆɇɔɘɡ. 

5. ȷɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ, ɕɖɔɥɈɑɥɤɟɎɋɗɥ ɓɎɍɐɔɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ, ɕɆɊɋɓɎɋɒ 
ɎɓɘɋɖɋɗɆ ɐ Ɋɔɗəɉə, əɈɑɋɝɋɓɎɥɒ; ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɐɔɓɘɆɐɘɡ ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɤɘɗɥ ɖɆɇɔɘɔɏ. ȨɔɍɓɎɐɆɋɘ 
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ɔɟəɟɋɓɎɋ ɎɍɔɑɥɜɎɎ, ɓɋɕɔɓɎɒɆɓɎɥ ɊɖəɉɎɛ Ɏ ɊɖəɉɎɒɎ; ɔɟəɟɋɓɎɋ ɓɋɊɔɗɘɆɘɐɆ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ ɗɔ ɗɘɔ-
ɖɔɓɡ ɗɋɒɢɎ, Ɋɖəɍɋɏ, ɐɔɑɑɋɉ. 

C. Maslach, S. Jackson [55] ɕɖɋɊɑɔɌɎɑɎ ɘɖɋɛɚɆɐɘɔɖɓəɤ ɒɔɊɋɑɢ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ, ɐɔɘɔɖɆɥ Ɉ 
ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɇɟɋɕɖɎɓɥɘɔɏ. ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɣɘɔɏ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ, ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɋ ɈɡɉɔɖɆɓɎɋ ð 
ɣɘɔ çɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ əɒɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɎɗɘɔɟɋɓɎɥ, ɕɖɔɥɈɑɥɤɟɋɋɗɥ Ɉ 
ɕɖɔɚɋɗɗɎɥɛ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɗɚɋɖɡè. ȷɎɓɊɖɔɒ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ɈɐɑɤɝɆɋɘ ɘɖɎ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɎɋ: ɣɒɔɜɎɔ-
ɓɆɑɢɓɔɋ ɎɗɘɔɟɋɓɎɋ, ɊɋɕɋɖɗɔɓɆɑɎɍɆɜɎɤ Ɏ ɖɋɊəɐɜɎɤ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɏ. 

1. ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɎɗɘɔɟɋɓɎɋ ï ɔɗɓɔɈɓɆɥ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɆɥ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ. Ƀɘɔ ɝəɈɗɘɈɔ 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɔɕəɗɘɔɞɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ əɗɘɆɑɔɗɘɎ, ɈɡɍɈɆɓɓɔɋ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ ɖɆɇɔɘɔɏ, əɘɖɆɘɆ ɎɓɘɋɖɋɗɆ 
ɐ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɒə ɎɑɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɕɋɖɋɓɆɗɡɟɋɓɎɋ, ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ, ɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɡɋ 
ɗɎɒɕɘɔɒɡ. 

2. ȪɋɕɋɖɗɔɓɆɑɎɍɆɜɎɥ ð ɣɘɔ ɊɋɚɔɖɒɆɜɎɥ (ɔɇɋɍɑɎɝɎɈɆɓɎɋ) ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ ɗ ɑɤɊɢɒɎ, ɔɇ-
ɗɑəɌɎɈɆɋɒɡɒɎ ɕɔ ɖɔɊə ɖɆɇɔɘɡ, ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɛ, ɜɎɓɎɝɓɡɛ, ɝɋɖɗɘɈɡɛ, ɇɋɍɖɆɍɑɎɝ-
ɓɡɛ əɗɘɆɓɔɈɔɐ ɕɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɤ ɐ ɐɑɎɋɓɘɆɒ, ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ, əɝɋɓɎɐɆɒ, ɕɔɊɝɎɓɋɓɓɡɒ, ɐɔɑɑɋɉɆɒ. 

3. ȶɋɊəɐɜɎɥ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɏ ɈɐɑɤɝɆɋɘ Ɉ ɗɋɇɥ ɘɋɓɊɋɓɜɎɤ ɐ ɓɋɉɆ-
ɘɎɈɓɔɒə ɔɜɋɓɎɈɆɓɎɤ ɗɋɇɥ, ɗɈɔɎɛ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɏ, ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɐ ɗɈɔ-
Ɏɒ ɗɑəɌɋɇɓɡɒ ɔɇɥɍɆɓɓɔɗɘɥɒ, ɗɘɖɋɒɑɋɓɎɋ ɐ Ɏɛ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɤ, ɗɓɥɘɎɋ ɗ ɗɋɇɥ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ 
ɕɋɖɋɐɑɆɊɡɈɆɓɎɋ ɋɋ ɓɆ ɊɖəɉɎɛ.  

ȶɆɗɗɒɔɘɖɋɓɎɋ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɆɗɕɋɐɘɆ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɔɉɔ 
ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɍɆɘɖəɊɓɋɓɔ ɈɈɎɊə ɓɋɝɋɘɐɔɗɘɎ Ɏɛ ɔɘɓɋɗɋɓɎɥ ɐ ɘɋɒ ɎɑɎ 
Ɏɓɡɒ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɒ ɖəɇɖɎɐɆɒ. Ʉ.Ȧ.ȦɑɋɐɗɆɓɊɖɔɈɗɐɎɒ [2] ɈɡɊɈɎɉɆɋɘɗɥ ɕɔɓɥɘɎɋ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-
ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ, ɈɐɑɤɝɆɤɟɎɛ Ɉ ɗɋɇɥ ɕɖɋɊɇɔɑɋɍɓɋɓɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ, ɕɗɎɛɔɉɋɓɓɡɋ ɆɊɆɕɘɎɈ-
ɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ, ɓɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɎɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ Ɏ ɔɗɘɖɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗ. ȳɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɎ 
ɇɔɑɋɋ ɝɋɘɐɔɏ ɘɋɔɖɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɍɎɜɎɎ ɕɔ ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɑɢɓɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ ɣɘɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ Ɏ Ɏɛ 
ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ  ɘɖɋɇəɋɘ ɇɔɑɋɋ Ɉɗɋɗɘɔɖɔɓɓɋɉɔ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɕɖɔɇɑɋɒ ɈɖɆɝɋɇɓɔɏ ɊɋɍɆɊɆɕɘɆɜɎɎ Ɏ ɚɆɐ-
ɘɔɖɔɈ, ɔɐɆɍɡɈɆɤɟɎɛ ɓɆ ɓɋɋ ɈɑɎɥɓɎɋ.  

ȵɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ Ɏ ɘɋɖɆɕɎɥ ɕɖɎ ȷɃȨ 
Ȩ ɈɔɕɖɔɗɆɛ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ ȷɃȨ ɈɆɌɓɔ ɔɇɖɆɟɆɘɢ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɓɆ ɘɖɎ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɆ: ɓɆ 

əɑəɝɞɋɓɎɋ əɗɑɔɈɎɏ ɘɖəɊɆ (ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɔɓɓɡɏ əɖɔɈɋɓɢ), ɓɆ ɛɆɖɆɐɘɋɖ ɗɐɑɆɊɡɈɆɤɟɎɛɗɥ ɈɍɆɎɒɔɔɘ-
ɓɔɞɋɓɎɏ Ɉ ɐɔɑɑɋɐɘɎɈɋ (ɒɋɌɑɎɝɓɔɗɘɓɡɏ əɖɔɈɋɓɢ), ɓɆ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ Ɏ əɖɔɈɋɓɢ ɗɈɔɋɉɔ 
ɍɊɔɖɔɈɢɥ (ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɏ əɖɔɈɋɓɢ). 

ȷɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɔ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɋɓɎɤ ɈɓɋɞɓɎɛ ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈ, ɈɡɍɡɈɆɤɟɎɛ ȷɃȨ, ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ 
ɖɆɍɊɋɑɋɓɡ ɓɆ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɕɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɤ ɗɘɎɑɥ ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɆ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ Ɏ ɓɆ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɥ, ɕɖɔ-
ɈɔɊɎɒɡɋ ɗ ɖɆɇɔɘɓɎɐɆɒɎ [61]. ȲɋɖɆɒɎ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɒɎ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɓɆ ɖɆɇɔɝɋɋ ɔɐɖəɌɋ-
ɓɎɋ, ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɗɔɍɊɆɓɎɋ, ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɋ çɍɊɔɖɔɈɔɉɔ ɖɆɇɔɝɋɉɔ ɔɐɖəɌɋɓɎɥè (ɘ. ɋ. Ɉɖɋɒɋɓɓɡɏ ɒɋ-
ɓɋɊɌɒɋɓɘ, ɐɔɒɒəɓɎɐɆɘɎɈɓɡɋ ɗɘɎɑɎ ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɆ), ɕɖɎɍɓɆɓɎɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɖɆɇɔɘɡ (ɕɔɛɈɆɑɆ, Ɉɡ-
ɗɔɐɆɥ ɔɜɋɓɐɆ, ɔɕɑɆɘɆ), ɔɇəɝɋɓɎɋ ɖəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɋɏ (çɐɑɤɝɋɈɆɥ ɖɔɑɢè ɓɆɝɆɑɢɓɎɐɆ Ɉ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɋ-
ɓɎɎ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ). Ȱ ɑɎɝɓɔɗɘɓɔ-ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓɓɡɒ ɗɘɖɆɘɋɉɎɥɒ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ çɘɋɗɘɔɈ ɓɆ 
ɕɖɎɉɔɊɓɔɗɘɢè ɕɋɖɋɊ ɔɇəɝɋɓɎɋɒ ɕɖɔɚɋɗɗɎɎ, ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋ ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒ ɗɖɋɊɎ ɉɖəɕɕ 
ɖɎɗɐɆ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ȧɆɑɎɓɘɔɈɗɐɎɋ ɉɖəɕɕɡ), ɖɋɉəɑɥɖɓɡɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɏ, ɕɗɎɛɔ-
ɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɒɔɓɎɘɔɖɎɓɉ. 

ȵɖɎ ɘɋɖɆɕɎɎ əɌɋ ɖɆɍɈɎɈɞɋɉɔɗɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ [31] ɖɋɐɔɒɋɓɊəɤɘ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ 
ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɕɔɊɛɔɊɡ:  

Á ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɗɎɒɕɘɔɒɆɒ (ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɆɓɘɎɊɋɕɖɋɗɗɆɓ-
ɘɡ, ɘɖɆɓɐɈɎɑɎɍɆɘɔɖɡ, ɗɓɔɘɈɔɖɓɡɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ). ȺɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ ɓɆɍɓɆɝɆɤɘɗɥ Ɉ 
ɗɖɋɊɓɋɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɊɔɍɆɛ; 

Á ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɥ (ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɔ-ɇɎɛɋɈɎɔɖɆɑɢɓɡɋ, ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɔɓɓɡɋ ɘɋɛɓɎɐɎ, ɎɓɘɋɉɖɆɘɎɈ-
ɓɆɥ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɥ);  

Á ɖɋɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɥ ɖɆɇɔɝɋɉɔ ɔɐɖəɌɋɓɎɥ. 
ȷəɟɋɗɘɈɋɓɓɆɥ ɖɔɑɢ Ɉ ɇɔɖɢɇɋ ɗ ȷɃȨ ɔɘɈɔɊɎɘɗɥ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ, ɗɆɒɔɒə ɕɆɜɎɋɓɘə, ɕɔ  

ȵ.Ȯ. ȷɎɊɔɖɔɈə [29]. ȶɆɍɖɆɇɔɘɆɓɡ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɕɔɒɔɝɢ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɘɎɘɢ ɈɔɍɓɎɐ-
ɓɔɈɋɓɎɋ ȷɃȨ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɊɔɗɘɎɝɢ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɗɘɋɕɋɓɎ ɋɉɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ. Ȫɑɥ ɣɘɔɉɔ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ, Ɉ 
ɕɋɖɈəɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ ɐɖɆɘɐɔɗɖɔɝɓɡɋ Ɏ Ɋɔɑɉɔɗɖɔɝɓɡɋ ɜɋɑɎ. ȪɔɗɘɎɌɋɓɎɋ ɐɖɆɘɐɔɗɖɔɝɓɡɛ 
ɜɋɑɋɏ ï əɗɕɋɛ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɝəɈɗɘɈɔ əɊɔɈɑɋɘɈɔɖɋɓɎɥ ɖɆɇɔɘɔɏ Ɏ ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɗɘɋɕɋɓɢ ɗɆɒɔ-
ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɥ. Ȩ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ çɘɆɏɒ-ɆəɘɔɈè Ɋɑɥ 
ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ ɔɘɊɡɛɆ ɔɘ ɖɆɇɔɘɡ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɖɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ ɔɈɑɆɊɋɓɎɋ ɓɆɈɡɐɆɒɎ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ 
(ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɥ, ɆəɘɔɉɋɓɓɆɥ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɆ), ɝɘɔ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɗɓɎɌɋɓɎɤ əɖɔɈɓɥ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɈɋɊəɟɋɉɔ ɐ 
ɈɡɉɔɖɆɓɎɤ. Ȩ ɔɇɑɆɗɘɎ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɗɆɒɔɗɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɔɈɆɓɎɥ ɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɋɓ 
ɔɇɒɋɓ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɋɏ ɗ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɥɒɎ ɊɖəɉɎɛ ɗɑəɌɇ. ȷɑɋɊəɋɘ ɔɘɐɆɍɆɘɢɗɥ ɔɘ 
ɓɋɓəɌɓɔɏ ɐɔɓɐəɖɋɓɜɎɎ, Ɇ ɔɘɊɆɘɢ ɕɖɋɊɕɔɝɘɋɓɎɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒə ɔɇɟɋɓɎɤ, ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɤ ɛɔ-
ɖɔɞɋɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɚɔɖɒɡ Ɏ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɥ. 
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ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɑɎɘɋɖɆɘəɖɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ, ɝɘɔ ɗɎɓɊɖɔɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 
ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɊɔɈɔɑɢɓɔ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɏ Ɉ ɗɖɋɊɋ ɈɖɆɝɋɏ-ɕɗɎɛɎɆɘɖɔɈ Ɏ ɈɖɆɝɋɏ ɊɖəɉɎɛ 
ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɔɗɘɋɏ ɕɖɔɇɑɋɒɔɏ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɉɔ əɖɔɈɓɥ, ɔɐɆɍɡɈɆɤɟɋɏ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɕɗɎɛɎ-
ɝɋɗɐɎɏ ɗɘɆɘəɗ, ɗɔɜɎɆɑɢɓəɤ ɆɊɆɕɘɆɜɎɤ Ɏ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ. ȸɖɋɇəɋɘɗɥ ɇɔɑɋɋ ɘɟɆɘɋɑɢɓɔɋ ɎɍəɝɋɓɎɋ 
ɊɆɓɓɔɏ ɕɖɔɇɑɋɒɡ Ɉ Ɇɗɕɋɐɘɋ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ ɗɔ ɗɘɎɑɋɒ ɌɎɍɓɎ Ɏ əɊɔɈɑɋɘɈɔɖɋɓɎɋɒ ɇɆɍɔɈɡɛ ɕɔɘɖɋɇ-
ɓɔɗɘɋɏ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɆ ɖɋɆɑɎɗɘɎɝɓɡɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ Ɏ ɔɐɆɍɆɓɎɥ ɒɋɊɎɐɔ-
ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ. 
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Ȩ ɗɘɆɘɢɋ ɎɍɑɔɌɋɓɡ ɐɔɓɜɋɕɘəɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎɋ ɈɍɉɑɥɊɡ ɓɆ 
ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ 
Ȯȧȷ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, ɕɔɐɆɍɆɓɆ ɖɔɑɢ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɉɎɕɋɖɖɋɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 
ɐɆɐ ɚɆɐɘɔɖɆ ɒɎɔɐɆɖɊɎɆɑɢɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɕɖɥɒɔɏ ɐɆɖ-
ɊɎɔɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɏ ɣɚɚɋɐɘ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ, ɗɔɕɖɥɌɋɓɓɡɏ ɗ ɣɚɚɋɐɘɆɒɎ 
ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ 
ɗɎɗɘɋɒɓəɤ ɈɆɍɔɐɔɓɗɘɖɎɐɜɎɤ, əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɐɎɗɑɔɖɔɊɓɔɉɔ ɍɆɕɖɔɗɆ ɒɎɔ-
ɐɆɖɊɆ Ɏ əɛəɊɞɋɓɎɋ ɐɔɒɕɑɆɋɓɗɆ ï ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ. ȳɆ 
ɔɗɓɔɈɋ ɣɘɎɛ ɊɆɓɓɡɛ ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɔ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ ï 
ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑɆ, ɇɎɗɔɕɖɔɑɔɑɆ, ɐɆɖɈɋɊɎɑɔɑɆ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɖɎ ɐəɖɗɔɈɔɏ ɘɋɖɆ-
ɕɎɎ Ɉ ɖɋɌɎɒɋ Ɏɛ ɘɎɘɖɔɈɆɓɎɥ əɑəɝɞɆɑɎ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɋ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢ-
ɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɝɘɔ ɕɔɈɑɎɥɑɔ ɓɆ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ Ɏ ɐɆɝɋ-
ɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ, ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɔɏ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋ-
ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ (ȷȳ). 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: Ȯȧȷ, cɋɖɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ, ɗɎɒɕɆɘɔ-

ɆɊɖɋɓɆɑɔɈɆɥ, ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɔɈɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ, ɘɋɖɆɕɎɥ ɇɋɘɆ-
ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɆɒɎ. 

 

 
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɈɆɌɓɡɋ ɣɕɎɊɋɒɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔ-

ɑɋɍɓɎ ɗɋɖɊɜɆ (Ȯȧȷ) ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɎɗɘɔɝɓɎɐɔɒ ɕɔɓɎɒɆɓɎɥ ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɆɉɆɤɟɎɛ əɗɑɔɈɎɏ, ɚɆɐɘɔɖɔɈ, 
ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɆɘɋɖɔɉɋɓɋɍɆ Ɏ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ əɛəɊɞɋɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, ɗɈɥ-
ɍɆɓɓɡɛ ɗ Ȯȧȷ Ɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ (ȷȳ). ȵɔɑəɝɋɓɓɆɥ ɣɕɎɊɋɒɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɎɓɚɔɖɒɆ-
ɜɎɥ ɔ ɇɔɑɢɞɎɛ ɚɆɐɘɔɖɆɛ ɖɎɗɐɆ Ȯȧȷ Ɏ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɛ ɊɆɑɆ ɐɑɤɝ ɐ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɤ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ, ɈɡɥɈɑɥɤɟɎɛ ɑɎɜ ɗ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ ɖɎɗɐɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, ɈɋɊə-
ɟɎɛ ɐ ȷȳ.  

ȴɝɋɓɢ ɈɆɌɓɆɥ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ, ɕɔɑəɝɋɓɓɆɥ Ɉ FramingHeartStudy, ɎɒɋɤɟɆɥ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɐ 
ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ, ɎɊɋɓɘɎɚɎɜɎɖɔɈɆɑɆ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ: ɓɎɍɐɆɥ 
ɎɑɎ ɗɓɎɌɋɓɓɆɥ ɌɎɍɓɋɓɓɆɥ ɋɒɐɔɗɘɢ ɑɋɉɐɎɛ, ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɤɟɆɥ ɓɆɑɎɝɎɋ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗ-
ɚəɓɐɜɎɎ ȱȬ; ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɥ, ɗɓɎɌɋɓɎɋ əɊɆɖɓɔɉɔ ɔɇɠɋɒɆ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ ɐɆɖɊɎɔɒɋɉɆɑɎɥ, əɐɆɍɡɈɆɤɟɆɥ 
ɓɆ ɉɎɕɋɖɘɖɔɚɎɤ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɎɑɎ ɊɎɑɆɘɆɜɎɤ ɕɔɑɔɗɘɋɏ ɗɋɖɊɜɆ [7]. ȳɎɌɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ ɐɑɎɓɎɝɋ-
ɗɐɎɋ ɐɖɎɘɋɖɎɎ ȷȳ (FramingHeartStudy ). 

ȧɔɑɢɞɎɋ ɐɖɎɘɋɖɎɎ: 
- ɕɆɖɔɐɗɎɍɒɆɑɢɓɔɋ ɓɔɝɓɔɋ ɊɎɗɕɓɔɣ; 
- ɓɆɇəɛɆɓɎɋ ɞɋɏɓɡɛ Ɉɋɓ; 
- ɍɆɗɘɔɏɓɡɋ ɛɖɎɕɡ Ɉ ɑɋɉɐɎɛ; 
- ɖɋɓɘɉɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɐɆɖɊɎɔɒɋɉɆɑɎɎ; 
- ɔɗɘɖɆɥ ɗɋɖɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ ï ɔɘɋɐ ɑɋɉɐɎɛ; 
- ɘɖɋɘɎɏ ɘɔɓ, ɗɔɍɊɆɤɟɎɏ ɍɈəɐ ɖɎɘɒɆ ɉɆɑɔɕɆ ɕɖɎ ɆəɗɐəɑɢɘɆɜɎɎ; 
- ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɉɔ Ɉɋɓɔɍɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ (>16 ɗɒ ɈɔɊɓ. ɗɘ.); 
- Ɉɖɋɒɥ ɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ Ó 25 ɗ; 
- ɔɘɋɐ ɑɋɉɐɎɛ, ɍɆɗɘɔɏ Ɉɔ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɛ ɔɖɉɆɓɆɛ ɎɑɎ ɐɆɖɊɎɔɒɋɉɆɑɎɥ ɓɆ ɈɗɐɖɡɘɎɎ; 
- ɕɔɘɋɖɥ ɈɋɗɆ Ó 4,5 ɐɉ ɍɆ 5 Ɋɓɋɏ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɑɋɝɋɓɎɋ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ȷȳ. 
ȲɆɑɡɋ ɐɖɎɘɋɖɎɎ: 
- ɇɎɑɆɘɋɖɆɑɢɓɡɏ ɔɘɋɐ ɉɔɑɋɓɋɏ; 
- ɓɔɝɓɔɏ ɐɆɞɋɑɢ; 
- ɔɊɡɞɐɆ ɕɖɎ ɔɇɡɝɓɔɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɋ; 
- ɉɋɕɆɘɔɒɋɉɆɑɎɥ; 
- ɕɑɋɈɖɆɑɢɓɡɏ Ɉɡɕɔɘ; 
- ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɌɎɍɓɋɓɓɔɏ ɋɒɐɔɗɘɎ ɑɋɉɐɎɛ ɓɆ 33% ɔɘ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔ ɖɋɉɎɗɘɖɎɖəɋɒɔɏ; 
- ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɥ (Ƚȷȷ Ó120 əɊ/ɒɎɓ); 
ȵɔɗɘɆɓɔɈɐɆ ɊɎɆɉɓɔɍɆ ȷȳ ɘɖɋɇəɋɘ ɓɆɑɎɝɎɥ 1 ɎɑɎ 2 ɇɔɑɢɞɎɛ Ɏ 2 ɒɆɑɡɛ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ. 
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ȷɔɉɑɆɗɓɔ ȺɖɋɒɎɓɉɋɒɗɐɔɒə Ɏ ɊɖəɉɎɒ ɐɔɖɕɔɖɆɘɎɈɓɡɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɒ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ ɉɎ-
ɕɋɖɘɋɓɍɎɥ (Ȧȩ) Ɏ Ȯȧȷ ɥɈɑɥɑɎɗɢ ɈɋɊəɟɎɒɎ ɕɖɎɝɎɓɆɒɎ ȷȳ. ɃɘɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɝɆɗɘɔ ɗɔɝɋɘɆɤɘɗɥ ə 
ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȳ. ȵɔɣɘɔɒə Ɏɛ ɈɘɔɖɎɝɓɆɥ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ Ɏ ɐɔɖɖɋɐɜɎɥ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ (ȦȪ) 
ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɈɡɗɔɐɔɕɖɎɔɖɎɘɋɘɓɡɒɎ ɍɆɊɆɝɆɒɎ ɑɋɝɋɓɎɥ ȷȳ. ȦɓɆɑɎɍ 21 ɖɆɓɊɔɒɎɍɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ Ɏɗɗɑɋ-
ɊɔɈɆɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɑ, ɝɘɔ ə 65% ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ ȷȳ Ɉ ɋɉɔ ɔɗɓɔɈɋ ɑɋɌɆɑɆ Ȯȧȷ. ȵɖɎɝɎɓɔɏ ɖɆɍ-
ɈɎɘɎɥ ȷȳ ɕɖɎ Ȯȧȷ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɗɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɋɑɥ əɊɔɈɑɋɘɈɔɖɋɓɎɥ ɐɎɗɑɔɖɔɊɓɔɏ ɕɔ-
ɘɖɋɇɓɔɗɘɎ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɗɓɎɌɋɓɎɥ  ɓɆɗɔɗɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ ɓɆ ɚɔɓɋ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɉɔ ɎɓɚɆɖɐɘɆ 
ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɎɑɎ ɗɘɋɓɔɍɎɖəɤɟɋɉɔ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɆ ɐɔɖɔɓɆɖɓɡɛ ɆɖɘɋɖɎɏ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔ-
ɈɆɓɎɥ ȷȳ Ɏɒɋɤɘ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɖɆɍɒɋɖɡ ɓɋɐɖɔɍɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɓɆɑɎɝɎɋ ɆɓɋɈɖɎɍɒɡ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ, ɐɆɐ ɗɑɋɊ-
ɗɘɈɎɋ, ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɈɓəɘɖɎɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐɎ, ɈɋɊəɟɋɋ ɐ ɎɗɘɔɟɋɓɎɤ ɒɎɔɐɆɖɊɆ. Ȯɒɋɋɘ 
ɍɓɆɝɋɓɎɋ Ɋɑɥ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȳ Ɏ çɍɔɓɆ ɖɎɗɐɆè ï əɝɆɗɘɐɎ ɎɞɋɒɎɍɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, Ɉ ɐɔɘɔɖɡɛ 
ɇɡɑ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓ ɐɖɔɈɔɘɔɐ Ɏ ɈɔɍɒɔɌɓɡ ɖɋɕɋɖɚəɍɎɔɓɓɡɋ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ (ɊɆɌɋ 
ɕɖɎ ɓɋɇɔɑɢɞɔɏ ɍɔɓɋ ɓɋɐɖɔɍɆ), ɘ.ɓ. çɔɉɑəɞɋɓɎɋè ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɋɋɗɥ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɗɔ-
ɐɖɆɘɎɒɔɗɘɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɕɖɋɛɔɊɥɟɋɉɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ. ȵɔɑɓɔɋ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ ɐɖɔɈɔɘɔɐɆ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆ-
ɋɘɗɥ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋɒ ɗɔɐɖɆɘɎɒɔɗɘɎ. Ȩ ɗɑəɝɆɋ ɓɆɑɎɝɎɥ ɗɘɋɓɔɍɎɖəɤɟɋɉɔ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɆ ɗɎɓɊɖɔɒ 
çɔɉɑəɞɋɓɎɥè ɗɔɛɖɆɓɥɋɘɗɥ, ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɊɑɎɘɋɑɢɓɆɥ ɕɋɖɋɗɘɖɔɏɐɆ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ, ɈɋɊəɟɆɥ ɐ ɕɖɔ-
ɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɤ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɗɔɐɖɆɘɎɒɔɗɘɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɊɆɌɋ ɕɖɎ ɗɘɆɇɎɑɢɓɔɒ ɘɋɝɋɓɎɎ Ȯȧȷ [21, 22].  

ȷȳ Ɏ ɗɈɥɍɆɓɓɆɥ ɗ ɓɋɏ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɢ ɔɗɘɆɤɘɗɥ ɈɡɗɔɐɎɒɎ, ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ ɊɔɗɘɎ-
ɌɋɓɎɥ Ɉ ɑɋɝɋɓɎɎ ȷȳ, ɝɘɔ ɔɇɔɗɓɔɈɡɈɆɋɘ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢ  ɖɆɓɓɋɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ Ɏ ɑɋɝɋɓɎɥ ɕɖɋɊ-
ɖɆɗɕɔɑɆɉɆɤɟɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ Ɏ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ. ȳɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɞɎɖɔɐɔɋ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɖɋɈɆɗɐəɑɥɖɎɍɆɜɎ-
ɔɓɓɡɛ ɔɕɋɖɆɘɎɈɓɡɛ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈ Ɏ ɇɔɑɋɋ ɆɐɘɎɈɓɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ, ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ ɉɎɕɋɖɘɔɓɎɥ Ɏ ɗɋɖ-
ɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ ɔɗɘɆɤɘɗɥ Ɉɡɗɔɐɔ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɤɟɎɒɎ Ɉ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɋ ɖɆɍɈɎɘɡɛ ɗɘɖɆɓ ɒɎ-
ɖɆ. ȧɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ ɗɑəɝɆɋɈ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ȷȳ Ɏɒɋɤɘ ɒɋɗɘɔ Ɉ ɐɔɓɋɝɓɔɏ ɗɘɆɊɎɎ ɓɋɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɒɔɏ 
Ȧȩ, Ȯȧȷ ɎɑɎ ɕɔɖɔɐɔɈ ɗɋɖɊɜɆ. ȽɎɗɑɔ ɗɑəɝɆɋɈ ȷȳ ɕɔɈɡɞɆɋɘɗɥ ɗ ɈɔɍɖɆɗɘɔɒ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɓɆ ɚɔɓɋ 
Ȯȧȷ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ Ɏ ɐɆɐ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɈɡɌɎɈɆɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɔɗɑɋ ɎɓɚɆɖɐɘɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ (ȮȲ).  
ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȧȩ Ɏ ȮȲ ɖɎɗɐ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȳ ɕɔɈɡɞɆɋɘɗɥ Ɉ 5-6 ɖɆɍ, Ɉ ɘɔ Ɉɖɋɒɥ, ɐɆɐ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɥ ɕɔ-
ɈɡɞɆɋɘ ɋɉɔ ɒɋɓɋɋɝɋɒ Ɉ 2 ɖɆɍɆ. ȳɆɑɎɝɎɋ ɉɎɕɋɖɘɖɔɚɎɎ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȩȱȬ) ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɖɎɗɐ 
ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȳ Ɉ 2-3 ɖɆɍɆ. 

CɋɖɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ ɗ ɕɔɍɎɜɎɏ ɑɔɐɆɑɢɓɡɛ Ɏ ɗɎɗɘɋɒɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ 
ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ ɐɔɓɜɋɕɜɎɏ, ɔɊɓɆ Ɏɍ ɐɔɘɔɖɡɛ ï ɘɆɐ 
ɓɆɍɡɈɆɋɒɆɥ ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɆɥ, Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɋɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ ɑɋɌɎɘ ɍɆɊɋɖɌɐɆ ɣɑɋɐɘɖɔɑɎɘɔɈ Ɏ ɈɔɊɡ 
ɕɔɝɐɆɒɎ, ɗɔɝɋɘɆɤɟɆɥɗɥ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɕɋɖɚəɍɎɎ ɕɔɝɋɝɓɡɛ ɐɑəɇɔɝɐɔɈ, ɔɕɖɋɊɋɑɎɈɞɎɛ ɈɓɋɊɖɋ-
ɓɎɋ Ɉ ɋɋ ɑɋɝɋɓɎɋ ɊɎəɖɋɘɎɐɔɈ [26]. 

Ȩ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɉɔɊɡ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɚəɓɐɜɎɥ ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ (ȶȦȷ) 
Ɏɒɋɋɘ ɇɔɑɋɋ ɞɎɖɔɐɎɏ ɊɎɆɕɆɍɔɓ, ɝɋɒ ɕɖɋɊɑɆɉɆɑɔɗɢ ɖɆɓɋɋ. ȴɓɆ ɕɖɎɓɎɒɆɋɘ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔɋ 
əɝɆɗɘɎɋ Ɉ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ Ɏɒɒəɓɓɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ, Ɏ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ Ɉɗɋ Ɏɒɒəɓɔɐɔɒɕɋɘɋɓɘɓɡɋ ɐɑɋɘɐɎ ɣɐɗ-
ɕɖɋɗɗɎɖəɤɘ ɓɆ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɎ ɖɋɜɋɕɘɔɖɡ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ Ɏ ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɆ II  (ȦII ) 1-ɉɔ ɘɎɕɆ (Ȧȸ1-R). 
ȵɔɒɎɒɔ ɘɔɉɔ, ȦII  Ɏ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓ ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɕɖɔɑɎɚɋɖɆɘɎɈɓɡɒ Ɏ ɒɎɘɔɉɋɓɓɡɒ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɓɆ ɖɆɍ-
ɑɎɝɓɡɋ ɐɑɋɘɐɎ, ɖɋɉəɑɎɖəɤɘ Ɏɛ ɖɔɗɘ, ɕɖɔɑɎɚɋɖɆɜɎɤ Ɏ ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɜɎɤ. ȧɑɆɉɔɊɆɖɥ ɣɘɔɒə, ȶȦȷ 
əɝɆɗɘɈəɋɘ Ɉ ɖɋɕɆɖɆɜɎɎ ɘɐɆɓɋɏ, Ɉ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɎ Ɏɛ ɚəɓɐɜɎɎ ɕɔɗɑɋ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ. Ȩ ɘɔ Ɍɋ Ɉɖɋɒɥ 
ɊɑɎɘɋɑɢɓɆɥ əɗɘɔɏɝɎɈɆɥ ɉɎɕɋɖɚəɓɐɜɎɥ ȶȦȷ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ ɣɚ-
ɚɋɐɘɔɈ Ɏ ɑɋɌɎɘ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ, 
ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɕɔɝɋɐ Ɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɉɕɑɔɘɢ Ɋɔ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɕɔɝɋɝɓɔɏ Ɏ 
ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ [9]. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔɗɑɋɊɓɎɛ ɑɋɘ ɓɋ ɔɗɘɆɈ-
ɑɥɤɘ ɗɔɒɓɋɓɎɏ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ȶȦȷ Ɉ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɏ ɒɋɖɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ ɖɆɍɈɎ-
ɘɎɋ ɈɆɌɓɋɏɞɎɛ ɚɔɖɒ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ Ȯȧȷ Ɏ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɆ, ɥɈɑɥ-
ɤɟɋɉɔɗɥ ɋɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɔɗɓɔɈɔɏ, ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɔɓɎɎ Ɏ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ɐ ɝɎɗɑə ɈɆɌɓɋɏɞɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ȯȧȷ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔ-
ɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ [17].   

ȴɊɓɆɐɔ əɑəɝɞɋɓɎɋ ɕɖɎ ɕɔɒɔɟɎ ɚɆɖɒɆɐɔɘɋɖɆɕɎɎ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɊɔɗɘɎɉɓəɘɔ Ɏ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ 
ɘɥɌɋɑɔɏ ȷȳ, ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɔ ɔɘ ɣɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɎɝɎɓ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɆɐɘəɆɑɢɓɡɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɎɗɐ ɒɋ-
ɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ Ɋɑɥ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɗ ɜɋɑɢɤ əɑəɝɞɋɓɎɥ ɣɓɊɔ-
ɘɋɑɎɆɑɢɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ.  

Ȩɘɔɖɔɏ ɕɔɊɛɔɊ Ɉ ɔɇɠɥɗɓɋɓɎɎ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɉɎɕɋɖɚəɓɐɜɎɎ ȶȦȷ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎ-
ɝɋɗɐɆɥ ɒɔɊɋɑɢ, Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɐɔɘɔɖɔɏ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɓɆɗɔɗɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ Ɉ ɗɔ-
ɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɐɖɔɈɔɔɇɖɆɟɋɓɎɥ, əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɕɖɋɊ- Ɏ ɕɔɗɘɓɆɉɖəɍɐɎ, 
ɝɘɔ ɊɆɑɔ ɔɗɓɔɈɆɓɎɋ ɐ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɤ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖɔɈ Ɏ ɕɖɥɒɡɛ Ɏɓɔɘɖɔɕɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ (ɆɒɖɎɓɔɓɆ, 
ɒɎɑɖɎɓɔɓɆ, ɊɔɇəɘɆɒɎɓɆ, ɕɖ.) [18]. 

ȵɔɥɈɑɋɓɎɋ ɓɋɏɖɔ-ɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɏ ɒɔɊɋɑɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȳ ɇɡɑɔ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɓɔɏ, 
ɔɕɖɋɊɋɑɎɈɞɋɏ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɈɡɌɎɈɆɋɒɔɗɘɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɖɎ ɑɋɝɋɓɎɎ ȮȦȵȺ. ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ  ɕɑɆɜɋɇɔ-
ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɒɡɋ ɖɆɓɊɔɒɎɍɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɇɡɑɎ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ əɗɕɋɛɆɒɎ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ 
Ɏ ɇɎɔɛɎɒɎɎ Ɉ ɎɍəɝɋɓɎɎ ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɔɈɔɏ, ɗɎɒɕɆɘɔ-ɆɊɖɋɓɆɑɔɈɔɏ, ɐɎɓɎɓ-
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ɕɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒ ɕɖɎ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɛ ȷȳ. ȷ ɕɔɒɔɟɢɤ ɣɘɔɏ ɒɔɊɋɑɎ ɇɡɑɔ ɕɔ-
ɑəɝɋɓɔ ɔɇɠɥɗɓɋɓɎɋ ɕɖɎɝɎɓ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ ɗɔɗəɊɔɈ, 
ɑɋɌɆɟɎɛ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷȳ [4]. 

ȪɆɑɢɓɋɏɞɎɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɗɈɥɍɆɓ ɗ ɜɋɑɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɒ ɕɔɎɗɐɔɒ 
ɎɗɘɎɓɓɡɛ ɕɖɎɝɎɓ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷȳ, ɔɗɓɔɈɆɓɓɡɏ ɓɆ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥɛ ɔɇ Ɏɒɒəɓ-
ɓɔɏ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ Ɏ ɗɎɗɘɋɒɓɔɒ ɆəɘɔɎɒɒəɓɓɔɒ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɒ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɐɆɐ ɒɆɖɐɋɖɔɈ ɔɘɖɎɜɆ-
ɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɉɓɔɍɆ Ɏ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ. Ȩ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɖɥ-
Ɋɔɒ ɐɔɓɜɋɕɜɎɏ Ɏɒɒəɓɓɔɏ ɘɋɔɖɎɎ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɆɥ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɒɆɐɖɔ-
ɚɆɉɔɈ Ɏ ɒɔɓɔɜɎɘɔɈ Ɉ ɕɑɆɍɒɋ Ɏ ɒɋɌɘɐɆɓɋɈɔɏ ɌɎɊɐɔɗɘɎ, ɖɋɆɑɎɍəɤɟɆɥɗɥ ɕɖɎ ɘɥɌɋɑɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏ-
ɗɘɈɆɛ ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ, ɥɈɑɥɥɗɢ  ɎɓɊəɐɘɔɖɔɒ ɗɎɓɘɋɍɆ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ɔɕɖɋɊɋ-
ɑɥɤɟɎɛ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ, ɗɈɥɍɆɓɓɔɏ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɉɋɒɔɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ, ɣɓ-
ɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɔɏ Ɏ ɒɎɔɐɆɖɊɎɆɑɢɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ [1]. 

ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɣɘɔɏ ɕɖɔɇɑɋɒɡ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɎɍəɝɋɓɎɋɒ ɕɖɔ- Ɏ ɆɓɘɎɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎ-
ɓɔɈ, ɛɋɒɔɐɎɓɔɈ, ɆɊɉɋɍɎɈɓɡɛ ɒɔɑɋɐəɑ, ɐɑɋɘɔɝɓɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ ɆɕɔɕɘɔɍɆ Ɏ ɖɔɗɘɐɔɈɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ. 

ȵɖɎ ȷȳ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ɊɎɗɇɆɑɆɓɗ ɕɖɔɊəɐɜɎɎ ɕɖɔ- Ɏ ɆɓɘɎɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ [16]. 
ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɉ ɕɑɆɍɒɋ (Ȯȱ-6, Ȯȱ-8, ɆɑɢɚɆ1-
Ⱥȳȴ) Ɏ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɆɓɘɎɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ (Ȯȱ-10, ɇɋɘɆ-1-ɘɖɆɓɗɚɔɖɒɎɖəɤɟɎɏ ɚɆɐ-
ɘɔɖ ɖɔɗɘɆ) ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȷȳ ɕɔɐɆɍɆɑ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ Ɉ ɕɑɆɍɒɋ ɐɖɔɈɎ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ Ŭ1-Ⱥȳȴ Ɏ 
Ȯȱ-6, Ɇ ɘɆɐɌɋ Ɏɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ gp130. ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ ɘɥɌɋɑɔɏ ɍɆɗɘɔɏɓɔɏ ȷȳ ɔɇɓɆɖəɌɎɈɆ-
ɤɘ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɆɓɘɎɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ əɖɔɈɋɓɢ Ȯȱ-10 ɔɘɖɎɜɆ-
ɘɋɑɢɓɔ ɐɔɖɖɋɑɎɖɔɈɆɑ ɗ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋɒ Ŭ1-Ⱥȳȴ. ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ Ȯȱ-6 Ɏ Ŭ1-Ⱥȳȴ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔ 
ɈɑɎɥɑɔ ɓɆ ɈɋɑɎɝɎɓə ɕɖɔɊəɐɜɎɎ ɣɓɊɔɘɋɑɎɋɒ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɔɐɗɎɊɆ ɆɍɔɘɆ (ɖɆɗɗɑɆɇɑɥɤɟɋɉɔ ɚɆɐɘɔɖɆ 
ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ, NO). ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ ɆɓɘɎɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ ɓɋ ɍɆɈɎɗɋɑɔ ɔɘ ɣɘɎɔ-
ɑɔɉɎɎ ȷȳ Ɏ ɇɡɑɔ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɒ ɕɖɎ ɘɥɌɋɑɔɒ ɘɋɝɋɓɎɎ ȷȳ Ɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ȱȬ.  

ȨɑɎɥɓɎɋ ɑɋɝɋɇɓɔɏ ɘɆɐɘɎɐɎ ɓɆ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ə ɇɔɑɢ-
ɓɡɛ ȷȳ ɕɔɐɆɍɆɑɔ, ɝɘɔ ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ ɊɔɍɔɍɆɈɎɗɎɒɡɏ ɣɚɚɋɐɘ ɣɓɆɑɆɕɖɎɑɆ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ əɒɋɓɢɞɋ-
ɓɎɥ Ɏɍɇɡɘɔɝɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ ȱȬ. ɃɓɆɑɆɕɖɎɑ Ɉ Ɋɔɍɋ 40 
ɒɉ/ɗəɘ. ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔ ɗɓɎɌɆɑ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Ȯȱ-6 Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 6 ɓɋɊɋɑɢ ɘɋɖɆɕɎɎ ȷȳ. ȴɊɓɆɐɔ, ɓɋɗɒɔɘɖɥ 
ɓɆ ɊɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɕɖɎɋɒ ɣɓɆɑɆɕɖɎɑɆ Ɉ ɈɡɗɔɐɎɛ ɊɔɍɆɛ, ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɓɋ ɎɗɝɋɍɆɑɎ ɕɖɎɍɓɆɐɎ Ɏɒɒəɓɓɔɏ 
ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ, ɆɗɗɔɜɎɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɗ ɈɡɗɔɐɎɒ ɘɎɘɖɔɒ Ŭ1-Ⱥȳȴ, Ȯȱ-6, ɖɆɗɘɈɔɖɎɒɡɛ ɆɊɉɋɍɎɈɓɡɛ ɒɔɑɋ-
ɐəɑ (sVCAM-1), ɓɋɔɕɘɋɖɎɓɆ, ɒɔɓɔɜɎɘɆɖɓɔɉɔ ɛɋɒɔɆɘɘɖɆɐɘɔɖɓɔɉɔ ɕɖɔɘɋɎɓɆ, sȶ-ɗɋɑɋɐɘɎɓɆ. Ȯɒɋɓ-
ɓɔ ɣɘɎ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɑɋɌɆɘ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷȳ, ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɕɖɎɋɒ ȮȦȵȺ. 
ȸɆɐ, ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȳ III  ï IV ȺȰ ɔɇɓɆɖəɌɋɓɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ Ɉ ɐɖɔɈɎ Ŭ1-Ⱥȳȴ,  
ȷ-ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɕɖɔɘɋɎɓɆ, ɓɋɔɕɘɋɖɎɓɆ Ɏ ɕɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɆ ȫ2 (ȵȩȫ2) [12]. 

ȸɋɖɆɕɎɥ, ɕɖɆɈɎɑɢɓɔ ɕɔɊɔɇɖɆɓɓɆɥ Ɏ  ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɆɥ, ɒɔɌɋɘ ɗəɟɋɗɘɈɋɓ-
ɓɔ ɕɖɔɊɑɋɈɆɘɢ ɌɎɍɓɢ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȷȳ.   

Ȩɔɕɖɔɗ ɕɋɖɈɎɝɓɔɏ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ, ɐɆɐ ɔɊɓɔɉɔ Ɏɍ ɕɖɎɔɖɎɘɋ-
ɘɔɈ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɎɎ, ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɥ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ ɒɆɓɎɚɋɗɘɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ȷȳ, ɓɋ Ɉɡɍɡ-
ɈɆɋɘ ɗɔɒɓɋɓɎɏ Ɏ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓ ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɒɎ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ ɉəɒɆɓɎɘɆɖɓɔɉɔ, ɒɋɊɎɐɔ-
ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ. ȵɋɖɈɎɝɓɆɥ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ ȷȳ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɊɔɗɘɎɉɓəɘɆ 
ɍɆ ɗɝɋɘ ɈɑɎɥɓɎɥ ɓɆ ɞɎɖɔɐɎɏ ɗɕɋɐɘɖ ɊɋɘɋɖɒɎɓɆɓɘ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɎɗɘɔɑɎ-
ɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ Ɉ ɖɆɒɐɆɛ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋ-
ɗɐɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ Ȯȧȷ Ɏ Ȧȩ. Ȩ ɗɈɥɍɎ ɗ ɣɘɎɒ ɔɗɔɇɔɋ ɒɋɗɘɔ ɍɆɓɎɒɆɤɘ ɎɓɉɎɇɎɘɔɖɡ ȦȵȺ ɐɆɐ ɕɖɋɕɆɖɆ-
ɘɡ, ɔɇɑɆɊɆɤɟɎɋ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɊɔɐɆɍɆɓɓɡɒ Ɏ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎ ɒɓɔɉɔɕɑɆɓɔɈɡɒ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɓɆ ɖɆɍɈɎ-
ɘɎɋ ȷȳ ə Ɉɗɋɛ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɉɖəɕɕ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ [15]. 

ȶɆɓɢɞɋ Ȯȧȷ ɇɡɑɆ ɕɖɎɔɖɎɘɋɘɓɔɏ ɔɇɑɆɗɘɢɤ Ɋɑɥ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɉɎɕɔɑɎɕɎɊɋɒɎɝɋɗɐɎɛ 
ɗɖɋɊɗɘɈ,  Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ 4-5 ɑɋɘ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɣɘɎɛ ɗɖɋɊɗɘɈ ɕɔɍɈɔɑɎɑɔ ɓɆ 25% ɗɓɎɍɎɘɢ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɢ ɔɘ 
ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ Ȯȧȷ. ȳɆɒɋɘɎɑɗɥ ɣɐɗɕɔɓɋɓɜɎɆɑɢɓɡɏ ɖɔɗɘ Ɉ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɗɘɆɘɎɓɔɈ. Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ 
Ɉɖɋɒɥ ɗɋɖɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɎɔɖɎɘɋɘɓɔɏ ɔɇɑɆɗɘɢɤ Ɋɑɥ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɕɖɋɕɆɖɆ-
ɘɔɈ ɣɘɔɉɔ ɐɑɆɗɗɆ [10]. ȸɋɒ ɓɋ ɒɋɓɋɋ, ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɗɘɆɘɎɓɔɈ ɓɋ ɈɗɋɉɊɆ ɔɕɘɎɒɆɑɢɓɔ.   

ȵɖɋɊɕɔɗɡɑɐɆɒɎ Ɋɑɥ ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɥ ɗɘɆɘɎɓɔɈ ɕɖɎ Ȯȧȷ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɐɆɐ Ɏɛ ɑɎɕɎɊɓɡɋ, ɘɆɐ Ɏ 
ɓɋɑɎɕɎɊɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ: əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ Ɏɒɒəɓɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ, əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɕɖɔɑɎɚɋ-
ɖɆɜɎɎ Ɏ ɒɎɉɖɆɜɎɎ ɉɑɆɊɐɔɒɡɞɋɝɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ, əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ, ɕɖɋɊə-
ɕɖɋɌɊɋɓɎɋ ɘɖɔɒɇɔɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ (ɆɉɖɋɉɆɜɎɎ, ɕɑɆɍɒɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɐɔɆɉəɑɥɜɎɎ) [16].   

ȴɕɎɗɆɓɡ ɗɑəɝɆɎ əɑəɝɞɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɎ çɔɉɑəɞɋɓɓɔɉɔè ɒɎɔɐɆɖɊɆ ə ɇɔɑɢɓɔɉɔ ɗ ȷȳ, ɖɆɍ-
ɈɎɈɞɋɏɗɥ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ Ȯȧȷ, ɕɖɎ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ɈɡɗɔɐɎɛ Ɋɔɍ ɗɎɒɈɆɗɘɆɘɎɓɆ (20-80 ɒɉ) Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 4 
ɓɋɊɋɑɢ, ɈɡɖɆɍɎɈɞɋɉɔɗɥ Ɉ əɑəɝɞɋɓɎɎ ɉɑɔɇɆɑɢɓɔɏ ɗɔɐɖɆɘɎɒɔɗɘɎ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɎ 
ȺȨ ɗ 26% Ɋɔ  36% Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ȰȪȴ ɗ 230 ɒɑ Ɋɔ 153 ɒɑ ɝɋɖɋɍ 12 ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɛ ɓɋɊɋɑɢ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ 
ɕɖɔɊɔɑɌɆɤɟɋɏɗɥ ɘɋɖɆɕɎɎ ɗɎɒɈɆɗɘɆɘɎɓɔɒ. ȦɈɘɔɖɡ ɗɝɎɘɆɤɘ, ɝɘɔ əɗɕɋɛ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɇɔɑɢɞɎɛ Ɋɔɍ 
ɗɎɒɈɆɗɘɆɘɎɓɆ ɗɈɥɍɆɓ ɗ əɑəɝɞɋɓɎɋɒ ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ. ȳɔ, ɐɆɐ ɗɝɎɘɆɤɘ ɆɈɘɔɖɡ, ɣɘɆ ɉɎ-
ɕɔɘɋɍɆ ɊɔɑɌɓɆ ɇɡɘɢ ɕɖɔɈɋɖɋɓɆ Ɉ ɇɔɑɢɞɎɛ ɕɖɔɗɕɋɐɘɎɈɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɛ. ȷɎɒɈɆɗɘɆɘɎɓ  ɕɖɋɊə-
ɕɖɋɌɊɆɋɘ Ɉ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ, ɈɡɍɈɆɓɓɔɋ ɐɆɖɖɆɉɋɓɎɓɔɒ. ȳɆ ɐəɑɢɘəɖɋ ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ Ɏ ɒɆɐ-
ɖɔɚɆɉɔɈ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ ɋɉɔ ɎɒɒəɓɔɒɔɊəɑɎɖəɤɟɋɋ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, Ɏɒɒəɓɔɗəɕɖɋɗɗɔɖɓɔɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ, 
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ɕɖɎɈɔɊɥɟɋɋ ɐ ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɤ ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɓɎɥ ȸ-ɑɎɒɚɔɜɎɘɔɈ. Ȩ ɐɑɎɓɎɐɋ ɕɔɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ ɗɎɒɈɆɗɘɆ-
ɘɎɓ ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɈɡɌɎɈɆɋɒɔɗɘɢ ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɔɗɑɋ ɕɋɖɋɗɆɊɐɎ ɗɋɖɊɜɆ. ȹɝɎɘɡɈɆɥ, ɝɘɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɋ, 
ɖɔɗɘ, ɊɋɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɥ Ɏ ɖɆɍɖɡɈ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɘɎɝɋɗɐɔɏ ɇɑɥɞɐɎ Ɉɔ ɒɓɔɉɔɒ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɕɖɔɜɋɗɗɆ 
ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ, ɕɖɔɘɎɈɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɆɥ ɖɔɑɢ ɗɘɆɘɎɓɔɈ ɈɓɔɗɎɘ  ɈɐɑɆɊ Ɉ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɋ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗ-
ɗɎɖɔɈɆɓɎɋ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɆ [13]. 

ȷȳ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɈɔɗɕɆɑɎ-
ɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɒɎ ɕɔɗɑɋɊɓɎɛ ɑɋɘ ɊɔɐɆɍɆɓɆ ɔɗɔɇɆɥ ɖɔɑɢ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɏ ɔɗɘɖɔɚɆ-
ɍɔɈɡɛ ɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɋ ȷȳ. ɃɘɎ ɒɆɖɐɋɖɡ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɡ ɍɆ ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɖɋɕɆɖɆɜɎɎ. ȷəɟɋ-
ɗɘɈəɋɘ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɥ ɒɋɌɊə ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɒɆɖɐɋɖɔɈ, ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɋɏ Ɏɛ Ɉ ɕɑɆɍɒɋ Ɏ 
ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋɒ ɕɆɜɎɋɓɘɆ. ȧɆɍɎɖəɥɗɢ ɓɆ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, əɖɔɈɓɋ ȷȶȧ, ɒɔɌɓɔ 
ɕɖɔɉɓɔɍɎɖɔɈɆɘɢ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ. ȺɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɐɔɖɖɋɐɜɎɥ  ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢ-
ɓɡɛ ɒɆɖɐɋɖɔɈ (ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɔɈ, ȸȳȺ-ɆɑɢɚɆ, ȷȶȧ) ɒɔɌɋɘ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ əɑəɝɞɆɘɢ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɋ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ɊɆɌɋ ɕɖɎ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɎ ɇɔɑɋɍɓɎ. ȷȶȧ ɒɔɌɋɘ ɎɉɖɆɘɢ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓəɤ ɖɔɑɢ 
Ɉ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɎ ȷȳ Ɏ ɇɡɘɢ ɕɖɋɊɈɋɗɘɓɎɐɔɒ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȳ. ȵɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ, ɔɐɆɍɡ-
ɈɆɤɟɎɛ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ȷȶȧ, ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɡ Ɏ ȸȳȺ-ɆɑɢɚɆ, ɒɔɌɋɘ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ əɑəɝɞɎɘɢ ɐɑɎɓɎɝɋ-
ɗɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ Ɏ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȳ [3]. 

Ȯɍəɝɋɓɔ ɈɑɎɥɓɎɋ ɐɖɆɘɐɔɗɖɔɝɓɔɉɔ ɕɖɎɋɒɆ ɆɘɔɖɈɆɗɘɆɘɎɓɆ ɓɆ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɤ ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ ə 
ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȳ ɕɖɎ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɒ əɖɔɈɓɋ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ. ȷɘɆɘɎɓɡ ɈɔɗɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɤɘ ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓəɤ 
ɚəɓɐɜɎɤ Ɏ, ɔɇɑɆɊɆɥ ɕɖɔɘɎɈɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɒ ɗɈɔɏɗɘɈɔɒ, əɑəɝɞɆɤɘ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖɓəɤ ɖɋɆɐɜɎɤ 
ɓɆ ɖɋɆɐɘɎɈɓəɤ ɉɎɕɋɖɋɒɎɤ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɒɆɖɐɋɖɡ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ (TNF Ŭ , IL -6) Ɏ ɒɔɑɋɐəɑɡ ɆɊɉɋɍɎɎ 
(cVCAM-1) ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɗɓɎɌɆɤɘɗɥ, ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɔ ɔɘ əɖɔɈɓɥ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɊɔɈ [19].  

ȴɊɓɔɏ Ɏɍ ɕɖɎɝɎɓ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷȳ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓɆɥ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɎ-
ɖəɤɟɎɛ Ɏ ɈɆɍɔɐɔɓɗɘɖɎɐɘɔɖɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɓɆɖəɞɋɓɎɤ ɘɔɓəɗɆ Ɏ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢ-
ɓɔɗɘɎ ɗɔɗəɊɔɈ, ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɥ ɈɆɍɔɐɔɓɗɘɖɎɐɜɎɎ Ɏ ɉɎɕɔɕɋɖɚəɍɎɎ, ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟɋɒə ɓɆɖəɞɋɓɎɤ 
ɚəɓɐɜɎɎ ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ. ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɕɖɎɝɎɓɡ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɕɖɎ ȷȳ ɔɇə-
ɗɑɔɈɑɋɓɡ ɐɆɐ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔ ɗəɟɋɗɘɈəɤɟɋɏ ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɔɏ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɔɏ ɆɖɘɋɖɎɏ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ 
ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɔɈɔɏ Ɏ ɗɎɒɕɆɘɔɆɊɖɋɓɆɑɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɝɘɔ ɕɖɔɥɈɑɥ-
ɋɘɗɥ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋɒ ɖɋɆɐɜɎɎ ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ ɓɆ ɔɇɡɝɓɡɋ ɗɘɎɒəɑɡ, ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ ɎɑɎ ɇɑɔ-
ɐɆɊɔɏ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɇɖɆɊɎɐɎɓɎɓɆ Ɏ ɗɈɥɍɆɓɓɔɏ ɗ ɓɎɒ ɗɎɗɘɋɒɡ ɣɓɊɔɘɋɑɎɓ-ɖɋɑɆɐɗɎɖəɤɟɋɉɔ ɚɆɐɘɔɖɆ 
(ɃȶȺ) ï NO [23].  

ȳɋɉɆɘɎɈɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɉɎɕɋɖɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-
ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɖɔɥɈɑɥɤɘɗɥ Ɉ ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɎ Ɏ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋɒ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɉɎɕɋɖɖɋɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. ȷɎɓəɗɔɈɆɥ ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɥ ɔɘɖɆɌɆɋɘ ɕɔɕɡɘɐɎ ɗɋɖɊɜɆ ɕɔɊɊɋɖɌɆɘɢ ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎ-
ɐə ɓɆ ɚɔɓɋ ɚɎɐɗɎɖɔɈɆɓɓɔ ɓɎɍɐɔɉɔ əɊɆɖɓɔɉɔ ɔɇɠɋɒɆ. ȷɘɔɏɐɆɥ ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɥ ɆɗɗɔɜɎɎɖɔɈɆɓɆ ɗ ɗɔ-
ɐɖɆɟɋɓɎɋɒ ɈɖɋɒɋɓɎ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɏ ɕɋɖɚəɍɎɎ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɎ ɒɎɔɐɆɖ-
ɊɆ Ɉ ɐɎɗɑɔɖɔɊɋ, ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ Ɏ əɛəɊɞɋɓɎɋɒ ɣɓɋɖɉɔɗɓɆɇɌɋɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ. ȸɆɛɎ-
ɐɆɖɊɎɥ Ɏ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɕɆɘɎɥ ɗ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ əɒɋɓɢɞɆɋɘ ɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ 
ɗɋɖɊɜɆ, ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɥ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɤ ȷȳ, əɛəɊɞɆɥ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐə Ɏ ɕɖɔɉɓɔɍ [5]. 

ȹ ɍɊɔɖɔɈɡɛ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ Ƚȷȷ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɔ ɖɆɗɘɋɘ ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ, ɝɋɉɔ ɓɋ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ə ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȳ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ əɘɖɆɘɡ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋ-
ɗɐɔɉɔ ɖɋɍɋɖɈɆ, Ɏ ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɆɥ ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ Ɋɔ-
ɗɘɎɉɓəɘɆ ɘɔɑɢɐɔ ɍɆ ɗɝɋɘ əɈɋɑɎɝɋɓɎɥ ɊɆɈɑɋɓɎɥ ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɥ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈ. 

ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒ ɐɆɑɢɜɎɋɈɔɏ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɎ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɆɈɘɔ-
ɒɆɘɎɍɒɆ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɉɑɆɈɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ, ɍɆ ɗɝɋɘ ɐɔɘɔɖɡɛ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɡ ɗɕɔɗɔɇɓɡ Ɉ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢ-
ɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɆɐɘɎɈɎɍɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɋ ɆɖɎɘɒɔɉɋɓɓɔɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȳ. 

ȴɇɟɓɔɗɘɢ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɆɖɎɘɒɔɉɋɓɋɍɆ Ɏ ɐɆɖɊɎɔɘɔɐɗɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ Ɇɐ-
ɘɎɈɆɜɎɎ Ɏ ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɍɎɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ Ɉ ɕɔɑɓɔɏ ɒɋɖɋ ɆɓɓəɑɎɖɔɈɆɓɡ ɐɆɖɊɎɔɕɖɔ-
ɘɋɐɘɎɈɓɡɒɎ ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ Ɉ ɘɋɖɆɕɎɎ ȷȳ. 

Ȩ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ ȷȳ ɒɋɓɥɑɔɗɢ ɕɔɓɎɒɆɓɎɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ ɔ 
ɊɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ. ȷɋɉɔɊɓɥ ɒɔɌɓɔ ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɔ ɖɆɍɈɎɘɎɎ  ɘɆɐ ɓɆɍɡɈɆɋɒɔɏ çɘɐɆɓɋɈɔɏè ɘɋɔɖɎɎ, 
ɎɍəɝɋɓɎɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ Ɉ ɘɐɆɓɥɛ, ɐɔɉɊɆ ɈɓɋɊɖɥɋɘɗɥ ɖɥɊ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ, 
ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɛ ɓɆ ɑɔɐɆɑɢɓɡɋ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȼɋɓɘɖɆɑɢɓɡɒ ɍɈɋɓɔɒ ɓɋɏɖɔɉəɒɔ-
ɖɆɑɢɓɔɏ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɔɜɋɗɗ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɗɎɒɕɆɘɔ-
ɆɊɖɋɓɆɑɔɈɔɏ (ȷ-Ȧ) Ɏ ɖɋɓɎɓ-ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ (ȶȦȦ). Ȩ ɓɆɝɆɑɋ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 
ȷȳ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɆɥ ɕɋɖɋɗɘɖɔɏɐɆ ɓɋɏɖɔɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɕɆɊɋɓɎɋ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ 
ɈɡɇɖɔɗɆ ɕɖɎɈɔɊɎɘ Ɉ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɋɒ ɋɋ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɐ ɊɋɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɎ, ɊɋɍɆɊɆɕɘɆɜɎɎ Ɏ ɇɡɗɘɖɔɉɔ 
ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ. ȳɋɉɆɘɎɈɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɉɎɕɋɖɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɊɈəɛ ɗɎɗɘɋɒ ɕɖɎɈɔɊɥɘ ɐ 
əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɝɎɗɑɆ ɗɋɖɊɋɝɓɡɛ ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɏ, ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɤ ɈɖɋɒɋɓɎ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɏ 
ɕɋɖɚəɍɎɎ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɉ ɐɎɗɑɔɖɔɊɋ, ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ Ɏ 
əɛəɊɞɋɓɎɤ ɣɓɋɖɉɔɗɓɆɇɌɋɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ. Ȩ ɣɘɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɛ ɕɖɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɎ ɗɔɐɖɆɘɎɒɔɗɘɎ Ɏ ɐɔɒ-
ɕɑɆɋɓɗɆ (ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ) ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɋɊɎɓɗɘɈɋɓɓɡɒ ɕəɘɋɒ əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ ɐɎɗɑɔɖɔɊɓɔɉɔ ɍɆɕɖɔɗɆ 
ɗɋɖɊɜɋɒ Ɏ ɓɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɎ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 
ɆɖɎɘɒɔɉɋɓɓɡɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ, ɔɕɘɎɒɎɍɆɜɎɎ əɐɆɍɆɓɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-
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ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɓɋɗɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɈɔɍɒɔɌɓɔɏ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɇɋɘɆ-
ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ.  

ȵɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɛ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ (ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑ, ɐɆɖɈɋɊɎɑɔɑ, ɇɎɗɔɕɖɔ-
ɑɔɑ) ɗɋɉɔɊɓɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɇɟɋɕɖɎɍɓɆɓɓɡɒ ɗɘɆɓɊɆɖɘɔɒ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȷȳ, ɔɇə-
ɗɑɔɈɑɋɓɓɔɏ Ȯȧȷ. ȪɔɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ ɣɘɎ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɗɓɎɌɆɤɘ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɢ, ɝɆɗɘɔɘə Ɏ ɊɑɎ-
ɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɉɔɗɕɎɘɆɑɎɍɆɜɎɎ, ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɔɇɖɆɟɋɓɎɏ ɍɆ ɓɋɔɘɑɔɌɓɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɢɤ, 
əɑəɝɞɆɤɘ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɇɔɑɢɓɡɛ. 

ȵɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɗɘɖəɐɘəɖɓəɤ ɜɋɑɔɗɘɓɔɗɘɢ ɆɊ-
ɖɋɓɔɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ Ɏ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɕəɘɋɒ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɥ ɓɆɖɆɗɘɆɓɎɥ ɜȦȲȺ Ɏ ȷɆ2+ ɈɓəɘɖɎ ɐɑɋɘɐɎ, Ɏ 
ɣɘɎ Ɏɛ ɣɚɚɋɐɘɡ ɍɆɈɎɗɥɘ ɔɘ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ ɓɆ ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐə. ȧɋɘɆ-
ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɡ ɗɓɎɌɆɤɘ ɘɥɌɋɗɘɢ ɒɎɔɐɆɖɊɎɆɑɢɓɔɏ ɎɞɋɒɎɎ Ɏ ɕəɘɋɒ əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ Ƚȷȷ ɕɖɎɈɔ-
Ɋɥɘ ɐ ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɐɎɗɑɔɖɔɊɓɔɉɔ ɍɆɕɖɔɗɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɏ əɊɑɎɓɥɤɘ Ɉɖɋɒɥ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɏ ɕɋɖɚəɍɎɎ ɍɆ 
ɗɝɋɘ ɓɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɎ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ.  

ȵɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑɆ Ɏ ɇɎɗɔɕɖɔɑɔɑɆ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɆɥ 
ɘɋɖɆɕɎɥ ȷȳ ɣɘɎɒɎ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆɒɎ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɗɔɐɖɆɘɎɒɔɗɘɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɍɆ ɗɝɋɘ ɖɆɗ-
ɗɑɆɇɑɋɓɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɓɆ ɚɔɓɋ əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɍɒɋ-
ɖɔɈ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ. ȳɋɇɎɈɆɑɔɑ ɕɖɎ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɒ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ əɈɋɑɎɝɎɈɆɑ əɊɆɖɓɡɏ 
ɔɇɠɋɒ, ɑɆɇɋɘɔɑɔɑ ɕɖɎ ɊɎɑɆɘɆɜɎɔɓɓɔɏ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɕɆɘɎɎ əɒɋɓɢɞɆɑ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋ-
ɓɎɋ Ɏ əɈɋɑɎɝɎɈɆɑ ɗɋɖɊɋɝɓɡɏ Ɉɡɇɖɔɗ ɕɖɎ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɋ [20]. 

ȵɖɎɈɋɊɋɓɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ, ɝɘɔ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɏ ɗɎɒɕɆɘɔɒɎɒɋɘɎɝɋ-
ɗɐɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ Ɏ ɓɆɑɎɝɎɋ ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɛ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɎɖəɤɟɎɛ ɗɈɔɏɗɘɈ ï ɑəɝɞɎɋ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɇɋ-
ɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ ɕɖɎ ɑɋɝɋɓɎɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. ȨɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɖɥɊɆ ɇɋɘɆ-
ɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ ɇɑɔɐɎɖɔɈɆɘɢ ɆɑɢɚɆ-1-ɆɊɖɋɓɔɖɋɜɋɕɘɔɖɡ Ɏ ɈɑɎɥɘɢ ɓɆ ɔɇɒɋɓ ɔɐɗɎɊɆ ɆɍɔɘɆ (ɓɋɇɎɈɆɑɔɑ) 
Ɏɒɋɤɘ ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɔɋ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ [25]. 

ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ ɕɖɎ 
ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. 

ȩɑɆɈɓɔɋ ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɋɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ Ɉ ɐɑɎɓɎɐɋ ȷȳ ï ɣɘɔ ɍɆɒɋɊɑɋɓɎɋ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎ-
ɖɔɈɆɓɎɥ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ Ɏ əɑəɝɞɋɓɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɈɡɌɎɈɆɋɒɔɗɘɎ. ȧɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɡ ɓɋ ɥɈ-
ɑɥɤɘɗɥ ɗɖɋɊɗɘɈɔɒ ɒɔɓɔɘɋɖɆɕɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ȷȳ Ɏ ɊɔɑɌɓɡ ɓɆɍɓɆɝɆɘɢɗɥ Ɉ ɐɔɒɇɎɓɆɜɎɎ ɗ ɊɎəɖɋɘɎɐɆ-
ɒɎ, ɎɓɉɎɇɎɘɔɖɆɒɎ ȦȵȺ ɎɑɎ ɊɎɉɔɐɗɎɓɔɒ. ȪɔɇɆɈɑɋɓɎɋ ɐ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɇɋɘɆ-
ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɆ ɊɔɑɌɓɔ ɇɡɘɢ ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɎ ɑɎɐɈɎɊɆɜɎɎ ɊɋɐɔɒɕɋɓɗɆɜɎɎ Ɏ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɎ ɗɘɆɇɎɑɎ-
ɍɆɜɎɎ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ ȷȳ. ȧɋɘɆ-ɇɑɔɐɆɘɔɖɡ ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɐɆɍɆɓɡ ɕɖɎ ɇɖɆɊɎɐɆɖɊɎɎ, ɇɖɔɓɛɔɔɇɗɘɖəɐɘɎɈ-
ɓɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɛ, ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟɎɛ ɗɎɓɔɆəɖɎɐəɑɥɖɓɔɏ Ɏ ɆɘɖɎɔɈɋɓɘɖɎɐəɑɥɖɓɡɛ ɇɑɔɐɆɊɆɛ. 

ȧɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɡ ɓɋ ɈɑɎɥɤɘ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɓɆ ɕɋɖɋɓɔɗɎɒɔɗɘɢ ɓɆɉɖəɍɐɎ ɇɔɑɢɓɡɒɎ ɗ 
ȷȳ. ȳɆɑɎɝɎɋ ɕɖɎɗəɟɋɉɔ Ɋɑɥ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɉɔ Ɏɓɔɘɖɔɕɓɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ, ɔɘɗəɘ-
ɗɘɈɎɋ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɉɔ əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ ɘɔɑɋɖɆɓɘɓɔɗɘɎ ɐ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɋ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ ɕɔɍɎ-
ɘɎɈɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ. 

ȧɎɗɔɕɖɔɑɔɑ ɓɆɍɓɆɝɆɋɘɗɥ ɕɖɎ ɗɖɋɊɓɋɘɥɌɋɑɔɏ Ɏ ɘɥɌɋɑɔɏ, ɖɋɚɖɆɐɘɋɖɓɔɏ ɐ ɔɇɡɝɓɔɏ ɘɋɖɆ-
ɕɎɎ, ȷȳ ɖɆɍɑɎɝɓɔɉɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ. ȪɔɍɆ ɇɎɗɔɕɖɔɑɔɑɆ ɕɔɈɡɞɆɋɘɗɥ ɗ 1,25 Ɋɔ 10 ɒɉ Ɉ ɗəɘɐɎ [14]. 

Ȳɋɘɔɕɖɔɑɔɑ ɓɆɍɓɆɝɆɋɘɗɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȳ II -III  ȺȰ ɕɔ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɥɒ ȳɢɤ-ȯɔɖɐɗɐɔɏ Ȧɗ-
ɗɔɜɎɆɜɎɎ ȷɋɖɊɜɆ Ɉ Ɋɔɍɋ ɗ 5 Ɋɔ 100-150 ɒɉ Ɉ ɗəɘɐɎ, Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɑɋɝɋɓɎɥ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ əɈɋɑɎɝɎɈɆɑɆɗɢ 
ɚɖɆɐɜɎɥ ɈɡɇɖɔɗɆ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ Ɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ Ɉɡɕɔɑɓɥɘɢ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓəɤ ɚɎɍɎɝɋɗɐəɤ 
ɓɆɉɖəɍɐə, əɑəɝɞɆɑɔɗɢ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ, ɝɘɔ ɗɔɝɋɘɆɑɔɗɢ ɗ əɑəɝɞɋɓɎɋɒ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɎ Ɏ əɒɋɓɢɞɋ-
ɓɎɋɒ ɈɖɋɒɋɓɎ ɉɔɗɕɎɘɆɑɎɍɆɜɎɎ [24]. 

ȰɆɖɈɋɊɎɑɔɑ ï ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖ ɗ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɎɖəɤɟɋɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ Ɉ Ɋɔɍɋ 50 ɒɉ ɗɘɆɘɎɗɘɎ-
ɝɋɗɐɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ əɈɋɑɎɝɎɈɆɑ ɚɖɆɐɜɎɤ ɈɡɇɖɔɗɆ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, əɒɋɓɢɞɆɑ ɐɔɓɋɝɓɔ-ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɎɏ 
Ɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɎɋ ɔɇɠɋɒɡ ɗɋɖɊɜɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ Ɏ əɒɋɓɢɞɆɑ ɖɎɗɐ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷȳ [8].  

ȴɇɟɎɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ ɐ ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɤ Ɉɗɋɛ ɎɍɈɋɗɘɓɡɛ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ ɗɈɔɊɥɘɗɥ ɐ 
ɗɑɋɊəɤɟɋɒə: ɓɆɝɆɑɢɓɆɥ ɊɔɍɆ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ ɊɔɑɌɓɆ ɗɔɗɘɆɈɑɥɘɢ ɔɐɔɑɔ 1/8 ɔɘ ɗɖɋɊɓɋɏ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋ-
ɗɐɔɏ. Ȫɔɍə ɓɆɖɆɟɎɈɆɤɘ Ɉ 2 ɖɆɍɆ ɔɘ ɎɗɛɔɊɓɔɏ ɐɆɌɊɡɋ 2 ɓɋɊɋɑɎ ɕɖɎ əɗɑɔɈɎɎ ɛɔɖɔɞɋɏ ɕɋɖɋɓɔɗɎ-
ɒɔɗɘɎ ɓɆ ɕɖɋɊɡɊəɟɋɏ ɗɘəɕɋɓɎ ɘɎɘɖɔɈɆɓɎɥ. ȳɆɝɆɑɢɓɆɥ ɗəɘɔɝɓɆɥ ɊɔɍɆ Ɋɑɥ ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑɆ ɗɔɗɘɆɈ-
ɑɥɋɘ Ɉ ɗɖɋɊɓɋɒ 12,5 ɒɉ, ɇɎɗɔɕɖɔɑɔɑɆ 1,25 ɒɉ Ɏ ɐɆɖɈɋɊɎɑɔɑɆ 3ȧ 125 ɒɉ. ȴɕɘɎɒɆɑɢɓɔɏ ɗəɘɔɝɓɔɏ 
Ɋɔɍɔɏ Ɋɑɥ ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑɆ ɗɝɎɘɆɋɘɗɥ 100-200 ɒɉ, ɇɎɗɔɕɖɔɑɔɑɆ 10 ɒɉ, ɐɆɖɈɋɊɎɑɔɑɆ 50 ɒɉ. ȸɟɆɘɋɑɢ-
ɓɔɋ Ɏ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔɋ ɘɎɘɖɔɈɆɓɎɋ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɎɍɇɋɌɆɘɢ əɛəɊɞɋɓɎɥ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɎ [24].   

ȵɖɔɉɓɔɍɎɖɔɈɆɓɎɋ ɣɚɚɋɐɘɔɈ ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ, ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɔɏ ȷȳ II -IV ȺȰ, 
ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɕɖɎ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɛ ɎɗɛɔɊɓɡɛ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥɛ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ ɈɆɍɔɖɋɉəɑɥɘɔɖɔɈ, Ɇ Ɏɒɋɓɓɔ 
ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɈɆɍɔɐɔɓɗɘɖɎɐɘɔɖɔɈ Ɏ ɕɔɓɎɌɋɓɓɔɏ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖɔɈ, ɘɔɉɊɆ ɐɆɐ ɛɔɖɔ-
ɞɎɏ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɏ ɣɚɚɋɐɘ ɕɖɎ IV ȺȰ ɔɘɒɋɝɆɑɗɥ ɕɖɎ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖ-
ɓɡɛ ɈɆɍɔɊɎɑɥɘɆɘɔɖɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, Ɉ ɜɋɑɔɒ ɔɜɋɓɎɈɆɋɒɡɛ ɓɆ ɚɔɓɋ ɇɆɍɎɗɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɒɋɘɔɕɖɔ-
ɑɔɑɔɒ, ɕɔɑəɝɆɋɒɡɛ Ɉ Ɋɔɍɋ 12,5-50 ɒɉ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 3 ɒɋɗ. ɕɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒ əɖɔɈɓɋɏ ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɆ II , 
ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ, ɈɆɍɔɕɖɋɗɗɎɓɆ, ȵȳȹȺ, ɎɓɗəɑɎɓɆ, ɣɓɊɔɘɋɑɎɓɆ I, ɘɖɔɒɇɔɐɗɆɓɆ Ȩ2, ɜȩȲȺ,  
6-ɐɋɘɔȵȩȺ, I-ɆɑɢɚɆ, ɇɖɆɊɎɐɎɓɎɓɆ Ɉ ɐɖɔɈɎ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɒɡɛ ɖɆɊɎɔɎɒɒəɓɔɑɔɉɎɝɋ-
ɗɐɎɒ/Ɏɒɒəɓɔɚɋɖɒɋɓɘɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ, ɆɊɖɋɓɆɑɎɓɆ Ɏ ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓɆ ï ɚɑɤɔɖɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎ. ȸɆɐ, 
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ɕɖɔɉɓɔɍ ɛɔɖɔɞɋɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȷȳ III  ȺȰ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɈɡɗɔɐɎɋ əɖɔɈɓɎ ɆɊ-
ɖɋɓɆɑɎɓɆ (Ó6 ɓɒɔɑɢ/ɑ), ɎɓɗəɑɎɓɆ (Ó121 ɕɒɔɑɢ/ɑ), ɈɆɍɔɕɖɋɗɗɎɓɆ (Ó9 ɕɉ/ɑ), ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɆ II  (25 
ɓɉ/ɑ), ɣɓɊɔɘɋɑɎɓɆ 1 (19ɕɉ/ɑ), ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ (Ó560 ɕɒɔɑɢ/ɑ), ɘɖɔɒɇɔɐɗɆɓɆ Ȩ2 (Ó191 ɓɉ/ɑ), ɕɖɋɊ-
ɗɋɖɊɓɡɏ ɓɆɘɖɎɏ-əɖɋɘɎɝɋɗɐɎɏ ɚɆɐɘɔɖ (Ó19 ɕɒɔɑɢ/ɑ), Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɔɍɖɆɗɘ Ɋɔ 54 ɑɋɘ Ɏ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ 
ɓɎɍɐɎɋ əɖɔɈɓɎ 6-ɐɋɘɔ ȵȩȺ 1ɆɑɢɚɆ (Ó70 ɓɉ/ɑ), ɜȩȲȺ (Ó5 ɓɒɔɑɢ/ɑ), ɇɖɆɊɎɐɎɓɎɓɆ (Ó12 ɓɉ/ɑ). ȵɔ-
ɑəɝɋɓɓɡɋ ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɕɖɔɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɛ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɔɈ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɛɔɖɔɞɎɏ ɘɋ-
ɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɏ ɣɚɚɋɐɘ ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑɆ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɕɖɎ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɛ ɎɗɛɔɊɓɡɛ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥɛ 
ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ ɈɆɍɔɖɋɉəɑɥɘɔɖɔɈ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɈɆɍɔɐɔɓɗɘɖɎɐɘɔɖɔɈ Ɏ ɕɔɓɎ-
Ɍɋɓɓɔɏ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖɔɈ. ɃɘɎɒ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔ ɒɔɌɓɔ ɔɇɠɥɗɓɎɘɢ ɘɔ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɝɘɔ ɔɗɓɔɈ-
ɓɡɒ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɒ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɒɋɘɔɕɖɔɔɑɔɑɆ ɕɖɎ Ȼȷȳ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɓɋɏɖɔɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɋ 
ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɈɆɍɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ [2, 6, 11].  

ȭɆɐɑɤɝɋɓɎɋ. ȨɗɘəɕɑɋɓɎɋ ɒɋɊɎɜɎɓɡ Ɉ ɣɖə ɕɑɆɜɋɇɔ-ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɒɡɛ Ɏ ɊɔɐɆɍɆɘɋɑɢɓɡɛ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɓɆɗ ɐ ɍɆɐɑɤɝɋɓɎɤ ɔ ɈɆɌɓɔɗɘɎ ɖɔɑɎ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ, ɔɕɖɋɊɋ-
ɑɥɤɟɎɛ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɢ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɕɖɎ ȷȳ Ɏ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɛ ɘɆɐɘɎɐə Ɏ ɗɘɖɆ-
ɘɋɉɎɤ ɔɇɟɋɕɖɎɓɥɘɡɛ ɑɋɝɋɇɓɡɛ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɏ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɛ ɐɆɐ ɓɆ ɔɇɑɋɉɝɋɓɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ ɍɆ-
ɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɘɆɐ Ɏ ɓɆ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ əɘɖɆɝɋɓɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɏ Ɏ ɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ, əɑəɝɞɆɥ ɐɆɝɋ-
ɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ. 

ȷɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɔ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝ-
ɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ əɐɆɍɡɈɆɤɘ ɓɆ ɊɎɗɇɆɑɆɓɗ ɈɆɍɔɕɖɋɗɗɔɖɔɈ Ɏ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖɔɈ, ɐɔɉɊɆ ɗɎɒɕɆ-
ɘɎɝɋɗɐɆɥ ɉɎɕɋɖɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɉɑɆɈɓɡɒ ɚɆɐɘɔɖɔɒ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɎɆɑɢɓɔɏ ɓɋ-
ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɕɖɥɒɔɏ ɐɆɖɊɎɔɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɏ ɣɚɚɋɐɘ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ Ɏ ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɆ II  ɗ 
əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɐɎɗɑɔɖɔɊɓɔɉɔ ɍɆɕɖɔɗɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɏ əɛəɊɞɋɓɎɋɒ ɐɔɒɕɑɆɋɓɗɆ (ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ) ɒɎɔ-
ɐɆɖɊɆ ï əɛəɊɞɋɓɎɥ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ. 

ȮɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɆɥ ɐɔɓɜɋɕɜɎɥ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷȳ Ɉ ɕɔɑɓɔɏ 
ɒɋɖɋ ɔɘɈɋɝɆɋɘ ɓɔɈɡɒ ɕɔɊɛɔɊɆɒ ɔɇɠɥɗɓɋɓɎɥ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ ɊɆɓɓɔɉɔ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥ ɒɓɔɉɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆ-
ɓɎɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɊɔɕɔɑɓɥɤɟɎɛ ɖɆɓɋɋ ɖɆɍɈɎɈɆɋɒɡɋ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɓɆ ɘɔɒ ɔɗɓɔ-
ɈɆɓɎɎ, ɝɘɔ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɜɎɘɔɐɎɓɡ ɗɕɔɗɔɇɓɡ ɒɔɊəɑɎɖɔɈɆɘɢ əɖɔɈɋɓɢ ɕɖɔɊəɐɜɎɎ ɓɋɏɖɔɒɋɊɎɆɘɔɖɔɈ, 
Ɇ ɎɓɘɋɖɑɋɐɎɓ-1-ɇɋɘɆ, ɔɘɓɔɗɥɟɎɏɗɥ ɐ ɐɑɆɗɗə ɆɓɘɎɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ɎɓɊəɜɎɖəɋɘ ɗɎɓɘɋɍ 
ɇɋɘɆ-ɚɖɆɐɜɎɎ ɓɆɘɖɎɏəɖɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɋɕɘɎɊɆ Ɉ ɐəɑɢɘəɖɋ ɘɐɆɓɎ. ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɆɑɢɚɆ-
1-Ⱥȳȴ Ɏ ɋɉɔ ɖɆɗɘɈɔɖɎɒɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ Ɉ ɕɑɆɍɒɋ ɐɖɔɈɎ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔ ɐɔɖɖɋɑɎɖəɋɘ ɗ ɒɆɗɗɔɏ ɘɋɑɆ, 
ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɡɒ ɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɋɒ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ Ɏ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋɒ ɐɔɖɘɎɍɔɑ/ɊɋɉɎɊɖɔɣɕɎɆɓɊɖɔɗɘɋɖɔɓɆ. 
ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɆɑɢɚɆ-1-Ⱥȳȴ ɘɋɗɓɔ ɆɗɗɔɜɎɎɖɔɈɆɓɔ ɗ ɎɓɊɋɐɗɔɒ ɐɆɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ, Ɉ 
ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɛ ɘɥɌɋɗɘɢ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȳ Ɉ ɕɔɍɊɓɎɛ ɗɘɆɊɎɥɛ. 

ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȷȳ ɘɥɌɋɗɘɢ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɘɋɗɓɔ Ɏ ɕɖɥɒɔ ɐɔɖɖɋɑɎɖəɋɘ ɗɔ ɗɘɋɕɋɓɢɤ ɓɆɖəɞɋ-
ɓɎɥ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ ɓɋɏɖɔɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɈɆɍɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ, Ɏ ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɎɋ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ ɕɖɔ-
ɉɓɔɍɆ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɑɋɝɋɓɎɥ Ȼȷȳ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɢ ɔɘɊɋɑɢɓɔ Ɋɑɥ ɐɆɌɊɔɏ ɗɘɆɊɎɎ Ȼȷȳ. 
ȸɆɐ, ɛɔɖɔɞɎɏ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɏ ɣɚɚɋɐɘ ɒɋɘɔɕɖɔɑɔɑɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ II -III  ȺȰ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɕɖɎ ɍɓɆ-
ɝɎɘɋɑɢɓɡɛ ɎɗɛɔɊɓɡɛ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥɛ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɈɆɍɔɐɔɓɗɘɖɎɐɜɎɎ Ɏ ɕɔɓɎɌɋɓɓɔɏ 
ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖɔɈ. ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ IV ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɐɑɆɗɗɆ Ȼȷȳ ɛɔɖɔɞɎɏ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎ-
ɝɋɗɐɎɏ ɣɚɚɋɐɘ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɗɑəɝɆɥɛ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, 
ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɗ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖɓɡɒɎ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɒɎ. 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɓɡ ɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ Ɏɒɒəɓɓɔ-
ɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȷȳ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ 
ɗəɟɋɗɘɈəɤɟɎɛ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒ, ɗ Ɇɐɜɋɓɘɔɒ ɓɆ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɔɈ. 
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In the article conceptual and practical looks are expounded to the 
mechanisms of forming of cardiac insufficiency at patients of IHD, in 
particular, the role of sympatical hyperreactivity is rotined as a factor of 
myocardial insufficiency, including direct carditoxical effects of catec hol-
amins, renin attended with effects is an angiotensin-aldosteron systems, 
determining a system vasoconstriction, increase of oxygen query of myo-
cardium and worsening of complaens ï to diastolic disfunction. On the 
basis of these information application o f beta-adrenoblockers is grounded 
ï metoprolol, bisoprolol, karvedilol, which at course therapy in the mode 
of their divided improved the clinical and functional state of myocardium, 
that influenced on duration and quality of life of patients of IHD, by th e 
complicated chronic cardiac insufficiency.  
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Ȩ ɖɆɇɔɘɋ ɕɖɎɈɋɊɋɓɡ ɔɘɊɆɑɋɓɓɡɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ 
ɆɓɘɆɉɔɓɎɗɘɔɈ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ Ɉ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɒ ɑɋɝɋɓɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ Ɏɓ-
ɚɆɖɐɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɗ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ. ȵɔɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ 
ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ ɇɔɑɋɋ ɈɡɗɔɐɆ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɈɔɗɗɘɆ-
ɓɔɈɑɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɒɎɔɐɆɖɊɆ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɎɓɚɆɖɐɘ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɗɋɖɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝ-

ɓɔɗɘɢ, ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓ, ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-ɕɖɋɈɖɆɟɆɤɟɎɏ ɚɋɖɒɋɓɘ, ɕɋɖɋɊ-
ɗɋɖɊɓɡɏ ɓɆɘɖɎɏəɖɋɘɎɝɋɗɐɎɏ ɕɋɕɘɎɊ, ɚɆɐɘɔɖ ȨɎɑɑɋɇɖɆɓɊɆ, ɖɋɒɔ-
ɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋ. 

 
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. ȴɊɓɎɒ Ɏɍ ɈɆɌɓɡɛ ɈɔɕɖɔɗɔɈ ɑɋɝɋɓɎɥ ɇɔɑɢɓɡɛ ɎɓɚɆɖɐɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ (ȮȲ) ɗ 

ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ (ȷȳ) ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɥ ɍɔɓɡ ȮȲ, ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɋ 
ɋɉɔ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɗɒɋɖɘɋɑɢɓɔɉɔ ɎɗɛɔɊɆ, ɓɔ Ɏ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
Ɉ ɗɑɋɊəɤɟɋɒ ɕɖɎɈɔɊɥɘ ɐ əɛəɊɞɋɓɎɤ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɕɆɜɎɋɓɘɆ [3, 6, 17]. ȪɔɗɘɎɉɆɋɘɗɥ ɣɘɔ ɔɇɔɗ-
ɓɔɈɆɓɓɡɒ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɓɆ ɈɋɊəɟɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȮȲ Ɏ ɋɉɔ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɓɆ ɖɆɓɓɎɛ ɣɘɆɕɆɛ 
ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ, ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɎ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɏ 
ɗɔɍɊɆɓɎɋ əɗɑɔɈɎɏ Ɋɑɥ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɥ əɘɖɆɝɋɓɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɏ ɎɑɎ ɔɕɘɎɒɆɑɢɓɔɉɔ ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɑɋɓɎɥ 
Ɏ ɐɔɒɕɋɓɗɆɜɎɎ Ɉ ɎɍɒɋɓɎɈɞɎɛɗɥ əɗɑɔɈɎɥɛ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ  
[1, 15, 23]. 

ȼɋɑɢ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɘɢ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɆɓɘɆɉɔɓɎɗɘɔɈ ɆɑɢɊɔ-
ɗɘɋɖɔɓɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɔɗɘɖɡɒ ɎɓɚɆɖɐɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɗ ɔɜɋɓɐɔɏ ɈɓəɘɖɎɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐɎ, 
ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɒɋɗɋɓɊɌɋɖɔɈ Ɉ ɔɗɘɖɔɒ ɕɋɖɎɔɊɋ Ɏ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɕɔɗɑɋ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɉɔ ɎɓɚɆɖɐɘɆ. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ. ȩɖəɕɕə ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ 24 ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɓɆɛɔɊɎ-
ɑɎɗɢ ɓɆ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɔɒ ɑɋɝɋɓɎɎ Ɉ ɔɘɊɋɑɋɓɎɎɔɗɘɖɔɏ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ ȽɋɖɓɔɈɎɜɐɔɉɔ 
ɔɇɑɆɗɘɓɔɉɔ ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɎɗɕɆɓɗɋɖɆ ɕɔ ɕɔɈɔɊə ɔɗɘɖɔɉɔ Q-ȮȲ ɗ ɕɖɎɍɓɆɐɆɒɎ ɔɗɘɖɔɏ ȷȳ 
Killip I -II ɐɑɆɗɗɆ ɗ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɒ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋɒ ȷȳ I-IIȦ ɗɘ ɓɆ ɣɘɆɕɋɔɘɊɆɑɋɓɓɔɉɔ (1 ɉɔɊ) ɓɆ-
ɇɑɤɊɋɓɎɥ. ȪɎɆɉɓɔɍ ɈɋɖɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓ ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɥɒ ȦɗɗɔɜɎɆɜɎɎ ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɔɈ ȹɐɖɆɎ-
ɓɡ (2012). ȷɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 52,1Ñ3,83 ɉɔɊɆ. Ȩɗɋ ɇɔɑɢɓɡɋ ɇɡɑɎ ɖɆɍɊɋɑɋɓɡ ɓɆ 
ɊɈɋ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɉɖəɕɕɡ: 14 ɇɔɑɢɓɡɒ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ I ɉɖəɕɕə, Ɉ ɇɆɍɎɗɓəɤ ɘɋɖɆɕɎɤ Ɉɐɑɤ-
ɝɋɓ ɓɋɗɋɑɋɐɘɎɈɓɡɏ ɆɓɘɆɉɔɓɎɗɘ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ (ȦȦ) ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓ (ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɔɓɓɡɏ ɓɔɒɋɖ  
ȵ ɷ 011953/01 ɔɘ 02.09.05ɉ.) Ɉ ɗəɘɔɝɓɔɏ Ɋɔɍɋ 25 ɒɉ; Ɉɘɔɖəɤ ɉɖəɕɕə ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ 10 ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɐɔ-
ɘɔɖɡɒ ɇɆɍɎɗɓɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ ɇɡɑɆ ɊɔɕɔɑɓɋɓɆ ɗɋɑɋɐɘɎɈɓɡɒ ȦȦ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɔɒ (ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɎ-
ɊɋɘɋɑɢɗɘɈɆ ɷ UA/3752/0101, UA/3752/01/02 ɔɘ 09.11.2005ɉ),ɊɔɍɆ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ ɗɔɗɘɆɈɎɑɆ 25 ɒɉ Ɉ 
ɗəɘɐɎ [2, 14, 20].  

ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ 
ɣɛɔɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɎ (ɃɛɔȰȩ) Ɉ ɕɆɖɆɗɘɋɖɓɆɑɢɓɔɏ Ɏ ɆɕɎɐɆɑɢɓɔɏ ɕɔɍɎɜɎɥɛ ɕɔ ɐɔɖɔɘɐɔɏ Ɏ ɊɑɎɓɓɔɏ 
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ɔɗɥɒ ɗ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɒ ɖɆɗɝɋɘɔɒ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɐɆɖɊɎɔɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐɎ ɗ ɔɜɋɓɐɔɏ ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔ-
ɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɍɒɋɖɆ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȰȪȶ ȱȬ), ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɍɒɋɖɆ ɑɋɈɔɉɔ Ɍɋ-
ɑəɊɔɝɐɆ (Ȱȷȶ ȱȬ), ɘɔɑɟɎɓɡ ɒɋɌɊəɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɔɏ ɕɋɖɋɉɔɖɔɊɐɎ Ɉ ɊɎɆɗɘɔɑə (ȸȲȬȵɊ), ɘɔɑɟɎɓɡ 
ɍɆɊɓɋɏ ɗɘɋɓɐɎ ȱȬ Ɉ ɊɎɆɗɘɔɑə (ȸȭȷ ȱȬɊ). ȵɔ ɚɔɖɒəɑɆɒ L.E.Teicholz ɈɡɝɎɗɑɥɑɎ ɖɥɊ ɕɔɐɆɍɆɘɋ-
ɑɋɏ ï ɐɔɓɋɝɓɡɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɎɏ ɔɇɠɋɒ ȱȬ (ȰȪȴ), ɐɔɓɋɝɓɡɏ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɎɏ ɔɇɠɋɒ (Ȱȷȴ), əɊɆ-
ɖɓɡɏ ɔɇɠɋɒ (ȹȴ), ɚɖɆɐɜɎɤ ɈɡɇɖɔɗɆ (ȺȨ), ɒɆɗɗə ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȲȲ) Ɏ ɎɓɊɋɐɗ ɒɆ-
ɗɗɡ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ȱȬ (ȮȲȲ) [4, 5, 10]. 

Ȱɖɔɒɋ ɔɇɟɋɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ, ə Ɉɗɋɛ ɇɔɑɢɓɡɛ Ɏɒɒəɓɔ-
ɚɋɖɒɋɓɘɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ əɖɔɈɓɎ ɉɔɖɒɔɓɔɈ: ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ, ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɕɖɋɈɖɆɟɆɤɟɋ-
ɉɔ ɚɆɐɘɔɖɆ (ȦȵȺ), ɕɖɋɊɗɋɖɊɓɔɉɔ ɓɆɘɖɎɏəɖɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɋɕɘɎɊɆ (ȵȳȹȵ) Ɏ ɚɆɐɘɔɖɆ ɚɔɓ ȨɎɑɑɋɇ-
ɖɆɓɊɆ (ȺȨɇ) [7,11,17]. 

ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɆɥ ɔɇɖɆɇɔɘɐɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɖɔɈɔɊɎɑɆɗɢ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ 
ɣɑɋɐɘɖɔɓɓɡɛ ɘɆɇɑɎɜ MicrosoftÈOffice Excel (build 11.5612.5703), ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Ɋɑɥ ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɔɇɖɆɇɔɘɐɎ Statgraphics Plus5.1 Enterprise edition (È Statistical Graphics corp. 2001). Ȫɑɥ ɕɖɔɉɓɔ-
ɍɎɖɔɈɆɓɎɥ ɘɋɝɋɓɎɥ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɈɋɖɔɥɘɓɔɗɘɎ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɔɌɎɊɆɋɒɔɉɔ ɗɔɇɡ-
ɘɎɥ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɔɘɑɎɝɆɤɟɎɛɗɥ ɈɡɛɔɊɓɡɒɎ ɕɆɖɆɒɋɘɖɆɒɎ, ɓɆɒɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɆ ɘɋɔɖɎɥ ɞɆɓɗɔɈ 
[1, 8, 16]. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɏ Ɏɛ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. ȵɖɎ ɆɓɆɑɎɍɋ ɃɛɔȰȩ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ 
əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕ ɓɆɇɑɤɊɆɑɔɗɢ əɑəɝɞɋɓɎɋ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ (ɘɆɇɑ. 1). ȨɡɥɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ Ȱȷȶ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓɆ ɓɋɍɓɆɝɎ-
ɘɋɑɢɓɔ Ɉɡɖɔɗ, Ɇ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ ï əɒɋɓɢɞɎɑɗɥ. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȪɎɓɆɒɎɐɆ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɣɛɔɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛɗ ɎɓɚɆɖɐɘɔɒ  
ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɑɋɝɋɓɎɥ 

 

 
ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: * ï ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɈɋɖɔɥɘɓɔɗɘɎ ï ɖ<0,05; **-<0,01;  ***  ï <0,001 (ɕɖɎɈɋɊɋɓɡ ɘɔɑɢɐɔ 

ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎ Ɉɋɖɔɥɘɓɡɋ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥ). 

 
ȺȨ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓɆ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɕɔɗɑɋ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ əɒɋɓɢ-

ɞɎɑɆɗɢ ɓɆ 5,6%, Ɇ  ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ ɈɡɖɔɗɑɆ ɓɆ 16,1%, ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɕɖɋɈɡɞɆɥ ɘɆ-
ɐɔɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ I ɉɖəɕɕɡ (ɖ<0,05). 

ȹȴ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɕɔɗɑɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ ɕɔ-ɖɆɍɓɔɒə ɒɋɓɥɑɗɥ Ɉ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ. ȸɆɐ, Ɉ I 
ɉɖəɕɕɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ əɒɋɓɢɞɆɑɗɥ ɓɆ 1,9%, Ɇ Ɉɔ II ï Ɉɡɖɔɗ ɓɆ 23,2% (ɖ<0,01). ȸɔɑɟɎɓɡ ȭȷȱȬɊ Ɏ 
ȲȬȵɊ ɎɍɒɋɓɥɑɎɗɢ ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ. 

Ȫɑɥ ɔɜɋɓɐɎ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɔɉɔ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɗɋ-
ɑɋɐɘɎɈɓɔɉɔ Ɏ ɓɋɗɋɑɋɐɘɎɈɓɔɉɔ ȦȦ ɓɆɒɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɘɋɔɖɎɎ ɞɆɓɗɔɈ ɕɖɔɈɋɊɋɓ ɆɓɆɑɎɍ ɈɋɖɔɥɘɓɔɗɘɎ 
ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɃɛɔȰȩ (ɘɆɇɑ. 2). ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ ɗəɟɋ-

ɷ 
ɕ\ɕ 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 

ȝ ɉɖəɕɕɆ ȝȝ ɉɖəɕɕɆ 

Ȫɔ  
ɑɋɝɋɓɎɥ 

ȵɔɗɑɋ 
ɑɋɝɋɓɎɥ 

Ƚɋɖɋɍ ɉɔɊ 
Ȫɔ  

ɑɋɝɋɓɎɥ 
ȵɔɗɑɋ  
ɑɋɝɋɓɎɥ 

Ƚɋɖɋɍ ɉɔɊ 

1 2 3 4 5 6 
1 KȪȶ (ɗɒ) 4,88Ñ0,28 4,91Ñ0,17 4,96Ñ0,27 4,83Ñ0,18 5,05Ñ0,21 5,02Ñ0,18 

2 Kȷȶ (ɗɒ) 3,53Ñ0,21 3,49Ñ0,18 3,69Ñ0,10 3,49Ñ0,15 3,32Ñ0,26 3,31Ñ0,16 

4 
TMȾȵɊ 
(ɗɒ) 

1,01Ñ0,08 1,07Ñ0,05 1,02Ñ0,02 1,02Ñ0,06 0,97Ñ0,08  1,03Ñ0,04 

6 
TȭȷȱȾɊ 
(ɗɒ) 

0,98Ñ0,09 1,09Ñ0,05 0,91Ñ0,12 1,08Ñ0,06 0,96Ñ0,11 1,08Ñ0,04 

7 KȪO (ɒɑ) 
114,90Ñ 

14,52 
114,92Ñ 

9,49 
117,97Ñ 
15,76 

110,51Ñ9,73 
122,89Ñ 

11,68 
120,23Ñ 

10,25 

8 KȷO (ɒɑ) 53,75Ñ7,28 52,35Ñ6,70 58,93Ñ8,11 51,56Ñ5,14 47,19Ñ8,66 
44,97Ñ5,59 
ɖ-3-6* 

9 ȹO (ɒɑ) 61,15Ñ9,33 62,58Ñ6,88 59,94Ñ5,68 58,96Ñ5,72 
75,69Ñ8,36 
ɖ-4-5**  

76,73Ñ6,76 
ɖ-5-6**  

10 ȺȨ (%) 53,26Ñ3,02 55,46Ñ3,93 50,28Ñ2,83 53,43Ñ2,27 
62,72Ñ4,74 
ɖ-3-5*ɖ-4-5* 

63,71Ñ2,87 
ɖ-3-6* 
ɖ-4-6* 

11 ȲȲȱȾ (ɉ) 
179,91Ñ 
21,49 

201,73Ñ 
17,45 

179,09Ñ13,22 
190,31Ñ 
16,69 

183,51Ñ22,04 
203,31Ñ 

15,99 

12 
ȮȲȲȱȾ 
(ɉ/ɒĮ) 

91,27Ñ 
10,30 

102,74Ñ 
9,27 

89,19Ñ2,55 95,25Ñ8,59 93,43Ñ10,75 
111,49Ñ5,78 
ɖ-1-6* 
ɖ-3-6* 
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ɗɘɈəɋɘ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɆɥ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɕɖɎɖɔɗɘɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ȺȨ ɇɔɑɋɋ 60,05Ñ5,28% ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗɔ 
ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓɔɒ (t=2,23, ɖ<0,05), ɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘɗɥ ɔɝɋɈɎɊɓɡɒ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɔ 
ɗɋɑɋɐɘɎɈɓɔɉɔ ȦȦ Ɋɑɥ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɥ ɓɆɖəɞɋɓɓɔɏ ɗɔɐɖɆɘɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɕɔɗɑɋ 
ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɉɔ ȮȲ [9, 12, 19]. Ȩɒɋɗɘɋ ɗ ɘɋɒ, Ɏɒɋɓɓɔ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓ, ɝɖɋɍɒɋɖɓɆɥ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɐɔ-
ɘɔɖɔɉɔ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɕɖɎ ȮȲ, Ɏ ɕɖɋɊɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ ɒɔɖɚɔ-ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ, ɕɖɔɉɖɋɗ-
ɗɎɖɔɈɆɓɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɇɔɑɋɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔ ɕɖɋɖɡɈɆɋɘɗɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɗɋɑɋɐɘɎɈɓɡɛ ȦȦ. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 

ȨɑɎɥɓɎɋ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ/ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓɆ ɓɆ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ  
ɣɛɔɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɎɓɚɆɖɐɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ  

ɕɔɗɑɋ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ 
 

ɷ 
ɕ/ɕ 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ t P 

1 ȺɖɆɐɜɎɥ ɈɡɇɖɔɗɆ (%)>60,05Ñ5,28/Ò60,05Ñ5,28 2,23 <0,05  
2 ȲȲȱȾ (ɉ)<180,24Ñ15,24/Ó180,24Ñ15,24 2,10 <0,05  
3 ȮȲȲȱȾ(ɉ/ɒĮ)<95,22Ñ6,87/Ó95,22Ñ6,87 2,75 <0,01 
4 ȰȪȴ (ɒɑ)>120,74Ñ11,23/Ò120,74Ñ11,23 2,10 <0,05  
5 Ȱȷȴ (ɒɑ)<50,23Ñ5,14/Ó50,23Ñ5,14 2,10 <0,05  
6 ȹȴ (ɒɑ)>60,24Ñ6,73/Ò60,24Ñ6,73 2,23 <0,05  
7 ȸȭȷȱȾɊ (ɗɒ)<1,09Ñ0,03/Ó1,09Ñ0,03 1,49 >0,05  
8 ȸȲȾȵɊ (ɗɒ)<1,01Ñ0,05/Ó1,01Ñ0,05 0,14 >0,05  

 
ȵɖɎ ɔɜɋɓɐɋ ɈɋɖɔɥɘɓɔɗɘɎ ɖɋɉɖɋɗɗɎɎ ɉɎɕɋɖɘɖɔɚɎɎ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȩȱȬ) ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɕɔ-

ɗɑɋ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɖɆɍɑɎɝɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑɎɗɢ. 
ȸɆɐ, ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ Ɋɑɥ ȲȲȱȾ ɒɋɓɋɋ 
180,24Ñ15,24ɉ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ Ɉɡɞɋ, ɝɋɒ ɕɖɎ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓɆ (t=2,10, ɖ<0,05).  

ȸɆɇɑɎɜɆ 3 
ȪɎɓɆɒɎɐɆ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ  
ɗ ɎɓɚɆɖɐɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ 

 
ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: * ï ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɈɋɖɔɥɘɓɔɗɘɎ - ɖ < 0,05; ** ï < 0,01;  *** ï < 0,001 (ɕɖɎɈɋɊɋɓɡ ɘɔɑɢɐɔ 

ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎɈɋɖɔɥɘɓɡɋ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥ). 

 
ȸɆɐɆɥ Ɍɋ ɍɆɐɔɓɔɒɋɖɓɔɗɘɢ ɓɆɇɑɤɊɆɑɆɗɢ Ɏ Ɋɑɥ ȮȲȲȱȬ ï Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɣɘɔɉɔ 

ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɘɆɐɌɋ ɈɡɗɔɐɔɈɋɖɔɥɘɓɔ Ɉɡɞɋ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ (t=2,75, ɖ<0,01). ȵɖɎ 
ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɕɔɗɑɋ ȮȲ ɈɡɥɈɎɑɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓəɤ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ əɒɋ-
ɓɢɞɋɓɎɥ ȲȲȱȾ <180,24Ñ15,24 ɉ Ɏ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɗɓɎɌɋɓɎɥ Ȱȷȴ ɒɋɓɢɞɋ 50,23Ñ5,14 ɒɑ  
(t=2,101, ɖ<0,05). 

ȨɑɎɥɓɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ȦȦ ɓɆ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ȹȴ ɘɆɐɌɋ ɔɘɑɎɝɆɑɔɗɢ ï ɔɇɓɆɖəɌɋɓɆ 
ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɆɥ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɕɖɎɖɔɗɘɆ ȹȴ ɇɔɑɋɋ 60,24Ñ6,73 ɒɑ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ, ɕɔ 
ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗɔ ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓɔɒ (t=2,23, ɖ<0,05). 

ȵɖɎ ɆɓɆɑɎɍɋ əɖɔɈɓɥ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɒɋɗɗɋɓɊɌɋɖɔɈ, ɕɖɎɓɎɒɆɤɟɎɛ ɆɐɘɎɈɓɔɋ əɝɆɗɘɎɋ 
Ɉ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɔ-
ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɎɘɋɑɢɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɔɇɓɆɖəɌɋɓɔ (ɘɆɇɑ. 3), ɝɘɔ ɊɎɓɆɒɎɐɆ ɉɔɖɒɔɓɔɈ Ɉ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ 
ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɆ ɓɆ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɋɗɓɎɌɋɓɎɋ. 

ȵɖɎ ɆɓɆɑɎɍɋ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ Ɉ ɕɑɆɍɒɋ ɐɖɔɈɎ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɋɉɔ 
ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɗɓɎɍɎɑɔɗɢ Ɉ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ (ɘɆɇɑ. 4), ɛɔɘɥ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɔ ï ə ɇɔɑɢɓɡɛ, 
ɕɖɎɓɎɒɆɈɞɎɛ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓ (ɖ<0,01). ȪɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ, 

ɷɕ\ɕ ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 

Ȱɔɓɘɖɔɑɢ ȝ ɉɖəɕɕɆ ȝȝ ɉɖəɕɕɆ 

1 
2 3 4 5 

Ȫɔ ɑɋɝɋɓɎɥ Ƚɋɖɋɍ ɉɔɊ Ȫɔ ɑɋɝɋɓɎɥ Ƚɋɖɋɍ ɉɔɊ 

1 ȦɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓ(ɕɒɔɑɢ/ɑ) 
152,34Ñ16,24 

 

239,03Ñ11,45 

ɖ-1-2-**  

198,74Ñ21,44 
ɖ-2-3-* 

242,11Ñ10,72 

ɖ-1-4-**  

158,54Ñ12,01 
ɖ-4-5-*** 

2 

ȦɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-

ɕɖɋɈɖɆɟɆɤɟɎɏ ɚɆɐɘɔɖ 

(ɒɐɒɔɑɢ/ɛɈ./ɑ) 

51, 98Ñ3,45 
70,24Ñ2,61 

ɖ-1-2-**  

57,52Ñ3,18 
ɖ-2-3-* 

71,65Ñ3,56 

ɖ-1-4-* 

49,44Ñ2,56 
ɖ-4-5-**  

3 
ȳɆɘɖɎɏəɖɋɘɎɝɋɗɐɎɏ  ɕɋɕ-

ɘɎɊ(ɕɉ/ɒɑ) 

31,82Ñ7,60 

 

56,97Ñ6,42 

ɖ-1-2-* 

24,37Ñ5,72 
ɖ-2-3-**  

58,77Ñ7,48 

ɖ-1-4-* 

11,19Ñ4,73 
ɖ-4-5-***  

4 ȺɆɐɘɔɖ ȨɎɑɑɋɇɖɆɊɆ (ɒɉ/ɑ) 
0,89Ñ0,06 

 

1,15Ñ0,03 

ɖ-1-2-**  

1,05Ñ0,03 
ɖ-2-3-* 

1,18Ñ0,09 

ɖ-1-4-**  

0,68Ñ0,08 
ɖ-4-5-***  
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ɓɆ ɓɆɞ ɈɍɉɑɥɊ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓ ɘɋɒ, ɝɘɔ ɗɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɔɋ Ɏ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɋ ɇɑɔɐɎɖɔɈɆɓɎɋ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɉɔ 
ɗɎɓɘɋɍɆ ɣɘɔɉɔ ɉɔɖɒɔɓɆ Ɏ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɋ ɋɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆ ɖɋɜɋɕɘɔɖɡ ɊɆɋɘ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɕɖɋɖ-
ɈɆɘɢ ɕəɘɎ ɎɓɎɜɎɆɜɎɎ ɋɉɔ ɗɎɓɘɋɍɆ, ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ ɕɔɈɖɋɌɊɆɤɟɋɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-
ɗɔɗəɊɎɗɘəɤ ɗɎɗɘɋɒə, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɖɆɍɔɖɈɆɘɢ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɐɖəɉ ɈɍɆɎɒɓɔɏ ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɉɔɖɒɔɓɔɈ. 
ȪɔɐɆɍɆɘɋɑɢɗɘɈɔɒ ɣɘɔɒə ɗɑəɌɎɘ ɊɎɓɆɒɎɐɆ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ȦȵȺ, ɔɗɓɔɈɓɔɉɔ ɎɓɎɜɎɆɘɔɖɆ ɗɎɓɘɋɍɆ 
ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ, ɐɔɘɔɖɆɥ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ əɒɋɓɢɞɆɑɆɗɢ, ɕɖɎɝɋɒ 
ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɔ Ɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɕɔɑəɝɆɈɞɎɛ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓ. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 4 
ȨɑɎɥɓɎɋ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ/ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓɆ ɓɆ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ  

ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɒɋɗɗɋɓɊɌɋɖɔɈ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɎɓɚɆɖɐɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ  
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɕɔɗɑɋ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ  

 
ɷ 
ɕ/ɕ 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ t p 

1 ȦɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓ  (ɕɒɔɑɢ/ɑ) Ò149,36Ñ10,26/>149,36Ñ10,26 2,10 <0,05  
2 ȦɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-ɕɖɋɈɖɆɟɆɤɟɎɏ ɚɆɐɘɔɖ (ɒɐɒɔɑɢ/ɛɈ./ɑ) 

Ò 50,22Ñ2,57/>50,22Ñ2,57     

2,29 <0,05  

3 ȳɆɘɖɎɏəɖɋɘɎɝɋɗɐɎɏ  ɕɋɕɘɎɊ(ɕɉ/ɒɑ)Ò28,62Ñ5,19/>28,62Ñ5,19 2,75 <0,01 

4 ȺɆɐɘɔɖ ȨɎɑɑɋɇɖɆɓɊɆ (ɒɉ/ɑ)Ò0,54Ñ0,03/ >0,541Ñ0,03  1,49 >0,05  

 
ȷɓɎɌɋɓɎɋ ɕɑɆɍɒɋɓɓɔɏ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ Ɉ ɣɘɔɘ ɕɋɖɎɔɊ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɑɔɗɢ ɘɆɐ-

Ɍɋ Ɉɋɖɔɥɘɓɡɒ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋɒ əɖɔɈɓɥ ȵȳȹȵ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɔ ɗɈɔɋɒə ɊɋɏɗɘɈɎɤ ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ ɕɖɔɘɎ-
ɈɔɕɔɑɔɌɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ ï ɗɘɎɒəɑɎɖəɋɘ ɓɆɘɖɎɏəɖɋɍ Ɏ əɒɋɓɢɞɆɋɘ ɔɇɠɋɒ ɜɎɖɐəɑɎɖəɤɟɋɏ ɐɖɔɈɎ. ȻɆ-
ɖɆɐɘɋɖɓɔ, ɝɘɔ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ȵȳȹȵ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ II ɉɖəɕɕɡ ɕɔɝɘɎ Ɉ ɊɈɆ ɖɆɍɆ ɓɎɌɋ, ɝɋɒ ə ɕɆɜɎɋɓ-
ɘɔɈ I ɉɖəɕɕɡ (ɖ<0,001). 

ȳɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔ ɗɎɓɘɋɍ ȵȳȹȵ ɎɓɎɜɎɎɖəɋɘɗɥ ɖɆɍɊɖɆɌɋɓɎɋɒ ɇɆɖɔ- Ɏ ɛɋɒɔɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ 
ɕɖɋɊɗɋɖɊɎɥ ɕɖɎ ɖɔɗɘɋ ɔɇɠɋɒɆ ɜɎɖɐəɑɎɖəɤɟɋɏ ɐɖɔɈɎ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ ɊɆɈɑɋɓɎɥ Ɉ ɕɔɑɔɗɘɥɛ ɕɖɋɊ-
ɗɋɖɊɎɏ ɕɖɎ ɖɔɗɘɋ ɕɖɋɊɓɆɉɖəɍɐɎ, ɘɆɐɆɥ ɊɎɓɆɒɎɐɆ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɣɘɔɉɔ ɓɋɏɖɔɒɋɗɋɓɊɌɋɖɆ Ɏ ɉəɒɔ-
ɖɆɑɢɓɔɉɔ ɖɋɉəɑɥɘɔɖɆ ɈɔɊɓɔ-ɣɑɋɐɘɖɔɑɎɘɓɔɉɔ ɇɆɑɆɓɗɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈɔɒ əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ ɕɖɔ-
ɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ȷȳ, ɝɘɔ ɇɡɑɔ ɊɔɗɘɎɉɓəɘɔ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɇɑɆɉɔɊɆɖɥ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɤ ɕɆɘɔɉɋɓɓɔɉɔ Ɋɋɏɗ-
ɘɈɎɥ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɉɔ ɖɔɗɘɆ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋɒ ɗɋɑɋɐɘɎɈɓɔɉɔ ɋɉɔ ɆɓɘɆɉɔɓɎɗ-
ɘɆ [12,19]. 

ȵɑɆɍɒɋɓɓɆɥ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ȺȨɇ - ɔɊɓɔɉɔ Ɏɍ ɈɆɌɓɡɛ ɖɋɉəɑɥɘɔɖɔɈ ɐɔɆɉəɑɥɜɎɔɓɓɔɉɔ ɉɔɒɋ-
ɔɗɘɆɍɆ Ɏ ɒɆɖɐɋɖɔɈ ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ [5], ɘɆɐɌɋ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɗɓɎɌɆɑɆɗɢ, ɕɖɎɝɋɒ ɇɔ-
ɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɔ ï ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɕɖɎɓɎɒɆɈɞɎɛ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓ. 

ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎɏ ɆɓɆɑɎɍ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ȦȦ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɘɋɔɖɎɎ ɞɆɓɗɔɈ ɗɈɎɊɋɘɋ-
ɑɢɗɘɈəɋɘ, ɝɘɔ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɒ Ɉ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɒ ɑɋɝɋɓɎɎ ɕɖɎ ȮȲ ɗ ȷȳ ɇɡɑ Ɉɐɑɤɝɋɓ ɣɕɑɋɖɋ-
ɓɔɓ, ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ ɇɔɑɋɋ ɈɡɗɔɐɆɥ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɗɓɎɌɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ Ɉ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ 
ɕɆɖɆɒɋɘɖɆɛ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ, ɕɖɎɓɎɒɆɈɞɎɒɎ ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓ (t=2,10; ɖ<0,05). ȾɆɓ-
ɗɡ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ə ɘɆɐɎɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ȦȵȺ ɘɆɐɌɋ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ Ɉɡɞɋ 
(t=2,29, ɖ<0,05), ɐɆɐ Ɏ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ȵȳȹȵ (t=2,75, 
ɖ<0,01). 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɣɚɚɋɐɘɎ-
ɈɓɔɗɘɎ ɗɋɑɋɐɘɎɈɓɔɉɔ ȦȦ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ Ɉ Ɇɗɕɋɐɘɋ əɑəɝɞɋɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɊɎɓɆɒɎɐɎ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆ-
ɑɢɓɡɛ ɒɋɗɗɋɓɊɌɋɖɔɈ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɉ ɔɘɊɆɑɋɓɓɡɏ ɕɋɖɎɔɊ ɓɆɇɑɤɊɋ-
ɓɎɥ ɍɆ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɑɋɝɋɓɎɥ ɇɔɑɢɓɡɛ ȮȲ. 

 
ȨɡɈɔɊɡ. 
1. ȰɔɖɔɓɆɖɓɡɏ ɎɓɜɎɊɋɓɘ Ɉ ɈɎɊɋ ɎɓɚɆɖɐɘɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɗ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ ɗɔɕ-

ɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɆɐɘɎɈɆɜɎɋɏ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɒɋɗɗɋɓɊɌɋɖɔɈ, ɎɒɋɤɟɎɛ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ 
ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɊɆɌɋ Ɉ ɔɘɊɆɑɋɓɓɡɋ ɕɋɖɎɔɊɡ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ. 

2. ȮɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɆɓɘɆɉɔɓɎɗɘɔɈ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ Ɉ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɒ ɑɋɝɋɓɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɎɓɚɆɖɐ-
ɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɗ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ ɝɋɖɋɍ ɉɔɊ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɓɋɏ-
ɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɒɋɗɗɋɓɊɌɋɖɔɈ, ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɤ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɒɎɔ-
ɐɆɖɊɆ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɇɔɑɋɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɋɓ ɗɋɑɋɐɘɎɈɓɡɏ ɆɓɘɆɉɔɓɎɗɘ ɆɑɢɊɔɗɘɋɖɔɓɆ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓ. 

3. ȴɇɓɆɖəɌɋɓɆ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ əɑəɝɞɋɓɎɥ ɗɔɐɖɆɘɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɓɆɗɔɗɓɔɏ 
ɚəɓɐɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ, əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɒɆɗɗɡ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɉɔɊɆ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɣɕɑɋɖɋɓɔɓɆ ə 
ɇɔɑɢɓɡɛ ɔɗɘɖɡɒ ɎɓɚɆɖɐɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ. 

ȱɎɘɋɖɆɘəɖɆ 
1. ȧɋɖɋɍɎɓ, ȴ.Ƀ. ȲɔɍɉɔɈɔɏ ɓɆɘɖɎɏəɖɋɘɎɝɋɗɐɎɏ ɕɋɕɘɎɊ ɐɆɐ ɒɆɖɐɋɖ ɖɆɓɓɋɉɔ ɕɔɗɘɎɓɚɆɖɐɘɓɔɉɔ ɖɋ-
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2012. ï ɷ3. ï ȷ.57-65. 
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ȨɡɥɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɑɋɕɘɎɓ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɋɊɎɐɘɔɖɔɒ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ 
ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɐɑɆɗɗɆ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɎ Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ 
ɖɎɘɒɆ. ȷɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɕɖɎɖɔɗɘɔɒ ɕɔɐɆ-
ɍɆɘɋɑɋɏ ɕɔɖɔɉɔɈɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ Ɏ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɓɔɏ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɘɋɗɘɆ 
ɖɆɇɔɘɡ, ɗɔ ɗɑɆɇɔɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɏ ɔɇɖɆɘɓɔɏ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɔɏ ɗɈɥɍɢɤ 
ɒɋɌɊə əɖɔɈɓɋɒ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ Ɏ ɕɔɖɔɉɔɈɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɔɏ. ȩɎɕɋɖɑɋɕɘɎ-
ɓɋɒɎɥ ɗɔɝɋɘɆɋɘɗɥ ɗ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɒɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ 
ɗɔɗɘɆɈɆ ɐɖɔɈɎ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɔɇɟɋɉɔ ɛɔɑɋ-
ɗɘɋɖɎɓɆ, ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ ɓɎɍɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ 
ɒɋɓɋɋ ɝɆɗɘɡɒ ɕɖɎɖɔɗɘɔɒ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉɡɗɔɐɔɏ 
ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ. ȨɐɑɤɝɋɓɎɋ Ɉ ɗɛɋɒə ɆɓɘɎɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ ɆɒɑɔɊɎ-
ɕɎɓɆ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɗɓɎɌɋɓɎɤ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ə ɌɋɓɟɎɓ ɕɖɎ ɔɘɗəɘ-
ɗɘɈɎɎ ɊɆɓɓɔɏ ɘɋɓɊɋɓɜɎɎ ə ɒəɌɝɎɓ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɗɘɆɇɎɑɢɓɆɥ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɥ, ɑɋɕɘɎɓ, ɔɇɟɎɏ ɛɔ-

ɑɋɗɘɋɖɎɓ, ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ ɓɎɍɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ, ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓ 
ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ. 

 

  
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. ȱɋɕɘɎɓ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɆɊɎɕɔɐɎɓɔɒ,ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɖɔɊəɜɎɖəɋɘɗɥ ɉɑɆɈɓɡɒ ɔɇɖɆɍɔɒ 

ɌɎɖɔɈɔɏ ɘɐɆɓɢɤ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔɗɑɋɊɓɎɛ ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ ɑɋɘ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ 
ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɎɎ əɐɆɍɡɈɆɤɘ, ɝɘɔ ɣɘɔɘ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɒɆɖɐɋɖɆ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɎ Ɏ ɕɖɔ-
ɉɓɔɍɆ ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɗɋɖɊɜɆ (Ȯȧȷ) [5]. ȪɆɓɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ WOSCOPS (West of 
Scotland Coronary Prevention Study) Ɏ MONICA/KORA Augsburg Study ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔ 20%-ɒ 
əɈɋɑɎɝɋɓɎɎ ɖɎɗɐɆ Ȯȧȷ ɕɖɎ ɖɔɗɘɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɓɆ 1 ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɋ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɋ [9]. ȱɋɕɘɎɓ Ɇɐ-
ɘɎɈɎɖəɋɘ Ɏɒɒəɓɓɡɋ ɐɑɋɘɐɎ Ɏ ɗɘɎɒəɑɎɖəɋɘ ɐɑɋɘɔɝɓɡɏ Ɏɒɒəɓɓɡɏ ɔɘɈɋɘ, ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ ɕɖɔɊəɐɜɎɤ 
ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ ɎɑɎ ɕəɘɋɒ ɕɖɥɒɔɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆ ɗɔɗəɊɎɗɘəɤ ɗɘɋɓɐə [2, 6] Ɏ ɥɈɑɥ-
ɋɘɗɥ ɒɋɊɎɆɘɔɖɔɒ ɕɖɔɆɘɋɖɔɉɋɓɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ [16], ɗɘɎɒəɑɎɖəɋɘ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɔɐɗɎɊɆɓɘɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɎɓɊəɜɎɖəɋɘ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɇɑɥɞɐɎ Ɏ ɆɉɖɋɉɆɜɎɤ ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɔɈ[4, 17].Ȩɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɓɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-
ɗɔɗəɊɎɗɘɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɊɔɐɆɍɆɓɆ Ɉ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɛ, ɘɆɐ ɐɆɐ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɆ ɐɔɖɖɋɑɥ-
ɜɎɥ əɖɔɈɓɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɗ ɘɆɐɎɒɎ ɔɇɟɋɕɖɎɓɥɘɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɔɉɔ ɖɎɗ-
ɐɆ, ɐɆɐ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɑɎɕɎɊɔɈ, ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ (ȦȪ), ɗ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɉɋɒɔ-
ɗɘɆɍɆ, ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ Ɏ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȯȧȷ[3] . ȪɆɓɓɡɏ ɒɆɖɐɋɖ ɎɉɖɆɋɘ ɈɆɌɓəɤ 
ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐəɤ ɖɔɑɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ Ɉ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɎ, ɓɔ Ɏ Ɉ ɘɥɌɋɗɘɎ, ɒɆɗɞɘɆɇɋ Ɏ ɗɑɔɌɓɔɗɘɎ ɕɔ-
ɖɆɌɋɓɎɥ ɐɔɖɔɓɆɖɓɡɛ ɆɖɘɋɖɎɏ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Ȯȧȷ. ȳɋɍɆɈɎɗɎɒɡɒɎ ɕɖɋɊɎɐɘɔɖɆɒɎ ɘɥɌɋɗɘɎ Ɇɘɋɖɔ-
ɗɐɑɋɖɔɍɆ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɈɡɗɔɐɎɏ əɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ Ɉɡɗɔɐɔɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ (Ȼȷ) 
ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ ɓɎɍɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ (ȱȵȳȵ) [8 ]. ȵɔ ɊɆɓɓɡɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ, ɑɋɕɘɎɓ ɎɉɖɆɋɘ ɕɔɘɋɓ-
ɜɎɆɑɢɓəɤ ɖɔɑɢ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɔɗɘɖɔɉɔ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɒɆɖɐɋɖɔɒ Ɋɑɥ ɗɘɖɆɘɎɚɎɐɆ-
ɜɎɎ ɖɎɗɐɆ ɕɖɎ ɓɋɗɘɆɇɎɑɢɓɔɏ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɎ [6], ɓɔ ɋɉɔ ɈɑɎɥɓɎɋ ɕɖɎ ɗɘɆɇɎɑɢɓɔɏ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɎ 
(ȷɘȷɘ) ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɓɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɔ.  

ȼɋɑɢ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȴɜɋɓɎɘɢ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ Ɏ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ 
ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɉɔ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɖɋɍɋɖɈɔɈ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɆɓɘɎɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ ɗ əɝɋ-
ɘɔɒ ɉɋɓɊɋɖɓɡɛ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗɘɆɇɎɑɢɓɔɏ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɋɏ. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ. ȴɇɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 42 ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɔɘɊɋɑɋɓɎɥ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ Ȯȧȷ Ƚɋɖɓɔ-
ɈɎɜɐɔɉɔ ɔɇɑɆɗɘɓɔɉɔ ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɎɗɕɆɓɗɋɖɆ ɗ ɊɎɆɉɓɔɍɔɒ ȷɘȷɘ II Ɏ III ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 
ɐɑɆɗɗɔɈ (ȺȰ). Ȩɗɋ ɇɔɑɢɓɡɋ ɖɆɍɊɋɑɋɓɡ ɓɆ ɘɖɎ ɉɖəɕɕɡ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ: 1-ɥ ï ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ ɖɔɗɘɔɒ Ɏɗ-
ɛɔɊɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ (50% ɗɑəɝɆɋɈ), 2-ɥ ï ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɐɆɐɎɛ-ɑɎɇɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ 
əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ (11,90%) Ɏ 3-ɥ ï ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɎɗɛɔɊɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ (38,10% 
ɗɑəɝɆɋɈ).Ȩ ɓɆɝɆɑɋ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ Ɏ ɝɋɖɋɍ ɘɖɎ ɒɋɗɥɜɆ Ɉɗɋ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɕɖɔɞɑɎ ɐɑɎɓɎɝɋ-
ɗɐɔɋ, ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔɋ (ɗ ɔɜɋɓɐɔɏ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ ɐɖɔɈɎ, əɖɔɈɓɋɏ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ) Ɏ Ɏɓɗɘɖə-
ɒɋɓɘɆɑɢɓɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ (ɣɑɋɐɘɖɔɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɥ (ɃȰȩ) ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɃȰȩ-ɖɋɉɎɗɘɖɆɘɔɖ ɄȰȦȶȪ-
200 (ȹɐɖɆɎɓɆ) ɗ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋɒ ɆɖɎɘɒɎɏ, ɈɋɑɔɣɖɉɔɒɋɘɖɎɥ (ȨɃȲ) ɓɆ Ɉɋɑɔɣɖɉɔɒɋɘɖɋ ȨɃ-02  
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(ȹɐɖɆɎɓɆ) ɗ ɔɜɋɓɐɔɏ ɕɔɖɔɉɔɈɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ (ȵȳ) Ɏ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ, ɣɛɔɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɥ 
(ɃɛɔȰȩ) əɑɢɘɖɆɍɈəɐɔɈɡɒ ɗɐɆɓɋɖɔɒ SAL 38AS (çToshibaè, ɅɕɔɓɎɎ) ɗ ɎɍɒɋɖɋɓɎɋɒ ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɊɎɆ-
ɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɠɋɒɆ (ȰȪȴ) ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȱȬ), ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɠɋɒɆ (Ȱȷȴ) 
ȱȬ Ɏ ɚɖɆɐɜɎɎ ɈɡɇɖɔɗɔɈ (ȺȨ) ȱȬ). ȮɍɒɋɖɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ ɕɖɔɈɔɊɎɑɔɗɢ Ɏɒɒəɓɔ-
ɚɋɖɒɋɓɘɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ELISA ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɓɆɇɔɖɆ ɖɋɆɉɋɓɘɔɈ DRG (ȩɋɖɒɆɓɎɥ). ȷɡɈɔɖɔɘɐɆ ɍɆɒɔ-
ɖɆɌɎɈɆɑɆɗɢ Ɉ ɕɑɆɗɘɎɐɔɈɡɛ ɕɖɔɇɎɖɐɆɛ ɕɖɎ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɋ -20Á Ɏ ɗɔɛɖɆɓɥɑɆɗɢ Ɋɔ ɕɔɑɓɔɉɔ ɓɆɇɔɖɆ 
ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. ȶɋɚɋɖɋɓɘɓɡɒɎ əɖɔɈɓɥɒɎ ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɔ ɊɆɓɓɔɏ ɒɋɘɔɊɎɐɋ ɕɖɎɓɥɘɡ Ɋɑɥ ɒəɌɝɎɓ 2,05ï
5,63 ɓɉ/ɒɑ, Ɋɑɥ ɌɋɓɟɎɓ 3,63ï11,09 ɓɉ/ɒɑ. 

ȷɘɆɓɊɆɖɘɓɆɥ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ ɓɆɍɓɆɝɋɓɆ Ɉɗɋɒ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɖɋ-
ɐɔɒɋɓɊɆɜɎɥɒɎ ȦɗɗɔɜɎɆɜɎɎ ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɔɈ ȹɐɖɆɎɓɡ [1] Ɏ ɕɖɎɐɆɍɆ Ȳȭȴ ȹɐɖɆɎɓɡ ɷ436 ɔɘ 
3.07.2006 çȵɖɔ əɘɈɋɖɌɊɋɓɎɋ ɕɖɔɘɔɐɔɑɔɈ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ ɕɔ ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɔ-
ɗɘɎ çȰɆɖɊɎɔɑɔɉɎɥè Ɏ ɈɐɑɤɝɆɑɆ ȁ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɡ (ɇɎɗɔɕɖɔɑɔɑ Ɉ ɗəɘɔɝɓɔɏ Ɋɔɍɋ 5 ɒɉ ɔɊɓɔ-
ɐɖɆɘɓɔ), ɎɓɉɎɇɎɘɔɖɡ ȦȵȺ (ɑɎɍɎɓɔɕɖɎɑ Ɉ ɗəɘɔɝɓɔɏ Ɋɔɍɋ 5 ɒɉ ɔɊɓɔɐɖɆɘɓɔ), ɆɜɋɘɎɑɗɆɑɎɜɎɑɔɈəɤ 
ɐɎɗɑɔɘə 75 ɒɉ/ɗəɘ ɔɊɓɔɐɖɆɘɓɔ) Ɏ ɗɘɆɘɎɓɡ (ɆɘɔɖɈɆɗɘɆɘɎɓ Ɉ ɗəɘɔɝɓɔɏ Ɋɔɍɋ 20 ɒɉ ɔɊɓɔɐɖɆɘɓɔ). Ȩɗɋ 
ɇɔɑɢɓɡɋ ɖɆɍɊɋɑɋɓɡ ɓɆ ɘɖɎ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɉɖəɕɕɡ: 1-ɥ ï ɕɆɜɎɋɓɘɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɑɋɝɎɑɎɗɢ ɕɔ ɗɛɋɒɋ 1 
(40 ɝɋɑɔɈɋɐ, 33,33% ɗɑəɝɆɋɈ), ɐɔɘɔɖɆɥ ɈɐɑɤɝɆɑɆ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓəɤ ɘɋɖɆɕɎɤ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɓɎɘɖɆɘɔɈ 
(ɎɍɔɗɔɖɇɎɊɆ ɊɎɓɎɘɖɆɘ Ɉ ɗəɘɔɝɓɔɏ Ɋɔɍɋ 60 ɒɉ Ɉ ɘɖɎ ɕɖɎɋɒɆ), 2-ɥ ï ɕɆɜɎɋɓɘɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɑɋɝɎɑɎɗɢ 
ɕɔ ɗɛɋɒɋ 2 (30 ɝɋɑɔɈɋɐ, 25,00% ɗɑəɝɆɋɈ), ɝɘɔ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɑɆ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓəɤ ɗɛɋɒə ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ 
ɆɓɘɆɉɔɓɎɗɘɔɈ ɐɆɑɢɜɎɋɈɡɛ ɐɆɓɆɑɔɈ (ɆɒɑɔɊɎɕɎɓ Ɉ ɗəɘɔɝɓɔɏ Ɋɔɍɋ 5 ɒɉ ɔɊɓɔɐɖɆɘɓɔ), 3-ɥ ï ɕɆɜɎɋɓ-
ɘɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɑɋɝɎɑɎɗɢ ɕɔ ɗɛɋɒɋ 3 (50 ɝɋɑɔɈɋɐ, 41,67% ɗɑəɝɆɋɈ), ɝɘɔ ɕɖɋɊəɗɒɆɘɖɎɈɆɑɆ ɘɔɑɢɐɔ 
ɗɘɆɓɊɆɖɘɓəɤ ɘɋɖɆɕɎɤ. 

ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɆɥ ɔɇɖɆɇɔɘɐɆ ɕɔɑəɝɋɓɓɡɛ ɣɑɋɐɘɖɔɓɓɡɛ ɇɆɍ ɊɆɓɓɡɛ ɕɖɔɈɋɊɋɓɆ ɗ Ɏɗɕɔɑɢɍɔ-
ɈɆɓɎɋɒ ɕɆɐɋɘɔɈ ɕɖɔɉɖɆɒɒ çMicrosoft Excel 97 (Microsoft) Ɏ çStatistica Ɋɑɥ Windows v. 2.0 
(StatSoft Inc., ȷɔɋɊɎɓɋɓɓɡɋ ȾɘɆɘɡ ȦɒɋɖɎɐɎ) ɗ ɈɡɝɎɗɑɋɓɎɋɒ ɗɖɋɊɓɎɛ ɍɓɆɝɋɓɎɏ Ɏ Ɏɛ ɗɘɆɓɊɆɖɘ-
ɓɡɛ ɔɞɎɇɔɐ Ɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋɒ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɉɔ ɔɘɑɎɝɎɥ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ t-
ɐɖɎɘɋɖɎɥ ȷɘɢɤɊɋɓɘɆ ɗ əɖɔɈɓɋɒ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɎ ɕɖɎ ɖ<0,05 Ɋɑɥ Ɋɑɥ t-ɐɖɎɘɋɖɎɥ. ȴɜɋɓɐɆ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ 
ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɆ ɕɔ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘə ɖɆɓɉɔɈɔɏ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɎ ȵɎɖɗɔɓɆ (Ɋɑɥ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɉɔ 
ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɒɆɗɗɎɈɔɈ) Ɏ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘə ɖɆɓɉɔɈɔɏ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɎ ȷɕɎɖɒɋɓɆ (Ɋɑɥ ɓɋɓɔɖɒɆɑɢɓɔɉɔ 
ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɒɆɗɗɎɈɔɈ). Ȫɑɥ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ Ɏ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ ɣɚɚɋɐɘɆ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɛɋɒ ɑɋɝɋɓɎɥ Ɉɡ-
ɝɎɗɑɋɓɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɞɆɓɗɔɈ (ȴȾ) ɗ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋɒ ɊɔɈɋɖɎɘɋɑɢɓɡɛ ɎɓɘɋɖɈɆɑɔɈ (ȪȮ).  

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɏ Ɏɛ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. ȵɖɎ ɒɋɌɉɖəɕɕɔɈɔɒ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ (ɘɆɇɑ. 
1) ɔɘɒɋɝɋɓɔ, ɝɘɔ ɇɔɑɋɋ ɈɡɗɔɐɎɏ ȺȰ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɎ Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ ɆɗɗɔɜɎɎɖəɤɘɗɥ 
ɗ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɒ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ, ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɕɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ 
ɖɔɗɘɔɒ Ɏ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ əɖɔɈɓɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɒɆɖɐɋɖɆ(ɖ<0,05 Ɏ ɖ<0,001 ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ) Ɏ 
ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɕɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɉɖəɕɕɡ ɗ ɖɔɗɘɔɒ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ (Ɉ ɔɇɔɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ 
ɖ>0,1). ȷɋɖɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ (ȷȳ) IIȦ ɗɘ. ɕɖɋɊəɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɏ ɕɖɎɖɔɗɘ ɆɓɆɑɎ-
ɍɎɖəɋɒɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɕɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ Ɉɗɋɛ ɉɖəɕɕ (Ɉ ɔɇɔɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɖ>0,1). ȵɔ ɊɆɓ-
ɓɡɒ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɡ, ɈɔɍɖɆɗɘɆɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɖɎɗɐɆ CH ə ɒəɌɝɎɓ[18]. 

ȪɎɓɆɒɎɐɆ əɖɔɈɓɥ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɓɋ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɈɔɍɖɆɗɘɆ Ɏ ɕɔɑɆ ɇɔɑɢɓɡɛ, Ɇ 
ɘɆɐɌɋ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɖɔɈɆɓɎɥ ə ɓɎɛ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɎ (Ȧȩ) (Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɖ>0,5). ȴɊɓɆɐɔ 
ɕɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒ National Heart, Lung, and Blood Institute Family Heart Study ɘɔɑɢɐɔ ə ɌɋɓɟɎɓ Ɉ 
ɕɔɗɘɒɋɓɔɕɆəɍɆɑɢɓɔɒ ɈɔɍɖɆɗɘɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɆ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ Ɏ ȦȪ Ɏ Ȧȩ [13,14].  

ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɉɖəɕɕ ɗ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɊɎɓɆɒɎɐɔɏ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ 
ɕɖɎɈɋɊɋɓɆ Ɉ ɘɆɇɑ. 1.  

ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɉɖəɕɕ  

ɗ ɖɆɍɓɔɏ ɊɎɓɆɒɎɐɔɏ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ 
 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 
ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ 

Ɉɡɖɔɗ 
ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ  
ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ 

ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ 
ɗɓɎɍɎɑɗɥ 

ȨɔɍɖɆɗɘ, ɉɔɊɡ 49,62Ñ1,26 46,60Ñ3,14 49,24Ñ1,45 
ȬɋɓɟɎɓɡ, % 52,38Ñ10,90 20,00Ñ12,89 50,00Ñ12,50 
ȲəɌɝɎɓɡ, % 47,62Ñ10,90 80,00Ñ12,89 50,00Ñ12,50 
ȷɘȷɘ ȝȝȝ ȺȰ, % ɗɑəɝɆɋɈ 71,43Ñ9,86 20,00Ñ12,89* 50,00Ñ12,50 
ȷɘȷɘ ȝȝ ȺȰ, % ɗɑəɝɆɋɈ 28,57Ñ9,86 80,00Ñ12,89* 50,00Ñ12,50 
Ȧȩ, % ɗɑəɝɆɋɈ 85,71Ñ7,64 60,00Ñ21,91 81,25Ñ9,76 
ȷȳ ȝȝȦ ɗɘ., % ɗɑəɝɆɋɈ 52,38Ñ10,90 20,00Ñ12,89 31,25Ñ11,59 
ȦɖɎɘɒɎɥ, % ɗɑəɝɆɋɈ 38,10Ñ10,60 0* 18,75Ñ9,76 

 

ȵɖɎɒɋɐɝɆɓɎɋ: * ï  ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɋ ɔɘɑɎɝɎɥ ɒɋɌɊə ɉɖəɕɕɆɒɎ ɗ ɖɔɗɘɔɒ Ɏ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ 
əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ (ɖ<0,05). 
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ȵɖɎ ɆɓɆɑɎɍɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɓɆɖɥɊə ɗ Ɋɔɗɘɔ-
Ɉɋɖɓɡɒ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ (ɖ<0,001) ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ 
ɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɔɈ (ȸȩ) (ɖ>0,1), Ȼȷ ȱȵȳȵ (ɖ>0,1) ɗ ɘɋɓɊɋɓɜɎɋɏ ɐ ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɔɇɟɋɉɔ Ȼȷ. ȹɖɔɈɋɓɢ 
Ȼȷ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ (ȱȵȨȵ) Ɉ ɣɘɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ (ɖ>0,5). ȵɖɎ Ɋɔɗɘɔ-
Ɉɋɖɓɔɒ əɈɋɑɎɝɋɓɎɎ ɑɋɕɘɎɓɆ (ɖ<0,001) ɔɘɒɋɝɋɓɆ ɘɋɓɊɋɓɜɎɤ ɐ ɖɔɗɘə ɔɇɟɋɉɔ Ȼȷ (ɖ>0,2) ɕɖɎ ɔɘ-
ɗəɘɗɘɈɎɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ Ȼȷ ȱȵȳȵ (ɖ>0,5), Ȼȷ ȱȵȨȵ (ɖ>0,5) Ɏ ȸȩ (ɖ>0,5). ȵɖɎ ɣɘɔɒ 
ɕɔɍɎɘɎɈɓɆɥ ɊɎɓɆɒɎɐɆ ɆɗɗɔɜɎɎɖəɋɘɗɥ ɗ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɡɒ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɔɇɟɋɉɔ Ȼȷ (ɗɔɔɘ-
ɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 50,00Ñ12,5 Ɏ 9,52Ñ3,4% ɗɑəɝɆɋɈ, ɖ<0,05), ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɡɒ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ȸȩ 
(ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 50,00Ñ14,43 Ɏ 22,22Ñ9,80% ɗɑəɝɆɋɈ, ɖ>0,1) Ɏ ɗ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɗɑəɝɆɋɈ əɈɋɑɎɝɋɓɎɥ 
Ȼȷ ȱȵȳȵ. 

ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ (ɖ>0,5) ɓɋ ɕɖɔɎɍɔɞɑɔ ɗəɟɋɗɘɈɋɓ-
ɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɔɇɟɋɉɔ Ȼȷ (ɖ>0,5), ɔɊɓɆɐɔ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɆ ɘɋɓɊɋɓɜɎɥ ɐ ɗɓɎɌɋɓɎɤ Ȼȷ ȱȵȳȵ 
(ɖ>0,2), ȸȩ (ɖ>0,2) Ɏ ɖɔɗɘə Ȼȷ ȱȵȨȵ (ɖ>0,2). ȵɖɎ ɗɔɕɔɗɘɆɈɑɋɓɎɎ 1-ɏ Ɏ 2-ɏ ɉɖəɕɕ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ 
ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɎ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɛ ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɖɔɎɍɔɞɑɔ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɔɇɟɋɉɔ Ȼȷ Ɏ Ȼȷ 
ȱȵȳȵ, ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɖɋɌɋ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ȸȩ (ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 22,22Ñ9,80 Ɏ 50,00Ñ25,00% 
ɗɑəɝɆɋɈ, ɖ>0,1) Ɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɖɋɌɋ ɈɡɥɈɑɋɓ ɕɖɎɖɔɗɘ Ȼȷ ȱȵȨȵ (ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 33,33Ñ15,71 ɘɆ 
100% ɗɑəɝɆɋɈ, ɖ<0,001). ȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɆɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɉɖəɕɕ ɗ ɖɆɍɓɔɏ ɊɎɓɆɒɎɐɔɏ 
ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɖɎɈɋɊɋɓɆ Ɉ ɘɆɇɑ. 2. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɆɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɉɖəɕɕ  

ɗ ɖɆɍɓɔɏ ɊɎɓɆɒɎɐɔɏ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ 
 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 
ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ Ɉɡɖɔɗ 

ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ 
ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ 

ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ ɗɓɎɍɎɑɗɥ 

ȳɆɝɆɑɔ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȴɐɔɓɝɆɓɎɋ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȳɆɝɆɑɔ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȴɐɔɓɝɆɓɎɋ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȳɆɝɆɑɔ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȴɐɔɓɝɆɓɎɋ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȱɋɕɘɎɓ, 
ɓɉ/ɒɑ 

9,65Ñ1,38 23,2Ñ4,06 11,74Ñ4,29 11,04Ñ3,98 26,18Ñ4,17 9,53Ñ2,41 

ȴɇɟɎɏ Ȼȷ, 
ɒɒɔɑɢ/ɑ 

5,11Ñ0,27 5,52Ñ0,32 5,45Ñ0,60 5,02Ñ0,53 4,77Ñ0,23 4,55Ñ0,28 

Ȼȷ ȱȵȨȵ, 
ɒɒɔɑɢ/ɑ 

1,72Ñ0,16 1,6Ñ0,22 1,62Ñ0,26 1,9Ñ0,22 2,22Ñ0,17 2,14Ñ0,24 

Ȼȷ ȱȵȳȵ, 
ɒɒɔɑɢ/ɑ 

4,41Ñ0,33 4,60Ñ0,46 4,99Ñ1,43 3,00Ñ1,46 4,84Ñ0,36 4,18Ñ0,4 

ȸȩ, ɒɒɔɑɢ/ɑ 2,27Ñ0,19 2,39Ñ0,13 2,45Ñ0,46 2,08Ñ0,25 1,98Ñ0,14 1,72Ñ0,17 
 

ȦɓɆɑɎɍ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɃɛɔȰȩ ɕɔɐɆɍɆɑ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ ɒɋɌɊə ɑɤɇɔɏ ɊɎɓɆɒɎɐɔɏ 
əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ Ɏ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ ɔɇɠɋɒɔɈ ȱȬ Ɏ ȺȨ ȱȬ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɉɖəɕɕɆɛ ɣɘɎ 
ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɑɎɗɢ (Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɖ>0,5). Ƀɘɔ ɗɔɈɕɆɊɆɋɘ ɗ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɓɡɒɎ 
ɊɆɓɓɡɒɎ, ɝɘɔ əɖɔɈɋɓɢ ɊɆɓɓɔɉɔ ɒɆɖɐɋɖɆ ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɐɔɖɖɋɑɎɖəɋɘ ɗ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ 
ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɚəɓɐɜɎɏ ȱȬ ɐɆɐ ə ɒəɌɝɎɓ, ɘɆɐ Ɏ ə ɌɋɓɟɎɓ[7]. ȴɊɓɆɐɔ, 
ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Framingham Heart, ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɔɇɖɆɘɓɔ ɗɈɥɍɆɓɆ 
ɗ ɒɆɗɗɔɏ Ɏ ɘɔɑɟɎɓɔɏ ɗɘɋɓɔɐ ȱȬ Ɏ ɖɆɍɒɋɖɔɒ ɑɋɈɔɉɔ ɕɖɋɊɗɋɖɊɎɥ[12].  

ȸɆɇɑɎɜɆ 3 
ȻɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ  

ɉɖəɕɕ ɗ ɖɆɍɓɔɏ ɊɎɓɆɒɎɐɔɏ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ 
 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 

ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ Ɉɡɖɔɗ 
ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ 
ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ 

ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ ɗɓɎɍɎɑɗɥ 

ȳɆɝɆɑɔ  
ɓɆɇɑɤɊɋ-
ɓɎɥ 

ȴɐɔɓɝɆɓɎɋ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȳɆɝɆɑɔ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȴɐɔɓɝɆɓɎɋ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȳɆɝɆɑɔ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȴɐɔɓɝɆɓɎɋ  
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ 

ȰȪȴ ȱȬ, 
ɒɑ 

113,92Ñ6,12 108,81Ñ3,81 103,84Ñ11,94 103,84Ñ11,94 116,14Ñ8,09 116,14Ñ8,09 

Ȱȷȴ ȱȬ, ɒɑ 46,38Ñ3,82 43,19Ñ2,26 37,68Ñ6,04 37,68Ñ6,04 45,78Ñ3,39 45,78Ñ3,39 
ȺȨ ȱȬ, % 59,62Ñ0,97 60,14Ñ0,80 63,40Ñ2,69 63,40Ñ2,69 59,88Ñ0,78 60,06Ñ0,76 

ȵȳ, Ȩɘ 68,84Ñ8,31 84,75Ñ9,83 125,40Ñ17,73 153,40Ñ19,79 84,54Ñ7,81 
124,39Ñ13,10

* 
ȶɆɇɔɘɆ, ɐȪɌ 20,36Ñ3,86 25,54Ñ4,20 49,98Ñ10,02 59,68Ñ12,08 24,30Ñ3,47 42,54Ñ6,31* 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: * ï ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɈɓəɘɖɎ ɉɖəɕɕɡ (ɖ<0,05). 

 
ȵɖɎ ɆɓɆɑɎɍɋ ɊɆɓɓɡɛ ȨɃȲ-ɕɖɔɇɡ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ ɗɔ-

ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɗ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɒ ɕɖɎɖɔɗɘɔɒ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ȵȳ (ɖ<0,01) Ɏ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ(ɖ<0,05), 
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ɘɔɉɊɆ ɐɆɐ ɕɖɎ əɈɋɑɎɝɋɓɎɎ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɖɎɖɔɗɘ ɊɆɓɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɏ (ɗɔɔɘ-
ɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ ɖ>0,1; ɖ>0,2). ȷəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɔɘɑɎɝɎɏ Ɉ ɝɆɗɘɔɘɋ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ əɐɆɍɆɓɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɓɋ 
ɔɇɓɆɖəɌɋɓɔ ɓɎ Ɉ ɔɊɓɔɏ Ɏɍ ɉɖəɕɕ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ ï ɕɔ ȵȳ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 53,85 Ñ13,83 Ɏ 50,00Ñ11,79% 
ɗɑəɝɆɋɈ (ɖ>0,5) Ɏ ɕɔ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɓɔɏ ɖɆɇɔɘɋ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 46,15Ñ13,83 Ɏ 50,00Ñ11,79% ɗɑəɝɆɋɈ 
(ɖ>0,5). 

ȵɆɜɎɋɓɘɡ ɗ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɊɋɒɔɓɗɘɖɎɖəɤɘ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɏ 
ɕɖɎɖɔɗɘ ȵȳ (ɖ>0,1), ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ ɘɆɐɌɋ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ 
(ɖ>0,5). ȵɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ 1-ɏ Ɏ 2-ɏ ɉɖəɕɕ ɝɆɗɘɔɘɆ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɕɖɎɖɔɗɘɆ əɐɆɍɆɓɓɡɛ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɓɋ 
ɔɘɑɎɝɆɋɘɗɥ ï Ɉ ɔɇɔɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 50,00Ñ11,79 Ɏ 60,00 Ñ21,91% ɗɑəɝɆɋɈ (ɖ>0,5).  

ȻɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ ɗ ɖɆ-
ɍɑɎɝɓɔɏ ɊɎɓɆɒɎɐɔɏ ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓ Ɉ ɘɆɇɑ. 3. 

 
ȰɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɔɕɖɋɊɋɑɎɑ ɗɑɆɇəɤ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓəɤ ɔɇɖɆɘɓəɤ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓəɤ 

ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə əɖɔɈɓɋɒ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ Ɏ ȵȳ (r=ï0,3, p<0,05), ɐɆɐ ɕɔɐɆɍɆɓɔ ɓɆ ɖɎɗ. 1.  
 

 
ȶɎɗ. 1. ȰɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɆɥ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə əɖɔɈɓɋɒ ɑɋɕɘɎɓɆ Ɏ ɕɔɖɔɉɔɈɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɔɏ 

 
Ȩ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɋɒ ɕɖɔɈɋɊɋɓɆ ɔɜɋɓɐɆ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɛɋɒ ɆɓɘɎɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɑɋɝɋɓɎɥ ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ. ȪɔɗɘɔɈɋɖɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ əɐɆɍɆɓɓɔɉɔ ɒɆɖɐɋɖɆ 
ɕɖɔɎɍɔɞɑɔ ɘɔɑɢɐɔ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɑɋɝɋɓɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɑɔ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɆɒɑɔɊɎɕɎɓɆ (ɗ 
25,22Ñ3,63 Ɋɔ 15,57Ñ2,88 ɓɉ/ɒɑ, ǧ% ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ï38,26%, ɖ<0,05), ɘɔɉɊɆ ɐɆɐ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɋ əɈɋ-
ɑɎɝɋɓɎɋ ɑɋɕɘɎɓɆ ɔɘɒɋɝɋɓɔ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɕɖɎɋɒɆ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ (ɗ 10,71Ñ1,50 Ɋɔ 14,33Ñ3,11 
ɓɉ/ɒɑ, ǧ% +33,80%, ɖ>0,1) Ɏ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɑɋɝɋɓɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɑɔ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ 
ɎɍɔɗɔɖɇɎɊɆ ɊɎɓɎɘɖɆɘɆ (ɗ 13,49Ñ2,17 Ɋɔ 19,45Ñ3,87 ɓɉ/ɒɑ, ǧ% +44,18%, ɖ>0,1). ȹɐɆɍɆɓɓɡɋ Ɏɍɒɋ-
ɓɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɑɋɝɋɓɎɥ ɕɖɎɈɋɊɋɓɡ ɓɆ ɖɎɗ. 2.   

ȵɖɎ ɈɡɊɋɑɋɓɎɎ ɉɋɓɊɋɖɓɡɛ ɕɔɊɉɖəɕɕ ɈɓəɘɖɎ ɐɆɌɊɔɏ ɗɛɋɒɡ ɑɋɝɋɓɎɥ ɔɇɖɆɟɆɋɘ ɈɓɎɒɆɓɎɋ 
ɘɔ, ɝɘɔ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɑɋɝɋɓɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɑɔ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɎɍɔɗɔɖɇɎɊɆ ɊɎɓɎɘɖɆ-
ɘɆ, əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɍɆ ɗɝɋɘ ɌɋɓɟɎɓ (ɗ 18,00Ñ3,07 Ɋɔ 
36,76Ñ8,49 ɓɉ/ɒɑ, ǧ% +104,22%, ɖ<0,05), ɘɔɉɊɆ ɐɆɐ ə ɒəɌɝɎɓ ɘɆɐɆɥ ɘɋɓɊɋɓɜɎɥ ɓɋ ɔɇɓɆɖəɌɋɓɆ (ɗ 
11,24Ñ2,69 Ɋɔ 10,80Ñ3,86 ɓɉ/ɒɑ, ɖ>0,5). ȦɓɆɑɔɉɎɝɓɆɥ ɘɋɓɊɋɓɜɎɥ ɔɘɒɋɝɋɓɆɈ ɉɖəɕɕɋ ɕɖɎɋɒɆ ɗɘɆɓ-
ɊɆɖɘɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɗ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɒ ɕɖɎɖɔɗɘɔɒ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ə ɌɋɓɟɎɓ (ɗ 11,91Ñ2,14 Ɋɔ 
21,63Ñ4,40 ɓɉ/ɒɑ, ǧ% +81,61%, ɖ<0,05) Ɏ ɗ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɊɆɓɓɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ə ɒəɌ-
ɝɎɓ (ɗ 9,50Ñ2,17 Ɋɔ 7,03Ñ2,20 ɓɉ/ɒɑ, ɖ>0,5). Ȩ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ əɐɆɍɆɓɓɔɉɔ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɑɋ-
ɝɋɓɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɑɔ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɆɒɑɔɊɎɕɎɓɆ, ɗɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɝɋɘɐɔ ɕɖɔ-
ɗɑɋɌɎɈɆɋɘɗɥ ɘɔɑɢɐɔ ə ɌɋɓɟɎɓ (ɗ 35,26Ñ6,12 Ɋɔ 19,90Ñ3,79 ɓɉ/ɒɑ, ǧ% ï43,56%, ɖ<0,05), ə ɒəɌ-
ɝɎɓ ɊɆɓɓɡɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɓɋ Ɏɍɒɋɓɥɋɘɗɥ (ɗ 9,16Ñ0,80 Ɋɔ 8,64Ñ2,23 ɓɉ/ɒɑ, ɖ>0,5). 

ȵɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗɔ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɋɏɉɖəɕɕɆ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɎɍɔɗɔɖɇɎɊɆ ɊɎɓɎɘɖɆɘɆ 
ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɏ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢɤ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɑɋɕɘɎɓɆ [ȴȾ 2,86 (95% 
ȪȮ 0,53-15,47, p>0,1)]. ȵɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗɔ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɋɏɉɖəɕɕɆ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɆɒɑɔɊɎ-
ɕɎɓɆ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɏ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢɤ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɑɋɕɘɎɓɆ [ȴȾ 5,83 
(95% ȪȮ 0,98-34,64, p<0,05)]. ȵɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɘɋɖɆɕɎɎ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɎɍɔɗɔɖɇɎɊɆ ɊɎɓɎɘɖɆɘɆ Ɏ 
ɆɒɑɔɊɎɕɎɓɆ ɕɔɗɑɋɊɓɥɥ ɗɛɋɒɆ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɏ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢɤ ɗɓɎ-
ɌɋɓɎɥ ɑɋɕɘɎɓɆ [ȴȾ 2,04 (95% ȪȮ    0,40-10,55, p>0,1)].  
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ȶɎɗ. 2. ȪɎɓɆɒɎɐɆ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɑɋɝɋɓɎɥ 
 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɝɆɟɋ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ 
ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ ȺȰ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɎ (p<0,05) Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ (p<0,001), ɝɘɔ ɒɔɌɓɔ 
ɔɇɠɥɗɓɎɘɢ ɗɘɎɒəɑɥɜɎɋɏ ɗɎɒɕɆɘɔ-ɆɊɖɋɓɆɑɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɏ  ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɉɎɕɋɖɆɐɘɎɈɆɜɎɋɏ ɓɋɏɖɔ-
ɉəɒɔɖɆɑɢɓɎɛ ɗɎɗɘɋɒ [2].  

ȧɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɆɥ ɊɎɓɆɒɎɐɆ Ɉ ɈɎɊɋ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɎɗɛɔɊɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɒɆɖɐɋɖɆ ɕɖɔɎɗ-
ɛɔɊɎɘ ɕɆɖɆɑɑɋɑɢɓɔ ɗ ɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɡɒ, ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɒɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ, ɗɓɎɌɋ-
ɓɎɋɒ ɔɇɟɋɉɔ Ȼȷ (p<0,05), ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɗɑəɝɆɋɈ ɕɖɎɖɔɗɘɆ Ȼȷ ȱȵȳȵ. Ȼɔɘɥ, ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɗɔɇɗɘɈɋɓ-
ɓɡɒ ɊɆɓɓɡɒ, Ɉ ɣɘɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ȸȩ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɘɔɑɢɐɔ ɓɋɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɝɆɟɋ (ɖ>0,1), ɑɎɘɋ-
ɖɆɘəɖɆ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɉɎɕɋɖɑɋɕɘɎɓɋɒɎɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȯȧȷ ɖɋɆɑɎɍəɋɘ ɗɈɔɋ ɓɋɉɆɘɎɈ-
ɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɑɎɕɎɊɓɡɏ ɔɇɒɋɓ ɕəɘɋɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɗɔɗɘɆɈɆ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɗɔɗɘɆɈɆ ɐɖɔɈɎ Ɉ ɗɘɔ-
ɖɔɓə ɖɔɗɘɆ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ȸȩ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɥ Ȼȷ ȱȵȨȵ [2, 3]. Ƀɘɔ ɗɔɈɕɆɊɆɋɘ ɗ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɡɒɎ ɊɆɓɓɡ-
ɒɎ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɆɥ ɊɎɓɆɒɎɐɆ Ɉ ɈɎɊɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ, ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 
ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɊɆɓɓɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɒɋɓɋɋ ɝɆɗɘɡɒ ɖɔɗɘɔɒ Ȼȷ ȱȵȨȵ 
(ɖ<0,001), Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɖɎɖɔɗɘɔɒ ɔɇɟɋɉɔ Ȼȷ Ɏ Ȼȷ ȱȵȳȵ.ȵɔ ɊɆɓɓɡɒ Stanislas study, əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ 
ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɑɋɕɘɎɓɆ ɆɗɗɔɜɎɎɖəɋɘɗɥ ɗ ɖɔɗɘɔɒ ɔɇɟɋɉɔ Ȼȷ Ɏ ȸȩ ə ɒəɌɝɎɓ Ɏ ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ Ȼȷ 
ȱȵȨȵ ə ɌɋɓɟɎɓ [15]. 

ȵɖɎɖɔɗɘ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ȵȳ (ɖ<0,01) Ɏ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ (ɖ<0,05) ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘ ɗɓɎ-
ɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ.  

ȷɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ɔɘɒɋɝɋɓɔ ɘɔɑɢɐɔ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ, ɑɋɝɋɓɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɔɎɗ-
ɛɔɊɎɑɔ ɗ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋɒ ɆɒɑɔɊɎɕɎɓɆ (p<0,05). ȱɎɘɋɖɆɘəɖɆ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ, ɝɘɔ ɐɔɒɇɎɓɆɜɎɥ Ɇɒ-
ɑɔɊɎɕɎɓɆ Ɏ ɆɘɔɖɈɆɗɘɆɘɎɓɆ ɇɔɑɋɋ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ, ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɒɔɓɔɘɋɖɆɕɎɋɏ, əɒɋɓɢɞɆɋɘ əɖɔ-
Ɉɋɓɢ ɆɊɎɕɔɓɋɐɘɎɓɆ Ɏ ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɑɆɍɒɡ Ɏ əɑəɝɞɆɋɘ ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓəɤ ɚəɓɐɜɎɤ, ɝɘɔ ɐɔɖɖɋɑɎɖəɋɘ 
ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ȦȪ [10, 11]. ȸɆɐɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɘɔɑɢɐɔ ɍɆ ɗɝɋɘ ɌɋɓɟɎɓ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɕɖɎ 
ɈɡɊɋɑɋɓɎɎ ɉɋɓɊɋɖɓɡɛ ɕɔɊɉɖəɕɕ ɒɔɌɓɔ ɈɡɥɈɎɘɢ, ɝɘɔ Ɏɒɋɓɓɔ ə ɓɎɛ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɋ ɆɒɑɔɊɎɕɎɓɆ 
ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɗɓɎɌɋɓɎɤ əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ (p<0,05), Ɇ ɕɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ Ɉ ɗɛɋɒɋ ɑɋɝɋɓɎɥ ɊɆɓɓɔɉɔ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɆɓɆɑɎɍɎɖəɋɒɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ (ɖ<0,05 Ɉ 1-ɏ Ɏ 2-ɏ ɐɑɎ-
ɓɎɝɋɗɐɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ). ȹ ɒəɌɝɎɓ ɓɎ ɔɊɓɆ Ɏɍ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɒɡɛ ɗɛɋɒ ɑɋɝɋɓɎɥ ɓɋ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɗɓɎɌɋɓɎɤ 
əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ.  

ȨɡɈɔɊɡ.  
1. ȱɋɕɘɎɓ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɋɊɎɐɘɔɖɔɒ ɇɔɑɋɋ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɐɑɆɗɗɆ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɎ 

Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ, Ɇ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɋɉɔ əɖɔɈɓɥ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɕɖɎɖɔɗɘɔɒ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ 
ɕɔɖɔɉɔɈɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ Ɏ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɓɔɏ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɘɋɗɘɆ ɖɆɇɔɘɡ, ɗɔ ɗɑɆɇɔɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɏ ɔɇ-
ɖɆɘɓɔɏ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɔɏ ɗɈɥɍɢɤ ɒɋɌɊə əɖɔɈɓɋɒ ɑɋɕɘɎɓɆ ɐɖɔɈɎ Ɏ ɕɔɖɔɉɔɈɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɔɏ. 

2. ȩɎɕɋɖɑɋɕɘɎɓɋɒɎɥ ɗɔɝɋɘɆɋɘɗɥ ɗ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɒɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɗɔɗɘɆɈɆ 
ɐɖɔɈɎ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɔɇɟɋɉɔ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ, ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ 
ɓɎɍɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɒɋɓɋɋ ɝɆɗɘɡɒ ɕɖɎɖɔɗɘɔɒ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉɡɗɔɐɔɏ 
ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ. 

3. ȨɐɑɤɝɋɓɎɋ Ɉ ɗɛɋɒə ɆɓɘɎɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ ɆɒɑɔɊɎɕɎɓɆ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɗɓɎɌɋɓɎɤ 
əɖɔɈɓɥ ɑɋɕɘɎɓɆ ə ɌɋɓɟɎɓ ɕɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɊɆɓɓɔɏ ɘɋɓɊɋɓɜɎɎ ə ɒəɌɝɎɓ. 
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It has been found out that leptin is a predictor of the highest functional 
class of angina pectoris and disturbances of the heart rate. A reduction of the 
leptin level is accompanied with a growth of the indices of threshold loading 
and the work performed during a stress-test with a weak correlation feedback 
between the leptin level and threshold loading. Hyperleptinemia envisage 
negative derangements of the blood lipid composition, so long as it is accom-
panied with an elevation of the total cholesterol, low -density lipoprotein ch o-
lesterol, as well as ales frequent increase of the cholesterol of high-density 
lipoproteins.  Inclusion in case of the administration of amlodipine lowers 
leptin levels in females in the absence of this trend in mails. 
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ȷɘɆɘɢɥ ɕɔɗɈɥɟɋɓɆ ɔɜɋɓɐɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɐɆɖɊɎɔɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐɎ, əɉɑɋ-
ɈɔɊɓɔɉɔ Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɓɋɗɘɆɇɎɑɢɓɔɏ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɋɏ Ɏ 
ɗɆɛɆɖɓɡɒ ɊɎɆɇɋɘɔɒ 2 ɘɎɕɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɤ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɋɏ ɒɋɌɊə 
ɎɗɗɑɋɊəɋɒɡɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ. ȷ ɣɘɔɏ ɜɋɑɢɤ ɇɡɑɔ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 104 ɇɔɑɢ-
ɓɡɛ. ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɓɋɗɘɆɇɎɑɢɓɔɏ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɋɏ Ɏ ɗɆɛɆɖ-
ɓɡɒ ɊɎɆɇɋɘɔɒ 2 ɘɎɕɆ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘɗɥ ɉɎɕɋɖɉɑɎɐɋɒɎɥ, ɉɎɕɋɖɎɓɗəɑɎɓɋɒɎɥ Ɏ 
ɉɎɕɋɖɑɎɕɎɊɋɒɎɥ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ə ɣɘɔɏ ɐɔɉɔɖɘɡ ɖɆɍɈɎɈɆɑɆɗɢ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɆɥ 
ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, ɕɖɔɥɈɑɥɤɟɆɥɗɥ ɘɎɕɔɒ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɖɋɑɆɐ-
ɗɆɜɎɎ.  

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɓɋɗɘɆɇɎɑɢɓɆɥ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɥ, ɗɆɛɆɖɓɡɏ ɊɎɆɇɋɘ 2 ɘɎ-

ɕɆ, ɐɆɖɊɎɔɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐɆ, ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢ, ɑɎɕɎɊɓɡɏ ɔɇɒɋɓ. 

 

  
ȮɞɋɒɎɝɋɗɐɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ ɗɋɖɊɜɆ (Ȯȧȷ) ɍɆɓɎɒɆɋɘ ɈɋɊəɟɋɋ ɒɋɗɘɔ Ɉ ɗɘɖəɐɘəɖɋ ɔɇɟɋɏ ɍɆɇɔɑɋ-

ɈɆɋɒɔɗɘɎ Ɏ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɎ, ɥɈɑɥɥɗɢ ɔɊɓɔɏ Ɏɍ ɉɑɆɈɓɡɛ ɕɖɎɝɎɓ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɏ ɎɑɎ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɏ əɘɖɆɘɡ 
ɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ [4, 7]. ȳɆɖɥɊə ɗ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɋɏ ɗɆɛɆɖɓɡɏ ɊɎɆɇɋɘ (ȷȪ) ɘɆɐɌɋ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɗɋɖɢɋɍɓəɤ ɒɋɊɎɐɔ-ɗɔɜɎɆɑɢɓəɤ ɕɖɔɇɑɋɒə, ɝɘɔ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɋɉɔ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɖɆɗ-
ɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɢɤ, ɗɔɛɖɆɓɥɤɟɋɏɗɥ ɘɋɓɊɋɓɜɎɋɏ ɐ ɖɔɗɘə ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ, ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒ ɘɋɝɋɓɎ-
ɋɒ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɒ ɐəɒəɑɥɘɎɈɓɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, Ɉɡɗɔɐɔɏ ɎɓɈɆɑɎɊɎɍɆɜɎɋɏ ɇɔɑɢɓɡɛ 
ɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ Ɏ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢɤ ɗɔɍɊɆɓɎɥ ɗɎɗɘɋɒɡ ɗɕɋɜɎɆɑɎɍɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɕɔɒɔɟɎ.  

ȷɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ ɓɆəɝɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɢ ɗɋɖɊɋɝ-
ɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ (ȷȷȭ) ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɊɎɆɇɋɘɔɒ ɊɔɗɘɎɉɆɋɘ 50% [8]. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ȷȪ 
ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɡɒ ɚɆɐɘɔɖɔɒ ɖɎɗɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȷȭ Ɏ Ɏɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɐɆɐ Ɉ ɜɋɑɔɏ ɕɔɕəɑɥɜɎɎ, 
ɘɆɐ Ɏ, ɝɘɔ ɇɔɑɋɋ ɈɆɌɓɔ, ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ, əɌɋ ɎɒɋɤɟɎɛ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓəɤ ɕɆɘɔɑɔɉɎɤ. Ȩ ɖɥɊɋ 
ɣɕɎɊɋɒɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɇɡɑɔ ɕɖɔɊɋɒɔɓɗɘɖɎɖɔɈɆɓɔ, ɝɘɔ ɕɖɎ ȷȪ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɢ ɔɘ ȷȷȭ 
ɕɔɈɡɞɋɓɆ Ɉ 2-3 ɖɆɍɆ ə ɒəɌɝɎɓ Ɏ Ɉ 3-5 ɖɆɍ ə ɌɋɓɟɎɓ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɘɆɐɔɈɔɏ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ 
ɉɖəɕɕɋ [11]. 

ȲɓɔɉɔɝɎɗɑɋɓɓɡɋ ɕɖɔɗɕɋɐɘɎɈɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɔɐɆɍɡɈɆɤɘ, ɝɘɔ ɇɔɑɢɓɡɋ ȷȪ əɒɎɖɆɤɘ 
ɔɘ Ȯȧȷ Ɉ 2-4 ɖɆɍɆ ɝɆɟɋ, ɝɋɒ ɑɎɜɆ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ, ə ɐɔɘɔɖɡɛ ɓɋɘ ɊɎɆɇɋɘɆ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɔɘɒɋ-
ɝɆɋɘɗɥ ɓɋəɐɑɔɓɓɡɏ ɖɔɗɘ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ Ȯȧȷ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȷȪ. ȳɆɑɎɝɎɋ ȷȪ ɗɔɕɖɥɌɋɓɔ ɗ ɕɔɈɡ-
ɞɋɓɓɡɒ ɖɎɗɐɔɒ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ Ɉɗɋɛ ɚɔɖɒ Ȯȧȷ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɓɋɗɘɆɇɎɑɢɓəɤ Ɏ ɗɘɆɇɎɑɢɓəɤ ɗɘɋɓɔ-
ɐɆɖɊɎɤ (ȳȷ), ɇɋɍɇɔɑɋɈəɤ ɎɞɋɒɎɤ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɎɓɚɆɖɐɘ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɓɋɍɆɕɓəɤ ɗɋɖɊɋɝɓəɤ 
ɗɒɋɖɘɢ [5]. ȳȷ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȷȪ, Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ ɇɋɍ ɓɋɉɔ, ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ Ɉ ɇɔɑɋɋ ɖɆɓɓɋɒ 
ɈɔɍɖɆɗɘɋ Ɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɇɔɑɋɋ ɘɥɌɋɑɡɒ ɕɔɖɆɌɋɓɎɋɒ ɐɔɖɔɓɆɖɓɡɛ ɆɖɘɋɖɎɏ ɗ ɈɔɈɑɋɝɋɓɎɋɒ 
ɊɎɗɘɆɑɢɓɔɉɔ ɖəɗɑɆ [6]. ȵɖɎ ȷȪ ɕɔɈɡɞɋɓ ɖɎɗɐ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɔɗɘɖɔɉɔ ɎɓɚɆɖɐɘɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɉ 3 ɖɆɍɆ Ɉ 
ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɔɇɟɋɏ ɕɔɕəɑɥɜɎɋɏ. Ƀɘɔ Ɉɔ ɒɓɔɉɔɒ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɚɔɖ-
ɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɎɓɚɆɖɐɘɆ ɕɖɎ ȷȪ, ɈɐɑɤɝɆɤɟɎɒɎ ɓɆɖɥɊə ɗ Ɇɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɔɒ ɐɔɖɔɓɆɖɓɡɛ ɆɖɘɋɖɎɏ, 
ɓɋɏɖɔɕɆɘɎɝɋɗɐəɤ ɊɎɗɖɋɉəɑɥɜɎɤ Ɏ ɒɎɐɖɔɆɓɉɎɔɕɆɘɎɤ ɗɔɗəɊɔɈ ɗɋɖɊɜɆ. ȵɔɣɘɔɒə ɓɆɖəɞɋɓɎɥ 
ɚəɓɐɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, ɈɡɥɈɑɥɤɘɗɥ əɌɋ ɓɆ ɖɆɓɓɎɛ ɗɘɆɊɎɥɛ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȪ . 
ȷɘɖəɐɘəɖɓɔ-ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȷȪ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɋ 
ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɕɔɑɓɔ [1, 2]. Ƚɘɔ ɐɆɗɆɋɘɗɥ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɈɓəɘɖɎɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐɎ ɕɖɎ ɗɔɝɋɘɆɓ-
ɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ï ȳȷ Ɏ ȷȪ, ɘɔ ɣɘɔɘ ɖɆɍɊɋɑ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆɎɒɋɓɋɋ Ɏɍəɝɋɓɓɡɒ. 

ȳȷ Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɆɓɡ Ɏ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɗɑɋɊ-
ɗɘɈɎɋɒ ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ (Ȯȶ). 

ȵɔɊ Ȯȶ ɕɔɓɎɒɆɤɘ ɕɋɖɈɎɝɓɔɋ, ɗɋɑɋɐɘɎɈɓɔɋ Ɏ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɎɓɗəɑɎɓɆ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɋɋɗɥ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɉɑɤɐɔɍɡ ɘɐɆɓɥɒɎ (ɕɖɋɎɒəɟɋ-
ɗɘɈɋɓɓɔ ɗɐɋɑɋɘɓɡɒɎ ɒɡɞɜɆɒɎ), ɝɘɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɔɏ ɉɎɕɋɖɎɓɗəɑɎɓɋ-
ɒɎɎ [13]. ȸɔ ɋɗɘɢ ɎɓɗəɑɎɓ ɋɗɘɢ, ɓɔ ɔɓ ɓɋ Ɉɡɕɔɑɓɥɋɘ ɊɔɑɌɓɡɒ ɔɇɖɆɍɔɒ ɗɈɔɤ ɖɔɑɢ Ɉ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆ-
ɓɎɎ ɉɑɤɐɔɍɡ ɘɐɆɓɥɒɎ. Ȯȶ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ ɑɎɕɎɊɓɡɏ Ɏ əɉɑɋɈɔɊɓɡɏ ɔɇɒɋɓ, ɎɉɖɆɋɘ ɗəɟɋ-
ɗɘɈɋɓɓəɤ ɖɔɑɢ Ɉ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ. ȶɆɍɈɎɘɎɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ 
ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɕɔɗɘɋɕɋɓɓɔ [12]. 
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ȮɓɎɜɎɎɖəɤɟəɤ ɖɔɑɢ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ Ȯȶ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȷȪ ɔɘɈɔɊɥɘ ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɤ ɐɔɓɋɝɓɡɛ 
ɕɖɔɊəɐɘɔɈ ɉɑɎɐɔɍɎɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɇɋɑɐɔɈ Ɉ ɗəɇɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɔɒ ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɋ Ɏ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɗɈɔɇɔɊ-
ɓɔɖɆɊɎɐɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɗ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɕɖɔɊəɐɜɎɎ ɗəɕɋɖɔɐɗɎɊɆɓɎɔɓ [3]. Ȱɔɓɋɝɓɡɋ ɕɖɔɊəɐɘɡ 
ɉɑɎɐɔɍɎɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɡɒɎ ɆɘɋɖɔɉɋɓɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɗɕɔɗɔɇ-
ɗɘɈəɤɘ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɕɖɔɓɎɜɆɋɒɔɗɘɎ ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ, əɗɎɑɋɓɎɤ ɆɊɉɋɍɎɎ ɐɑɋɘɔɐ ɐɖɔɈɎ, ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɛɋ-
ɒɔɘɆɐɗɎɗɆ ɒɔɓɔɜɎɘɔɈ/ɒɆɐɖɔɚɆɉɔɈ Ɉ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓəɤ ɗɘɋɓɐə, ɕɖɔɑɎɚɋɖɆɜɎɎ ɉɑɆɊɐɔɒɡɞɋɝɓɡɛ 
ɐɑɋɘɔɐ, Ɏ ɐɆɐ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ, ɒɔɉəɘ ɗɘɆɘɢ ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɊɋɗɘɖəɐɜɎɎ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɘɎɝɋɗɐɔɏ ɇɑɥɞɐɎ, ɝɘɔ 
ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ ȳȷ. 

ȵɔɒɎɒɔ ɣɘɔɉɔ, Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ Ȯȶ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ ɗ ɈɡɗɔɐɎɒ 
ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔɒ ɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɔɈ (ȸȩ) Ɏ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ ɓɎɍɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ (Ȼȷ ȱȵȳȵ), ɐɔɓɜɋɓɘɖɆ-
ɜɎɎ ɔɇɟɋɉɔ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ (ȴȻȷ) Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ (Ȼȷ ȱȵȨȵ) [9]. 
Ƀɘɔ ɎɍɈɋɗɘɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ Ɏ Ɏɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ. 

ȵɔɣɘɔɒə ɔɜɋɓɐɆ Ȯȶ, əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɗɔɝɋɘɆɓɎɋɒ ȳȷ Ɏ 
ȷȪ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɆɌɓɡɒ Ɉ ɕɑɆɓɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɕɖɔɉɓɔɍɆ Ɏ ɈɡɇɔɖɆ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɏ ɑɋɝɋɇɓɔɏ ɘɆɐɘɎɐɎ. 

ȮɓɘɋɉɖɆɘɎɈɓɔɗɘɢ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɕɖɎ ȷȪ, ɋɉɔ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɗ ȳȷ ɗɔɍɊɆɤɘ 
ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ ɘɖəɊɓɔɗɘɎ Ɉ ɗɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ Ɏ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɎ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɑɋ-
ɝɋɇɓɡɛ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɏ ə ɣɘɔɏ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ. ȷɑɋɊəɋɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ, ɝɘɔ ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɓɡɋ ɐ ɓɆɗɘɔ-
ɥɟɋɒə ɈɖɋɒɋɓɎ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɊɛɔɊɡ Ɏ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ ɕɔ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ Ɏ ɑɋɝɋɓɎɤ ɓɆɖəɞɋ-
ɓɎɏ ɈɓəɘɖɎɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐɎ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɡ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȳȷ ɇɋɍ ɕɖɋɊɈɆɖɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɘɖɆɘɎɚɎ-
ɐɆɜɎɎ ɈɡɇɔɖɐɎ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɓɆɑɎɝɎɥ ȷȪ. ȵɔɣɘɔɒə ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɔ ɇɑɆɉɔ-
ɕɖɎɥɘɓɡɛ ɣɚɚɋɐɘɆɛ ɘɔɉɔ ɎɑɎ Ɏɓɔɉɔ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȳȷ ɕɖɎ ɊɎɆɇɋɘɋ 
Ɉ ɔɗɓɔɈɓɔɒ ɇɆɍɎɖəɤɘɗɥ ɓɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɛ ɉɖəɕɕɔɈɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɗ əɝɆɗɘɎɋɒ ɑɎɜ, ɓɋ 
ɎɒɋɤɟɎɛ ȷȪ. Ȫɔ ɓɆɗɘɔɥɟɋɉɔ ɈɖɋɒɋɓɎ ɓɋ ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɡ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ ɕɔ ɘɋɖɆɕɎɎ ȳȷ ə ɇɔɑɢɓɡɛ 
ȷȪ. ȪɆɓɓɡɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘ ɓɆɗɘɔɥɘɋɑɢɓəɤ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɢ Ɉ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔ 
ɎɍəɝɋɓɎɤ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɘɖəɐɘəɖɓɔ-ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ 
ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɕɖɎ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ȳȷ Ɏ ȷȪ, ɝɘɔ ɕɔɍɈɔɑɎɘ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ ɘɆɐɘɎɐə ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɘɋ-
ɖɆɕɎɎ, ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Ɏ ɕɔɑɓɔɘə ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɗɎɗɘɔɑɔ-ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɏ. 

Ȩ ɗɈɥɍɎ ɗ ɣɘɎɒ ɜɋɑɢɤ ɓɆɞɋɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɇɡɑɔ ɔɜɋɓɎɘɢ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɐɆɖɊɎɔɉɋɒɔɊɎ-
ɓɆɒɎɐɎ, ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɔɜɋɓɐə ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ, əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ Ɏ ɔɕɖɋ-
ɊɋɑɎɘɢ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɗ ɊɖəɉɎɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɓɋ-
ɗɘɆɇɎɑɢɓɔɏ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɋɏ Ɏ ɗɆɛɆɖɓɡɒ ɊɎɆɇɋɘɔɒ 2 ɘɎɕɆ. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ. ȴɇɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 104 ɇɔɑɢɓɡɛ ȳȷ, ɓɆɛɔɊɎɈɞɎɛɗɥ ɓɆ ɑɋɝɋɓɎɎ Ɉ 
ɎɓɚɆɖɐɘɓɔɒ ɔɘɊɋɑɋɓɎɎ Ɏ ɔɘɊɋɑɋɓɎɎ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ȻɆɖɢɐɔɈɗɐɔɏ ɉɔɖɔɊɗɐɔɏ ɐɑɎɓɎɝɋ-
ɗɐɔɏ ɇɔɑɢɓɎɜɡ ɷ27. Ȩɗɋ ɇɔɑɢɓɡɋ ȳȷ ɇɡɑɎ ɖɆɍɊɋɑɋɓɡ ɓɆ 2 ɉɖəɕɕɡ: 1 ï ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ ɇɔɑɢɓɡɋ ȳȷ ɗ 
ȷȪ 2 ɘɎɕɆ (n=60), 2 ï ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ ɇɔɑɢɓɡɋ ȳȷ ɇɋɍ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ (n=44). ȷɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ ɇɔɑɢɓɡɛ: 
65,6Ñ7,4 ɑɋɘ. Ȱɔɓɘɖɔɑɢɓəɤ ɉɖəɕɕə ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ 25 ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɎɜ.  

ȪɎɆɉɓɔɍ ɈɋɖɎɚɎɜɎɖɔɈɆɑɎ ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɒ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ Ȳȴȭ ȹɐɖɆɎɓɡ (ɕɖɎɐɆɍ  
ɷ 436 ɔɘ 03.07.2006ɉ. Ȳȴȭ ȹɐɖɆɎɓɡ çȵɖɔɘɔɐɔɑ ɔɐɆɍɆɓɎɥ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ ɇɔɑɢɓɡɒ ɗ 
ɔɗɘɖɡɒ ɐɔɖɔɓɆɖɓɡɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ ɇɋɍ ɕɔɊɠɋɒɔɈ STè). ȪɎɆɉɓɔɍ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ əɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɑɗɥ Ɉ ɗɔɔɘ-
ɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɗɔɈɒɋɗɘɓɡɒɎ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɥɒɎ American Diabetes Association (ADA) Ɏ ȫɈɖɔɕɋɏɗɐɔɏ 
ȦɗɗɔɜɎɆɜɎɎ ɕɔ ɎɍəɝɋɓɎɤ ȷȪ (EASD) ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ȷȪ.  

ȵɖɎ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɖɔɈɔɊɎɑɗɥ ɆɓɆɑɎɍ ɌɆɑɔɇ, ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɆɓɆɒɓɋɍɆ, 
ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ ɖɎɗɐɆ, ɊɆɓɓɡɛ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɔɉɔ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ, ɐɑɎɓɎɐɔ-ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɛ Ɏ 
ɐɑɎɓɎɐɔ-ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ ɒɋɘɔɊɔɈ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ, ɈɐɑɤɝɆɤɟɎɛ ɃȰȩ Ɏ Ƀɛɔ-Ȱȩ. 

ɃɛɔɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɕɔ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɏ ɒɋɘɔɊɎɐɋ 
(Ȼ.ȺɋɏɉɋɓɇɆəɒ, 1999) ɓɆ əɑɢɘɖɆɍɈəɐɔɈɔɒ ɆɕɕɆɖɆɘɋ RADMIR  (UltimaPRO 30) (ȻɆɖɢɐɔɈ, ȹɐɖɆɎɓɆ). 
Ȩ Ȳ-ɖɋɌɎɒɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȱȬ): ɐɔɓɋɝɓɡɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎ-
ɝɋɗɐɎɏ ɖɆɍɒɋɖ (ȰȪȶ) (ɒɒ), ɐɔɓɋɝɓɡɏ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɎɏ ɖɆɍ ɒɋɖ (Ȱȷȶ) (ɒɒ), ɘɔɑɟɎɓə ɍɆɊɓɋɏ ɗɘɋɓ-
ɐɎ (ȸȭȷȱȬ) (ɒɒ), ɘɔɑɟɎɓə ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɔɏ ɕɋɖɋɉɔɖɔɊɐɎ (ȸȲȬȵ) (ɒɒ). Ȱɔɓɋɝɓɡɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎ-
ɝɋɗɐɎɏ Ɏ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɎɏ ɔɇɠɋɒɡ (ȰȪȴ Ɏ Ȱȷȴ) ȱȬ ɖɆɗɗɝɎɘɡɈɆɑɎ ɕɔ ɒɋɘɔɊə Simpson (1991), ɕɔ-
ɗɑɋ ɝɋɉɔ ɈɡɝɎɗɑɥɑɎ ɚɖɆɐɜɎɤ ɈɡɇɖɔɗɆ (ȺȨ) ȱȬ (%). ȲɆɗɗə ɒɎɔɐɆɖɊɆ ȱȬ ɈɡɝɎɗɑɥɑɎ ɕɔ ɚɔɖɒə-
ɑɋ R.Devereux Ɏ ɗɔɆɈɘ. (1986). ȪɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɆɥ ɚəɓɐɜɎɥ ȱȬ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑɆɗɢ ɕəɘɋɒ ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɎ 
ɊɔɕɕɑɋɖɔɈɗɐɔɉɔ ɘɖɆɓɗɒɎɘɖɆɑɢɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɘɔɐɆ. ȴɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɡɋ ɗɐɔɖɔ-
ɗɘɎ ɖɆɓɓɋɉɔ (ȫ, ɗɒ/ɗ) Ɏ ɕɔɍɊɓɋɉɔ (Ȧ, ɗɒ/ɗ) ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɥ ȱȬ, Ɏɛ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋ (ȫ/Ȧ, ɋɊ), Ɉɖɋɒɥ 
ɎɍɔɈɔɑɤɒɋɘɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ ȱȬ (iVRT) (ɒɗ). ȷɘɖəɐɘəɖə ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɥ 
ȱȬ ɐɑɆɗɗɎɚɎɜɎɖɔɈɆɑɎ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɘɖɆɊɎɜɎɔɓɓɡɒɎ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒɎ (Ȳ.ȳ.ȦɑɋɛɎɓ, Ȩ.ȵ.ȷɋɊɔɈ, 
1996). ȵɗɋɈɊɔɓɔɖɒɆɑɢɓɡɏ ɘɎɕ ɘɖɆɓɗɒɎɘɖɆɑɢɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɘɔɐɆ ɎɊɋɓɘɎɚɎɜɎɖɔɈɆɑɎ ɗ 
ɕɔɒɔɟɢɤ ɕɖɔɇɡ ȨɆɑɢɗɆɑɢɈɡ. 

ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɉɑɎɐɔɍɎɑɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɉɋɒɔɉɑɔɇɎɓɆ (HbA1ɗ) Ɉ ɜɋɑɢɓɔɏ ɐɖɔɈɎ 
ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɚɔɘɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɕɔ ɖɋɆɐɜɎɎ ɗ ɘɎɔɇɆɖɇɎɘəɖɔɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɔɏ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆ-
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ɓɎɋɒ ɐɔɒɒɋɖɝɋɗɐɔɏ ɘɋɗɘ-ɗɎɗɘɋɒɡ ɚɎɖɒɡ çȶɋɆɉɋɓɘè (ȹɐɖɆɎɓɆ) Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɕɖɎɑɆɉɆɋɒɔɏ 
ɎɓɗɘɖəɐɜɎɋɏ. 

ȹɖɔɈɋɓɢ ɉɑɤɐɔɍɡ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɉɑɤɐɔɍɔɔɐɗɎɊɆɓɘɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ Ɉ ɐɆɕɎɑɑɥɖɓɔɏ ɐɖɔɈɎ, Ɉɍɥ-
ɘɔɏ ɓɆɘɔɟɆɐ. ȳɔɖɒɆɑɢɓɡɒ ɗɝɎɘɆɑɗɥ əɖɔɈɋɓɢ ɉɑɤɐɔɍɡ 3,3-5,5 ɒɒɔɑɢ/ɑ. ȵɖɎ ɍɓɆɝɋɓɎɎ ɊɆɓɓɔɉɔ 
ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɇɔɑɋɋ 5,6 ɒɒɔɑɢ/ɑ, ɔɇɓɆɖəɌɋɓɓɔɒ ɕɔɗɑɋ ɊɈəɐɖɆɘɓɔɉɔ ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 2-3 Ɋɓɋɏ, 
ɓɆɍɓɆɝɆɑɆɗɢ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɎɥ ɣɓɊɔɐɖɎɓɔɑɔɉɆ. 

ȹɖɔɈɋɓɢ ɎɓɗəɑɎɓɆ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ Ɏɒɒəɓɔɚɋɖɒɋɓɘɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɗ Ɏɗ-
ɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɓɆɇɔɖɆ çELISAè (ȷȾȦ). ȴɌɎɊɆɋɒɡɏ ɊɎɆɕɆɍɔɓ ɍɓɆɝɋɓɎɏ ɎɓɗəɑɎɓɆ Ɉ ɓɔɖɒɋ 2,0-
25,0 ɒɐȫȪ/ɒɑ. 

Ȫɑɥ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ Ȯȶ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎ ɎɓɊɋɐɗ HOMA (homeostasis model assessment). Ƀɘɔɘ 
ɐɖɎɘɋɖɎɏ ɇɡɑ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓ ɓɆ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ Ɉɋɖɛɓɋɉɔ ɐɈɆɖɘɎɑɥ ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ 
ɊɆɓɓɡɛ Ɉ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ NHANES III. ȵɖɎ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɎ ɗɘɋɕɋɓɎ Ȯȶ ɗɝɎɘɆɑɔɗɢ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɎɓɊɋɐɗɆ 
ȳȴȲȦ ɇɔɑɋɋ 2,68. 

Ȫɑɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎ ɎɓɊɋɐɗ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ (ȮȲȸ), ɐɔɘɔɖɡɏ ɖɆɗ-
ɗɝɎɘɡɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ (ɐɉ) ɐ ɖɔɗɘə (ɒ2). ȪɎɆɉɓɔɍ ɔɌɎɖɋɓɎɥ ɗɘɆɈɎɑɎ ɕɖɎ ɈɋɑɎ-
ɝɎɓɋ ȮȲȸ> 30,0 ɐɉ/ɒ2, ɕɖɎ ȮȲȸ 25,0-29,9 ɐɉ/ɒ2 ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɑɔɗɢ ɐɆɐ ɎɍɇɡɘɔɝɓɆɥ 
ɒɆɗɗɆ ɘɋɑɆ. 

ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ȴȻȷ Ɏ ȱȵȨȵ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɕɋɖɔɐɗɎɊɆɍɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎ-
ɋɒ ɓɆɇɔɖɆ ɖɋɆɐɘɎɈɔɈ çCholesterol Liquicolorè (ɚɎɖɒɆ çHumanè, ȩɋɖɒɆɓɎɥ) Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ, 
ɗɘɆɇɎɑɎɍɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɉɋɕɆɖɎɓɔɒ Ɏ ɃȪȸȦ. ȹɖɔɈɋɓɢ ȱȵȨȵ <0,9 ɒɒɔɑɢ/ɑ ə ɒəɌɝɎɓ Ɏ <1,0 ɒɒɔɑɢ/ɑ 
ə ɌɋɓɟɎɓ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɐɖɎɘɋɖɎɋɒ ɉɎɕɔɆɑɢɚɆɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɋɒɎɎ. 

ȹɖɔɈɋɓɢ ȸȩ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɚɋɖɒɋɓɘɆɘɎɈɓɡɒ ɐɔɑɔɖɎɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎ-
ɋɒ ɓɆɇɔɖɆ ɖɋɆɐɘɎɈɔɈ çTriglycerides GPOè (çHumanè, ȩɋɖɒɆɓɎɥ). ȹɖɔɈɋɓɢ ȸȩ Ó 1,7 ɒɒɔɑɢ/ɑ Ɉ ɗɡ-
Ɉɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɗɝɎɘɆɑɎ ɕɖɎɍɓɆɐɔɒ ɉɎɕɋɖɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɋɒɎɎ. ȵɖɔɈɔɊɎɑɎ ɖɆɗɝɋɘ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɆ 
ɆɘɋɖɔɉɋɓɔɗɘɎ (ȰȦ) ɕɔ ɚɔɖɒəɑɋ: ȰȦ = (ȴȻȷ - ȱȵȨȵ): ȱȵȨȵ; əɖɔɈɋɓɢ ȱȵȴȳȵ (ɒɒɔɑɢ/ɑ) = ȸȩ: 
2,2 ɛ 0,45; əɖɔɈɋɓɢ ȱȵȳȵ (ɒɒɔɑɢ/ɑ) = ȴȻȷ - (ȱȵȴȳȵ+ȱȵȨȵ). 

ȵɔɑəɝɋɓɓɡɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɈɎɊɋ ɗɖɋɊɓɋɉɔ ɍɓɆɝɋɓɎɥ Ñ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɋ ɔɘɐɑɔ-
ɓɋɓɎɋ ɔɘ ɗɖɋɊɓɋɉɔ ɍɓɆɝɋɓɎɥ (ȲÑm). ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐəɤ ɔɇɖɆɇɔɘɐə ɊɆɓɓɡɛ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɑɎ ɗ ɕɔɒɔ-
ɟɢɤ ɕɆɐɋɘɆ Statistica, ɈɋɖɗɎɥ 6,0.  

ȴɜɋɓɐə ɖɆɍɑɎɝɎɏ ɒɋɌɊə ɉɖəɕɕɆɒɎ ɕɖɎ ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɎ, ɇɑɎɍɐɔɒ ɐ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɒə, ɕɖɔɈɔ-
ɊɎɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɐɖɎɘɋɖɎɥ ȷɘɢɤɊɋɓɘɆ.  

Ȫɑɥ ɆɓɆɑɎɍɆ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɛ ɗɈɥɍɋɏ ɈɡɝɎɗɑɥɑɎ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɡ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɎ ȵɎɖɗɔɓɆ. 
ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɒɎ ɗɝɎɘɆɑɎ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɕɖɎɖ<0,05. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ Ɏ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɇɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋ-
ɓɔ, ɝɘɔ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ (ȳȷ+ȷȪ 2 ɘɎɕɆ, (n = 60)) ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɕɔɈɡɞɆɑɗɥ əɖɔɈɋɓɢ ɉɑɤ-
ɐɔɍɡ (10,97Ñ0,45 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 5,54Ñ0,15 ɒɒɔɑɢ/ɑ) ɐɖɔɈɎ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɕɆɜɎɋɓɘɆ-
ɒɎ Ɉɘɔɖɔɏ ɉɖəɕɕɡ (ȳȷ ɇɋɍ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ, (n=30)) Ɏ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ (n=25) (ɖ<0,05). 

ȵɖɎ ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɓɎɎ əɖɔɈɓɥ ɎɓɗəɑɎɓɆ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɔɇɖɆɟɆɋɘ ɓɆ ɗɋɇɥ ɈɓɎɒɆɓɎɋ Ɋɔ-
ɗɘɔɈɋɖɓɔɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɣɘɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ (27,10 Ñ 0,80 ɒɐȫȪ/ɒɑ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 18,09 Ñ 1,24 
ɒɐȫȪ/ɒɑ Ɏ 9,54Ñ0,56 ɒɐȫȪ/ɒɑ ) ə ɑɎɜ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗɔ Ɉɘɔɖɔɏ Ɏ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ 
ɉɖəɕɕɆɒɎ (ɖ<0,05). 

ȵɖɎ ɎɍəɝɋɓɎɎ ɎɓɊɋɐɗɆ ȳȴȲȦ ɕɔɑəɝɋɓɡ ɊɆɓɓɡɋ ɔ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɒ ɋɉɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɎ 
(9,97Ñ0,55 ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 4,20Ñ0,22 Ɏ 2,12Ñ0,10 ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ) ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɔ 
ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗɔ Ɉɘɔɖɔɏ Ɏ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɆɒɎ (ɖ<0,05) (ɘɆɇɑ.1). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȳȷ Ɏ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ (MÑm ) 

 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 
ȳȷ+ȷȪ 2 ɘɎɕɆ, 

(n=60)  
ȳȷ - ȷȪ 2 ɘɎɕɆ, 

(n=44) 
ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ 
ɉɖəɕɕɆ, (n=25) 

ɖ 

ȳȴȲȦ 16,47Ñ1,18 4,48Ñ0,28 2,12Ñ0,10 
ɖ1-2<0,05  
ɖ1-3<0,05  
ɖ2-3<0,05  

HbA1ɗ,% 10,59Ñ0,26 5,16Ñ0,09 4,91Ñ0,10 
ɖ1-2<0,05  
ɖ1-3<0,05  
ɖ2-3<0,05  

ȩɑɤɐɔɍɆ ɐɖɔɈɎ, 
ɒɒɔɑɢ/ɑ 

10,8Ñ0,10 4,87Ñ0,03 4,54Ñ0,14 
ɖ1-2<0,05  
ɖ1-3<0,05  
ɖ2-3<0,05  

ȮɓɗəɑɎɓ, ɒɐȫȪ /ɒɑ 43,35Ñ2,54 20,46Ñ0,39 9,67Ñ0,58 
ɖ1-2<0,05  
ɖ1-3<0,05  
ɖ2-3<0,05  
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ȵɖɎ ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɓɆɑɎɝɎɥ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɕɖɔɗɑɋɌɎɈɆɑɆɗɢ ɝɋɘ-
ɐɆɥ ɘɋɓɊɋɓɜɎɥ ɐ əɛəɊɞɋɓɎɤ əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ ɕɆɖɆɑɑɋɑɢɓɔ ɖɔɗɘə əɖɔɈɓɥ ɉɑɤɐɔɍɡ ɐɖɔɈɎ ə 
ɑɎɜ ɗ ȳȷ, ɝɘɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɔ Ɋɑɥ ɊɎɆɇɋɘɆ. 
 ȦɓɆɑɎɍ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍɔɈɆɑɗɥ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ əɖɔɈɓɥ ȴȻȷ 
(6,03Ñ0,05 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 5,95Ñ0,12 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 5,35Ñ0,04 ɒɒɔɑɢ/ɑ).  
ȸȩ (1,46Ñ0,06 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 1,21Ñ0,11 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 0,59Ñ0,02 ɒɒɔɑɢ/ɑ). 
Ȼȷ ȱȵȳȵ (4,15Ñ0,05 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 4,09Ñ0,12 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 3,02Ñ0,05 
ɒɒɔɑɢ/ɑ). Ȼȷ ȱȵȴȳȵ (0,66Ñ0,03 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 0,55Ñ0,06 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 
0,34Ñ0,01 ɒɒɔɑɢ/ɑ) Ɏ ȰȦ (4,15Ñ0,07 Ɏ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 3,82Ñ0,13 ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 2,93Ñ0,03) ə 
ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ Ɏ Ɉɘɔɖɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ (ɖ<0,05). ȵɔ Ȼȷ 
ȱȵȨȵ ɔɘɒɋɝɆɑɆɗɢ ɔɇɖɆɘɓɆɥ ɊɎɓɆɒɎɐɆ: ɣɘɔɘ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɗɓɎɌɆɑɗɥ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ Ɏ 
Ɉɘɔɖɔɏ ɉɖəɕɕɡ (1,15Ñ0,01 ɒɒɔɑɢ/ɑ Ɏ 1,21Ñ0,02 ɒɒɔɑɢ/ɑ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 1,24Ñ0,01 ɒɒɔɑɢ/ɑ) ɕɔ 
ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ (ɖ<0,05).   
 ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɋɏ ɒɋɌɊə ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɇɡɑɎ Ɏɍəɝɋɓɡ Ɉ 
ɉɖəɕɕɆɛ, ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ɕɔɝɘɎ ɒɋɌɊə ɈɗɋɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɔɈ 
ɔɐɆɍɡɈɆɤɘɗɥ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɋ ɗɈɥɍɎ. ȴɊɓɆɐɔ Ɏɛ ɛɆɖɆɐɘɋɖ Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ ɖɆɍɑɎɝɆɋɘɗɥ. 
 ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓɡ ɕɖɥɒɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɒɋɌɊə ɎɓɊɋɐɗɔɒ ȳȴȲȦ Ɏ ȰȦ 
(r=0,19,ɖ<0,05); ɉɑɤɐɔɍɔɏ Ɏ ȰȦ (r=0,37,ɖ<0,05), Ȼȷ ȱȵȳȵ (r=0,41,ɖ<0,05), Ȼȷ ȱȵȴȳȵ 
(r=0,30,ɖ<0,05), ȸȩ (r=0,31,ɖ<0,05) Ɏ ȭ (r=0,33,ɖ<0,05); ɎɓɗəɑɎɓɔɒ Ɏ ȸȩ (r=0,34,ɖ<0,05). 
 ȴɇɖɆɘɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɇɡɑɎ ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɒɋɌɊə ɎɓɊɋɐɗɔɒ ȳȴȲȦ Ɏ Ȼȷ ȱȵȨȵ 
(r= -0,44,ɖ<0,05); ɉɑɤɐɔɍɔɏ Ɏ Ȼȷ ȱȵȨȵ (r=-0,24,ɖ<0,05); HbA1ɗ Ɏ ȰȦ (r=-0,36,ɖ<0,05); HbA1ɗ Ɏ 
Ȼȷ ȱȵȳȵ (r=-0,24,ɖ<0,05); ɎɓɗəɑɎɓɔɒ Ɏ Ȼȷ ȱȵȨȵ (r=-0,31,ɖ<0,05). 
 ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɤɘ əɉɓɋɘɆɤɟɋɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ 
ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ ɓɆ ɈɡɖɆɌɋɓɎɋ ɗəɒɒɆɖɓɔɉɔ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ. 
 ȳɆɞɎ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɕɔɍɈɔɑɥɤɘ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɎɘɢ, ɝɘɔ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ, ɑɋɌɆɟɎɋ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɕɖɔɉɖɋɗ-
ɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ, ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ Ȯȶ.  
 ȪɎɆɉɓɔɗɘɎɖəɋɒɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ ɉɑɤɐɔɍɡ 
Ɏ ɎɓɗəɑɎɓɆ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɖɎɈɔɊɥɘ ɐ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ ɐɔɑɑɆɉɋɓɆ Ɏ əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɒɎɔɐɆɖ-
ɊɎɆɑɢɓɔɏ ɌɋɗɘɐɔɗɘɎ. 
 ȵɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒ ɓɆɞɋɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ, ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ɉɎɕɋɖɎɓɗəɑɎ-
ɓɋɒɎɥ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɎɓɊɋɐɗɆ ȳȴȲȦ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ ɇɋɍ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ, ə ɐɔ-
ɘɔɖɡɛ əɖɔɈɋɓɢ ɎɓɗəɑɎɓɆ ɔɗɘɆɈɆɑɗɥ Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ ɓɔɖɒɡ.  
 ȸɆɐɎɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɓɋ ɕɖɔɘɎɈɔɖɋɝɆɘ ɊɆɓɓɡɒ ɊɖəɉɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ [10], ɐɔɘɔɖɡɋ əɐɆɍɡ-
ɈɆɤɘ, ɝɘɔ Ȯȶ Ɏ ɉɎɕɋɖɎɓɗəɑɎɓɋɒɎɥ ɈɋɗɢɒɆ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡ Ɋɑɥ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȷȪ. ȩɎɕɋɖɎɓɗəɑɎɓɋɒɎɥ 
ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɊɋɏɗɘɈɎɥɊɈəɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ: ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɔɏï Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ Ȯȶ Ɏ 
ɕɋɖɈɎɝɓɔɏ (ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ) ɉɎɕɋɖɗɋɐɖɋɜɎɎ ɎɓɗəɑɎɓɆ. ȵɔɌɆɑəɏ, ȮP ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋ ɋɊɎɓɗɘɈɋɓɓɡɒ 
ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɒ, ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɖɋɉəɑɎɖəɋɘɗɥ ɗɋɐɖɋɜɎɥ ɎɓɗəɑɎɓɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȪ. 

ȵɔɑəɝɋɓɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɕɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ əɖɔɈɓɥ ɉɑɤɐɔɍɡ, HbA1ɗ, ɎɓɗəɑɎɓɆ, ȴȻȷ, Ȼȷ ȱȵȳȵ, 
Ȼȷ ȱȵȴȳȵ, ȸȩ, ȰȦ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ Ȼȷ ȱȵȨȵ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȳȷ ɗ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɎɒ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɓɆ 
ɚɔɓɋ ɓɆɖɆɗɘɆɓɎɥ Ȯȶ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔɇ əɈɋɑɎɝɋɓɎɎ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ə ɊɆɓɓɔɏ ɐɔ-
ɉɔɖɘɡ ɕəɘɋɒ ɓɆɖɆɗɘɆɓɎɥ ɆɘɋɖɔɉɋɓɓɔɗɘɎ. 

Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɔɏ Ƀɛɔ-Ȱȩ ɇɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ Ȱȷȴ ə ɑɎɜ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɇɡɑɔ 
Ɉɡɞɋ ɓɆ 13,39%, ȸȭȷȱȬ ɓɆ 2,23%, ȮȲȲȱȬ ɓɆ 9,8%, ȺȨ ɇɡɑɆ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɇɔɑɋɋ ɓɎɍɐɔɏ ə ɕɆɜɎ-
ɋɓɘɔɈ ɗ ȳȷ Ɏ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɇɔɑɢɓɡɒɎ ɇɋɍ ɊɎɆɇɋɘɆ (ɖ<0,05) (ɘɆɇɑ.2). ȷɔɕɔɗɘɆɈɑɋɓɎɋ 
ɔɗɘɆɑɢɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɛ ɔɘɑɎɝɎɏ ɓɋ ɈɡɥɈɎɑɔ (ɖ>0,05). 
 ȴɇɖɆɟɆɑɎ ɓɆ ɗɋɇɥ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɖɆɍɑɎɝɎɥ Ɉ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɛ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ȱȬ Ɉ 
ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɓɆɑɎɝɎɥ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ: ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɆɥ ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɖɆɓɓɋɉɔ ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɥ (ȫ) ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ 
ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɗɔɗɘɆɈɎɑɆ 72,94Ñ1,7 ɗɒ/ɗ, ɇɋɍ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ï 62,10Ñ1,6 ɗɒ/ɗ (ɖ<0,05). ȲɆɐɗɎɒɆɑɢɓɆɥ ɗɐɔ-
ɖɔɗɘɢ ɕɔɍɊɓɋɉɔ ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɋɊɗɋɖɊɎɏ (A) ɗɔɗɘɆɈɎɑɆ ɕɖɎ ȷȪ 73,29Ñ2,9 ɗɒ/ɗ, Ɇ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɇɋɍ 
ȷȪ 2 ï 63,44Ñ3,1 ɗɒ/ɗ (ɖ<0,05). ȷɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɕɎɐɔɈ ȫ/Ȧ, ɐɔɘɔɖɔɋ Ɏɒɋɋɘ ɈɆɌɓɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ Ɉ 
ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɎ ɘɎɕɆ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɔɐɆɍɆɑɔɗɢ ɒɋɓɋɋ 1 
(ɖ<0,05), ɝɘɔ əɐɆɍɡɈɆɋɘ ɓɆ ɍɆɒɋɊɑɋɓɓɔɋ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɋ ȱȬ, ɕɖɎ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɔɘɑɎɝɆ-
ɑɔɗɢ ɔɘ ɓɔɖɒɡ, ɗɔɗɘɆɈɎɈ 0,99Ñ0,07 ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȷȪ Ɏ 0,97Ñ0,03 ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɇɋɍ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ. Ȩɖɋɒɥ 
ɎɍɔɈɔɑɤɒɋɘɖɎɝɓɔɉɔ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ (iVRT) ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɕɖɋɈɡɞɆɑɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ 
ɉɖəɕɕɋ ə Ɉɗɋɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ȳȷ, ɔɊɓɆɐɔ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɈɡɗɔɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎɗɢ ɕɖɎ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ 
ȷȪ 2 ɘɎɕɆ (110,37Ñ2,3 ɒɗ, ɖ<0,05), ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɓɎɍɐɎɒɎ ɇɡɑɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɇɋɍ ȷȪ (108,24Ñ1,7 ɒɗ, 
ɖ<0,05). ȹ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ (44%) ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɆɥ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ (ȪȪȱȬ) ɕɖɔ-
ɥɈɑɥɑɆɗɢ ɘɎɕɔɒ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ, ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɇɋɍ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ ɔɕɖɋ-
ɊɋɑɥɑɎɗɢ ɑɎɞɢ Ɉ 23%, Ɇ ɕɗɋɈɊɔɓɔɖɒɆɑɢɓɡɏ ɘɎɕ ɈɗɘɖɋɝɆɑɗɥ Ɉ 33%. 
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ȸɆɇɑɎɜɆ 2  
ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɗɘɖəɐɘəɖɓɔ-ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ  
ə ɇɔɑɢɓɡɛɓɋɗɘɆɇɎɑɢɓɔɏ ɗɘɋɓɔɐɆɖɊɎɋɏ (MÑm ) 

 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 
ȩɖəɕɕɡ, ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɇɔɑɢɓɡɛ 

ȳȷ+ȷȪ 2 ɘɎɕɆ, (n=60)  ȳȷ - ȷȪ 2 ɘɎɕɆ, (n=44) 
ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ ɉɖəɕɕɆ 

(n = 25) 
ȰȪȴ, ɒɑ 153,21 Ñ 5,89 149,43 Ñ 6,21 119,5 Ñ 7,43 
Ȱȷȴ, ɒɑ 73,22 Ñ 5,43 63,41 Ñ 5,17* 56,49 Ñ 5,69 
ȺȨ, % 48,53 Ñ 1,18 54,23 Ñ 1,57* 59,34 Ñ 2,78 
ȱȬ, ɗɒ 3,48 Ñ 0,67 3,43 Ñ 0,54 3,06 Ñ 0,18 
ȸȭȷȱȬ, ɗɒ 1,34 Ñ 0,06  1,31 Ñ 0,04*  1,10 Ñ 0,02 
ȸȲȬȵ, ɗɒ 1,31 Ñ 0,05 1,28 Ñ 0,04  1,08 Ñ 0,03 
ȮȲȲȱȬ, ɉ/ɒ2 136,23 Ñ 6,28 122,87 Ñ 7,33* 109,14 Ñ 8,41 
ȨȸȷȱȬ, ɗɒ 0,51 Ñ 0,04  0,49 Ñ 0,03 0,37 Ñ 0,02 
Ȧ, ɒɒ/ɗ 73,29Ñ2,9 63,44Ñ3,1* 60,3Ñ3,28 
ȫ, ɒɒ/ɗ 72,94Ñ1,7 62,10Ñ1,6* 51,82Ñ2,23 
IVRT, ɒɗ 110,37Ñ2,3 108,24Ñ1,7* 101,22Ñ6,08 
ȫ/Ȧ, ɋɊ. 0,99Ñ0,07 0,97Ñ0,03* 1,12Ñ0,06 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: * ï ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ ɖɆɍɑɎɝɎɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ Ɉ ɕɋɖɈɔɏ Ɏ Ɉɘɔɖɔɏ ɉɖəɕɕɆɛ (ɖ<0,05). 
 

 ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɓɎɍɐɔɋ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ȫ/Ȧ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɔɗɢ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȷȪ 2 ɘɎ-
ɕɆ (ɘɎɕ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ), ɝɘɔ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɇɔɑɋɋ ɓɎɍɐɎɒ ɍɓɆɝɋɓɎɋɒ ȺȨ Ɏ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ 
Ȱȷȴ, ȸȭȷȱȬ Ɏ ȮȲȲȱȬ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋ ȪȪȱȬ ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɉ ɣɘɔɏ ɉɖəɕɕɋ.ȳɋ 
ɇɡɑɔ ɓɆɏɊɋɓɔ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɛ ɗɈɥɍɋɏ ɒɋɌɊə ɕɆɖɆɒɋɘɖɆɒɎ ȪȪȱȾ Ɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ 
Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ.ȵɖɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɎ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɒɋɌɊə ɊɆɈɓɔɗɘɢɤ ȷȷȭ, ȷȪ Ɏ 
ȪȪȱȾ ɇɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɗ ȪȪȱȬ ɔɘɑɎɝɆɑɎɗɢ ɇɔɑɢɞɋɏ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ 
ȷȷȭ. ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɗɔɝɋɘɆɓɎɋ ȳȷ Ɏ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ əɈɋɑɎɝɎɈɆɑɔ ɝɆɗɘɔɘə ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɕɖɎɍɓɆ-
ɐɔɈ ȪȪȱȾ. 
 ȨɡɈɔɊɡ. 

1. ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȳȷ Ɏ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘɗɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ Ɉ ɈɎɊɋ ɉɎ-
ɕɋɖɎɓɗəɑɎɓɋɒɎɎ Ɏ ɉɎɕɋɖɉɑɎɐɋɒɎɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɖɆɍɈɎɈɆɤɘɗɥ ɓɆ ɚɔɓɋ ɓɆɖɆɗɘɆɓɎɥ ɗɘɋɕɋɓɎ Ȯȶ. 

2. ȳɆɖəɞɋɓɎɥ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ ɓɔɗɎɑɎ Ɇɘɋɖɔɉɋɓɓɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ ɍɆ ɗɝɋɘ ɉɎɕɋɖɑɎɕɎɊɋ-
ɒɎɎ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȳȷ Ɏ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ. 

3. ȹ ɑɎɜ ɗ ȳȷ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɖɆɍɈɎɑɆɗɢ ɓɆ ɚɔɓɋ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ, ȪȪȱȬ ɕɖɔɥɈɑɥɑɆɗɢ ɘɎɕɔɒ ɓɆɖə-
ɞɋɓɎɥ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ (44%), ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɇɋɍ ȷȪ 2 ɘɎɕɆ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɔɗɢ ɑɎɞɢ Ɉ 
23% ɗɑəɝɆɋɈ, Ɇ ɕɗɋɈɊɔɓɔɖɒɆɑɢɓɡɏ ɘɎɕ ɈɗɘɖɋɝɆɑɗɥ ə 33%. 
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Ȩ ɗɘɆɘɢɋ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɖɔɑɢ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ, 
ȷ-ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɇɋɑɐɆ, ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ (ȷȰ) Ɏ ɉɑɎɐɔɍɆɒɎɓɔɉɑɎɐɆ-
ɓɔɈ (ȩȦȩ) Ɉ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ ɐɔɒɔɖɇɎɊɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ï ɔɗɘɋɔɆɖɘɖɔɍɆ 
(ȴȦ) ɐɖəɕɓɡɛ ɗəɗɘɆɈɔɈ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɋɏ Ɏ 
ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ. Ȩ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑɎ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ 
ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ (ȩȵ), ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ, ɔɇɟɎɛ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆ-
ɘɔɈ (Ȼȷȸ), ɚɖɆɐɜɎɏ ɉɑɎɐɔɍɆɒɎɓɔɉɑɎɐɆɓɔɈ (ȩȦȩ), ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ Ɏ ȷ-
ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɇɋɑɐɆ. ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ ȴȦ ɗ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɋɏ 
(Ȧȩ) Ɏ Ɏɍɇɡɘɔɝɓɡɒ Ɉɋɗɔɒ (ȮȨ) ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɇɔɑɢɓɡɒɎ ȴȦ ɇɋɍ 
ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɓɋ ɇɡɑɎ Ɏɍ-
ɒɋɓɋɓɡ, ɐɖɔɒɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɥ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ ɓɆ 
14,1% ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɓɆ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ ȴȦ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ Ȧȩ Ɏ ȮȨ. ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ 
ȴȦ ɓɆ ȝ, ȝȝ Ɏ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɥɛ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ Ȧȩ Ɏ ȴȬ ɓɆɇɑɤɊɆɑɔɗɢ ɕɔɈɡ-
ɞɋɓɎɋ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ əɖɔɈɓɥ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ, 
ȷȶȧ, ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ, ɔɇɟɎɛ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ Ɏ ɚɖɆɐɜɎɔɓ-
ɓɔɉɔ ɗɔɗɘɆɈɆ ȩȦȩ ɍɆ ɗɝɋɘ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6- Ɏ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-4-ɗəɑɢɚɆɘɆ, 
ɝɘɔ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɗɎɗɘɋɒɓɡɒ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɒ ɕɖɔɜɋɗɗɔɒ Ɉ ɔɖɉɆ-
ɓɎɍɒɋ Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɔɗɘɋɔɆɖɘɖɔɍ, ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɥ, 

ɔɌɎɖɋɓɎɋ, ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɡ, ɗɎɆɑɔɈɡɋ ɐɎɗɑɔɘɡ, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓ,             
ȷ-ɖɋɆɐɘɎɈɓɡɏ ɇɋɑɔɐ, ɉɑɎɐɔɍɆɒɎɓɔɉɑɎɐɆɓɡ, ɗɎɗɘɋɒɓɔɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ. 

 

 
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. Ȩ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɋ ɓɋ ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ ɜɋɑɔɗɘɓɔɉɔ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɔ 

ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɋ ɔɗɘɋɔɆɖɘɖɔɍɆ (ȴȦ). Ƀɘɔ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɐɔɒɇɎɓɆɜɎɋɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ, ɊɎɗɘɖɔɚɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ 
ɎɓɈɔɑɤɘɎɈɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɛɖɥɟɆ Ɏ ɗəɇɛɔɓɊɖɆɑɢɓɔɏ ɐɔɗɘɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɗɎɗɘɋɒɓɡɛ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɕɖɎ ɊɆɓɓɔɒ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɎ [1]. ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ ɗəɗɘɆɈɓɔɉɔ ɛɖɥɟɆ ɕɖɎ ȴȦ 
ɐɖəɕɓɡɛ ɗəɗɘɆɈɔɈ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɇɋɑɐɔɈ ɔɗɘɖɔɏ ɚɆɍɡ (ȧȴȺ) ï 
ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ, ȷ-ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɇɋɑɐɆ (ȷȶȧ) Ɏ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɒɔɉəɘ ɈɡɗɘəɕɆɘɢ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɒɎ ɒɆɖɐɋɖɆɒɎ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ, 
Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ Ɏ ɕɖɎ ɊɋɗɘɖəɐɜɎɎ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ [2, 3]. ȮɍɈɋɗɘɓɔ, ɝɘɔ ɈɆɌɓɋɏɞɎɒ 
ɗɘɖəɐɘəɖɓɡɒ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɒ ɛɖɥɟɋɈɔɏ ɘɐɆɓɎ ɗəɗɘɆɈɔɈ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɑɎɉɔɒɋɖɓɡɏ ɇɋɑɔɐ ɛɖɥɟɋɈɔɉɔ 
ɒɆɘɖɎɐɗɆ (ȷȴȲȶ) ï ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓ, ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɤɟɎɏ ɊɈəɗɘɔɖɔɓɓɤɤ ɗɈɥɍɢ ɛɔɓɊɖɔɜɎɘɔɈ Ɏ 
ɣɐɗɘɖɆɜɋɑɤɑɑɥɖɓɔɉɔ ɒɆɘɖɎɐɗɆ. ȷȴȲȶ ɐɆɘɆɑɎɍɎɖəɋɘ ɚɎɇɖɎɑɑɔɉɋɓɋɍ ɐɔɑɑɆɉɋɓɆ ȝȝ ɘɎɕɆ, 
ɗɈɥɍɡɈɆɋɘɗɥ ɗ ɉɑɎɐɔɍɆɒɎɓɔɉɑɎɐɆɓɔɈɡɒɎ ɜɋɕɥɒɎ ɆɉɖɋɐɆɓɆ Ɏ ɗ ɐɔɑɑɆɉɋɓɆɒɎ ȝȝ Ɏ ȝȻ ɘɎɕɔɈ, ɝɘɔ 
ɒɔɌɋɘ Ɏɒɋɘɢ ɍɓɆɝɋɓɎɋ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɒɆɘɖɎɐɗɆ. ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɣɘɔɏ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ Ɉ 
ɗəɗɘɆɈɓɡɛ ɛɖɥɟɆɛ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɋɋ ɕɖɎ ɊɋɚɎɜɎɘɋ ȷȴȲȶ, ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɘ ɖɆɓɓɋɒə ɖɆɍɈɎɘɎɤ 
ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ Ɉ ɗəɗɘɆɈɆɛ [4, 5].  

ȴɊɓɆɐɔ, ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɒ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥɒ ɔ ɗɘɖəɐɘəɖɋ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ, ɋɋ 
ɔɗɓɔɈɓɔɋ ɈɋɟɋɗɘɈɔ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɐɆɐ ɎɓɘɋɉɖɆɘɎɈɓɔ-ɇəɚɋɖɓɆɥ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɆɥ ɗɖɋɊɆ ï 
ɗəɇɗɘɆɓɜɎɥ, ɝɋɖɋɍ ɐɔɘɔɖəɤ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɤɘɗɥ ɔɇɒɋɓɓɡɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɒɋɌɊə ɐɖɔɈɢɤ Ɏ ɐɑɋɘɐɆɒɎ, 
ɓɆɛɔɊɥɟɎɒɎɗɥ Ɉɓɋ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ ɖəɗɑɆ. ȴɗɓɔɈɓɔɋ ɈɋɟɋɗɘɈɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɒɓɔɉɔɐɔɒɕɔɓɋɓɘɓɔɏ 
ɗɎɗɘɋɒɔɏ, ɉɑɆɈɓɡɒɎ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɎɒɎ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɉɑɎɐɔɐɔɓɠɤɉɆɘɡ (ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɡ, 
ɕɖɔɘɋɔɉɑɎɐɆɓɡ) Ɏ ɈɔɊɆ. Ȩ ɣɘɔɏ ɈɔɊɋ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɕɖɎɗəɘɗɘɈəɤɘ ɓɋɔɖɉɆɓɎɝɋɗɐɎɋ Ɏɔɓɡ, ɇɋɑɐɎ ɐɖɔɈɎ 
Ɏ ɒɔɝɋɈɎɓɆ, ɕɖɔɊəɐɘɡ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ ɕɆɖɋɓɛɎɒɆɘɔɍɓɡɛ, ɒɎɋɑɔɎɊɓɡɛ Ɏ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɘɐɆɓɓɡɛ 
ɐɑɋɘɔɐ Ɏ ɕɖɔɊəɐɘɔɈ Ɏɛ ɗɎɓɘɋɍɆ [6]. ȴɝɋɈɎɊɓɔ, ɝɘɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ Ɏ ɐɆɝɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ 
ɗɔɗɘɆɈɆ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɏ ɉɑɎɐɔɍɆɒɎɓɔɉɑɎɐɆɓɔɈ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɒɔɌɋɘ ɈɡɗɘəɕɆɘɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ 
ɒɆɖɐɋɖɔɒ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ Ɏ ɊɎɗɘɖɔɚɎɝɋɗɐɎɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ Ɉ ɗəɗɘɆɈɆɛ ɕɖɎ ȴȦ, Ɇ Ɏ əɐɆɍɡɈɆɘɢ ɓɆ 
ɗɎɗɘɋɒɓəɤ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓəɤ ɖɋɆɐɜɎɤ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɕɖɎɗəɘɗɘɈɎɥ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɔɌɎɖɋɓɎɥ 
ɎɑɎ ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ [7]. Ȩ ɊɎɓɆɒɎɐɋ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ ɚɔɖɒɎɖəɋɘɗɥ ɐɔɒɕɑɋɐɗ 
ɍɆɟɎɘɓɔ-ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɎɘɋɑɢɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, ɔɊɓɆ Ɏɍ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ ɕɖɔɊəɐɜɎɋɏ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ 
(Ŭ1-ɆɓɘɎɘɖɎɕɗɎɓɆ, Ŭ2-ɒɆɐɖɔɉɑɔɇəɑɎɓɆ, ɑɆɐɘɔɚɋɖɖɎɓɆ, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ, ɜɋɖəɑɔɕɑɆɍɒɎɓɆ, ȷȶȧ Ɏ 
Ɋɖ.) Ɏ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ, ɈɛɔɊɥɟɎɛ Ɉ ɗɔɗɘɆɈ ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɗɘɋɓɔɐ Ɏ ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɤɟɎɛ 
ɗɘɆɇɎɑɢɓɔɗɘɢ ɉɎɗɘɔɉɋɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɇɆɖɢɋɖɔɈ [8].  
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ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɎɍəɝɋɓɎɋ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ, ɕɖɔɘɋɔɉɑɎɐɆɓɔɈ Ɏ Ɏɛ 
ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɐɆɐ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ ɒɆɖɐɋɖɔɈ Ɋɑɥ ɔɜɋɓɐɎ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ 
ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ ɕɖɎ ȴȦ ɗ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɋɏ (Ȧȩ), Ɏɍɇɡɘɔɝɓɡɒ 
Ɉɋɗɔɒ (ȮȨ) Ɏ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ (ȴȬ) ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɆɐɘəɆɑɢɓɡɒ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɋɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ. 

ȼɋɑɢ ï ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ ɒɆɖɐɋɖɔɈ 
ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȴȦ ɗ Ȧȩ, ȮȨ Ɏ ȴȬ ɓɆ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɘɆɊɎɥɛ 
ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎɗɢ ɓɆ ɇɆɍɋ ɔɘɊɋɑɔɈ ɐɔɓɗɋɖɈɆɘɎɈɓɔɉɔ 
ɑɋɝɋɓɎɥ Ɏ ɖɋɆɇɎɑɎɘɆɜɎɎ, ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ Ɏ ɎɒɒəɓɔɑɔɉɎɎ ȩȹ çȮɓɗɘɎɘəɘ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ 
ɕɔɍɈɔɓɔɝɓɎɐɆ Ɏ ɗəɗɘɆɈɔɈ Ɏɒ. ɕɖɔɚ. Ȳ.Ȯ. ȷɎɘɋɓɐɔ ȳȦȲȳ ȹɐɖɆɎɓɡè ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋɓɎɎ 2008-2013 ɉɉ. 
Ȩɗɋɉɔ ɇɡɑɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 120 ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɉ ɈɔɍɖɆɗɘɋ ɔɘ 42 Ɋɔ 65 ɑɋɘ: 60 ɒəɌɝɎɓ Ɏ 60 ɌɋɓɟɎɓ, Ɏɍ 
ɓɎɛ 80% ï ɇɔɑɢɓɡɋ ɐɔɐɗɆɖɘɖɔɍɔɒ, 20% ï ɉɔɓɆɖɘɖɔɍɔɒ. Ȩɗɋɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ɖɆɍɊɋɑɎɑɎ ɓɆ  
4 ɎɗɗɑɋɊəɋɒɡɋ ɉɖəɕɕɡ Ɏ 2 ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɡɋ ɉɖəɕɕɡ, Ɉ ɐɆɌɊɔɏ ɉɖəɕɕɋ ï 10 ɒəɌɝɎɓ Ɏ 10 ɌɋɓɟɎɓ:  
1 ɉɖəɕɕɆ (n=20) ï ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɥɒɎ ȴȦ ɗ ȮȨ, 2 ɉɖəɕɕɆ (n=20) ï ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ ȝ Ɏ ȝȝ 
ɗɘɆɊɎɥɒɎ ȴȦ ɗ Ȧȩ Ɏ ȴȬ ȝ ɗɘɋɕɋɓɎ,  3 ɉɖəɕɕɆ (n=20) ï ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɋɏ ȴȦ ɗ Ȧȩ Ɏ ȮȨ,  
4 ɉɖəɕɕɆ (n=20) ï ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɋɏ ȴȦ ɗ Ȧȩ Ɏ ȴȬ ȝ ɗɘɋɕɋɓɎ. Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɡɛ ɉɖəɕɕ 
ɈɡɗɘəɕɆɑɎ ɇɔɑɢɓɡɋ ȴȦ ɓɆ ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɥɛï 1 ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ ɉɖəɕɕɆ (n=20),  ɓɆ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ ȴȦ ï 2 
ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ ɉɖəɕɕɆ (n=20) ɇɋɍ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ. ȷɘɆɊɎɤ ȴȦ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɗɔɉɑɆɗɓɔ 
ɖɋɓɘɉɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɎ Kellgren Ɏ Lawrense[9]. Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ 
ɑɤɊɋɏ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎ ɊɔɓɔɖɔɈ (n=30) Ɉ ɈɔɍɖɆɗɘɋ ɔɘ 25 Ɋɔ 63 ɑɋɘ, Ɏɍ ɓɎɛ 15 ɒəɌɝɎɓ Ɏ 15 ɌɋɓɟɎɓ. 
Ȩ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ ï ɕɔ ɒɋɘɔɊə ȴ.ȵ. ȾɘɋɏɓɇɋɖɉɆ Ɏ 
Ʌ.ȳ. Ȫɔɜɋɓɐɔ, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ ï ɖɎɈɆɓɔɑɔɈɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ, ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ ï ɕɔ ɒɋɘɔɊə ȩɋɗɗɆ, 
ɔɇɟɎɛ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ ï ɕɔ ɒɋɘɔɊə NemethïCsoka Ɉ ɒɔɊɎɚɎɐɆɜɎɎ ȱ.Ȯ. ȷɑəɜɐɔɉɔ, 
ɚɖɆɐɜɎɏ ȩȦȩ (ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘ, ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-4-ɗəɑɢɚɆɘ, ɉɋɕɆɖɆɓɗəɑɢɚɆɘ) ï ɕɔ ɒɋɘɔɊə 
Ȳ.ȵ. ȾɘɋɖɓɆ [10, 11]. ȷɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ȷ-ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɇɋɑɐɆ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɒɋɘɔɊɔɒ 
ȮȺȦ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆɇɔɖɔɈ ȴȴȴ çȨɋɐɘɔɖ-ȧɋɗɘè (ɉ. ȳɔɈɔɗɎɇɎɖɗɐ, ȶɔɗɗɎɥ). 
ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐəɤ ɔɇɖɆɇɔɘɐə ɊɆɓɓɡɛ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɕɆɐɋɘɆ Statistica ɐɔɒɕɢɤɘɋɖɓɔɏ 
ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Microsoft Excelï2007. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ Ɏ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ ȴȦ ɓɆ ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɥɛ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ 
ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ əɈɋɑɎɝɎɑɔɗɢ ɓɆ 23,5%, ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ ï ɓɆ 27,5%, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ ï ɓɆ 14,3%, 
ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ ï Ɉ 2 ɖɆɍɆ ɍɆ ɗɝɋɘ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘɆ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ 
ɍɊɔɖɔɈɡɒɎ ɑɤɊɢɒɎ. ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 1-ɏ ɉɖəɕɕɡ ɓɎ ɔɊɎɓ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɓɋ ɇɡɑ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɕɔɈɡɞɋɓ 
ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɇɔɑɢɓɡɒɎ ȴȦ ɓɆ ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɥɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɝɘɔ ɒɔɌɓɔ ɔɇɠɥɗɓɎɘɢ 
ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɒ ɈɑɎɥɓɎɋɒ Ɏɍɇɡɘɔɝɓɔɏ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ ɓɆ ɗɎɓɘɋɍ ɔɗɘɖɔɚɆɍɔɈɡɛ ɇɋɑɐɔɈ Ɏ 
ɊɋɗɘɖəɐɜɎɤ ɛɖɥɟɋɈɔɏ ɘɐɆɓɎ ɕɔɖɆɌɋɓɓɡɛ ɗəɗɘɆɈɔɈ. ȭɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɍɓɆɝɋɓɎɏ 
ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ ɒɆɖɐɋɖɔɈ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ Ɏ ȧȴȺ ɓɆɇɑɤɊɆɑɔɗɢ ə ɇɔɑɢɓɡɛ 2-ɏ 
ɉɖəɕɕɡ ɗ ɇɔɑɋɋ ɈɡɗɔɐɎɒ ɎɓɊɋɐɗɔɒ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ (ɘɆɇɑ. 1).  

ȰɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 2-ɏ ɉɖəɕɕɡ ɇɡɑɆ 
ɕɔɈɡɞɋɓɆ ɓɆ 20,2 %, ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ ï ɓɆ 25,5 %, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ ï ɓɆ 66,3 %, ȷȶȧ ï Ɉ 2,9 ɖɆɍɆ, 
ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ ï ɓɆ 39,6 % ɍɆ ɗɝɋɘ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘɆ (ɘɆɇɑ. 1). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȧɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɒɆɖɐɋɖɡ ɔɇɒɋɓɆ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɔɗɘɋɔɆɖɘɖɔɍɔɒ  

ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɏ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɋɏ Ɏ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ 
 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 

ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎ 
ɍɊɔɖɔɈɡɋ 
ɑɤɊɎ, 
n=30  

ȧɔɑɢɓɡɋ 
ȴȦ 

ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɏ, 
n=20  

1 ɉɖəɕɕɆ: 
ɇɔɑɢɓɡɋ ȴȦ 
ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɏ ɗ 
Ȧȩ Ɏ ȮȨ, n=20 

2 ɉɖəɕɕɆ: 
ɇɔɑɢɓɡɋ ȴȦ 
ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɏ ɗ 
Ȧȩ Ɏ ȴȬ, n=20 

ȮȲȸ, ɐɉ/ɒ2 18,5ï24,9 18,5ï24,9 25,0ï29,9 30,0ï34,9 
ȩɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɡ, ɉ/ɑ 0,68Ñ0,008 0,84Ñ0,020 *** 0,87Ñ0,022 1,01Ñ0,029 öö 
ȷɎɆɑɔɈɡɋ ɐɎɗɑɔɘɡ, ɒɒɔɑɢ/ɑ 2,00Ñ0,030 2,55Ñ0,067 *** 2,76Ñ0,070 3,20Ñ0,100 ööö 

ȻɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɡ ɔɇɟɎɋ, ɉ/ɑ 0,076Ñ0,004 
0,159Ñ0,005 

***  
0,175Ñ0,005 

0,222Ñ0,006 
ööö 

ȴɇɟɎɋ ȩȦȩ, ə. ɋ. 12,1Ñ0,96 11,4Ñ0,22 11,7Ñ0,34 12,5Ñ0,26 ö 
ȻɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘ, ə. ɋ. 5,85Ñ0,47 7,4Ñ0,14 * 8,0Ñ0,24 8,2Ñ0,19 ö 
ȻɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-4-ɗəɑɢɚɆɘ, ə. ɋ. 3,90Ñ0,43 2,1Ñ0,11 ** 1,8Ñ0,16 2,5Ñ0,20 
ȩɋɕɆɖɆɓɗəɑɢɚɆɘ, ə. ɋ. 2,80Ñ0,29 2,0Ñ0,10 1,8Ñ0,10 1,6Ñ0,08 
ȩɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓ, ɉ/ɑ 0,70Ñ0,02 0,80Ñ0,02 * 0,86Ñ0,03 1,33Ñ0,04 ööö 
ȷȶȧ, ɒɉ/ɑ 4,13Ñ0,12 5,4Ñ0,96 8,10Ñ1,00 15,6Ñ2,73 ö 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɥ: * ï ɖ<0,05; ** ï ɖ<0,01; *** ï ɖ<0,001 Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɒɎ; 
ö ï ɖ<0,05, öö ï ɖ<0,01, ööö ï ɖ<0,001 Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɇɔɑɢɓɡɒɎ ȴȦ ȝïȝȝ ɗɘɆɊɎɏ 
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ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ ɓɆ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ ȴȦ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɔɇɒɋɓɆ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ 
ɇɡɑɎ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɕɔɈɡɞɋɓɡ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɒɎ ɑɤɊɢɒɎ (ɘɆɇɑ. 2). 
ȷɔɊɋɖɌɆɓɎɋ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ əɈɋɑɎɝɎɑɔɗɢ ɓɆ 35,3 %, ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ ï ɓɆ 
34,5 %, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ ï ɓɆ 38,6 %, ȷȶȧ ï Ɉ 3,4 ɖɆɍɆ, ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ ï Ɉ 3,8 ɖɆɍɆ ɍɆ ɗɝɋɘ 
ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘɆ. ȵɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɉɖəɕɕɡ ɇɔɑɢɓɡɛ ȴȦ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ ɗ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ 3-ɏ 
ɉɖəɕɕɡ ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ ɓɆ 14,1 %, ɔɗɘɆɑɢɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 
ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɓɋ ɖɆɍɑɎɝɆɑɎɗɢ.  

ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɈɡɗɔɐɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ Ɏ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɛ 
ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɓɆɇɑɤɊɆɑɆɗɢ ə ɇɔɑɢɓɡɛ 4-ɏ ɉɖəɕɕɡ, ɗɘɖɆɊɆɤɟɎɛ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ. ȷɔɊɋɖɌɆɓɎɋ 
ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɘɆɐɎɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɇɡɑɔ ɕɔɈɡɞɋɓɔ ɓɆ 28,3 %, ɗɎɆɑɔɈɡɛ 
ɐɎɗɑɔɘ ï ɓɆ 34,2, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ ï ɓɆ 95,9 %, ȷȶȧ ï Ɉ 2,1 ɖɆɍɆ, ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ ï ɓɆ 21,6 % 
ɍɆ ɗɝɋɘ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-4-ɗəɑɢɚɆɘɆ. Ƀɘɔ ɒɔɌɋɘ ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɔ ɊɋɗɘɖəɐɜɎɎ ɐɔɗɘɓɔɏ ɘɐɆɓɎ ɕɔɖɆɌɋɓɓɡɛ 
ɗəɗɘɆɈɔɈ ɕɖɎ ȴȦ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə Ɏɒɋɓɓɔ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-4-ɗəɑɢɚɆɘ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɋɘ Ɉ ɐɔɗɘɓɔɏ ɘɐɆɓɎ ɕɔ 
ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɛɔɓɊɖɔɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘɔɒ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɗɔɊɋɖɌɎɘɗɥ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ Ɉ ɗəɗɘɆɈɓɡɛ 
ɛɖɥɟɆɛ [4]. ȴɊɓɆɐɔ ɊɆɓɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɡ, ɘɆɐ ɐɆɐ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 3-ɏ Ɏ 4-ɏ ɉɖəɕɕ 
ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘɆ ɇɡɑɔ ɈɡɗɔɐɎɒ Ɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɓɋ 
ɖɆɍɑɎɝɆɑɔɗɢ (ɘɆɇɑ. 2). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȧɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɒɆɖɐɋɖɡ ɔɇɒɋɓɆ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ  

ɔɗɘɋɔɆɖɘɖɔɍɔɒ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɋɏ Ɏ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ 
 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 

ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎ 
ɍɊɔɖɔɈɡɋ 
ɑɤɊɎ, 
n=30  

ȧɔɑɢɓɡɋ 
ȴȦ 

ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ, 
n=20  

3 ɉɖəɕɕɆ: ɇɔɑɢɓɡɋ 
ȴȦ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ 
ɗ Ȧȩ Ɏ ȮȨ, 

n=20  

4 ɉɖəɕɕɆ: 
ɇɔɑɢɓɡɋ ȴȦ 
ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ ɗ Ȧȩ 
Ɏ ȴȬ, n=20 

ȮȲȸ, ɐɉ/ɒ2 18,5ï24,9 18,5ï24,9 25,0ï29,9 30,0ï34,9 
ȩɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɡ, ɉ/ɑ 0,68Ñ0,008 0,92Ñ0,016 *** 0,97Ñ0,017 1,18Ñ0,031 æææ 
ȷɎɆɑɔɈɡɋ ɐɎɗɑɔɘɡ, ɒɒɔɑɢ/ɑ 2,00Ñ0,030 2,69Ñ0,086 *** 3,07Ñ0,051 æ 3,61Ñ0,104 æææ 

ȻɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɡ, ɉ/ɑ 0,076Ñ0,004 0,292Ñ0,012 *** 0,284Ñ0,005 
0,355Ñ0,010 

ææ 
ȴɇɟɎɋ ȩȦȩ, ə. ɋ. 12,1Ñ0,96 12,3Ñ0,18 12,3Ñ0,29 13,4Ñ0,26 æ 
ȻɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘ, ə. ɋ. 5,85Ñ0,47 8,3Ñ0,10 *** 8,5Ñ0,24 8,6Ñ0,17 
ȻɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-4-ɗəɑɢɚɆɘ, ə. ɋ. 3,90Ñ0,43 2,2Ñ0,11 ** 2,1Ñ0,19 2,8Ñ0,18 æ 
ȩɋɕɆɖɆɓɗəɑɢɚɆɘ, ə. ɋ. 2,80Ñ0,29 1,8Ñ0,10 * 1,7Ñ0,09 2,0Ñ0,12 
ȩɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓ, ɉ/ɑ 0,70Ñ0,02 0,97Ñ0,05 *** 1,04Ñ0,02 1,90Ñ0,05 æææ 
ȷȶȧ, ɒɉ/ɑ 4,13Ñ0,12 14,10Ñ3,95 * 19,80Ñ3,79 30,00Ñ3,54 æ 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɥ: * ï ɖ<0,05; ** ï ɖ<0,01; *** ï ɖ<0,001 Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɒɎ; 
     æ ï ɖ<0,05, ææ ï ɖ<0,01, æææï ɖ<0,001 Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɇɔɑɢɓɡɒɎ ȴȦ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ 

 
ȵɖɔɈɋɊɋɓɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɕɔɑəɝɋɓɓɡɛ ɊɆɓɓɡɛ əɐɆɍɡɈɆɋɘ ɓɆ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ Ɉ 

ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɒɆɖɐɋɖɔɈ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ Ɏ ɊɋɗɘɖəɐɜɎɎ ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ Ɉ 
ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɈɔɍɖɆɗɘɆɓɎɋɒ ɘɥɌɋɗɘɎ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ Ɏ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ 
ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. ȮɍɈɋɗɘɓɔ, ɝɘɔ ɕɖɎ ɔɌɎɖɋɓɎɎ ɆɊɎɕɔɜɎɘɡ ɕɖɔɊəɜɎɖəɤɘ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ 
ɜɎɘɔɐɎɓɔɕɔɊɔɇɓɔɉɔ ɉɔɖɒɔɓɆ ï ɑɋɕɘɎɓɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɈɡɍɡɈɆɋɘ Ɇɕɔɕɘɔɍ Ɏ ɖɆɍɖəɞɋɓɎɋ ɛɔɓɊɖɔɜɎɘɔɈ. 
ȸɆɐɌɋ ɎɍɈɋɗɘɓɔ, ɝɘɔ ɑɋɕɘɎɓ ɒɔɌɋɘ ɐɆɐ ɗɎɓɘɋɍɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɛɔɓɊɖɔɜɎɘɆɒɎ Ɏ ɔɗɘɋɔɚɎɘɆɒɎ, ɘɆɐ Ɏ 
ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɕɖɔɑɎɚɋɖɆɜɎɤ ɛɔɓɊɖɔɜɎɘɔɈ Ɏ Ɏɛ ɆɓɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ ɚəɓɐɜɎɎ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ 
ɗɕɔɗɔɇɗɘɈɔɈɆɘɢ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɤ ɔɗɘɋɔɚɎɘɔɈ ɕɖɎ ȴȦ [12].  ȪɆɓɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɑɋɕɘɎɓɆ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ 
ɔɇɠɥɗɓɥɤɘ ɕɔɥɈɑɋɓɎɋ ɋɊɎɓɎɝɓɡɛ ɔɗɘɋɔɚɎɘɔɈ Ɉ ɕɔɖɆɌɋɓɓɔɒ ɗəɗɘɆɈɋ ɓɆ ȝȝ ɗɘɆɊɎɎ ȴȦ;ɓɆ ȝȝȝ 
ɗɘɆɊɎɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɕɔɥɈɑɥɤɘɗɥ ɒɓɔɌɋɗɘɈɋɓɓɡɋ ɔɗɘɋɔɚɎɘɡ, ɝɘɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ əɒɋɖɋɓɓɔɒə 
ɗəɌɋɓɎɤ ɗəɗɘɆɈɓɔɏ ɟɋɑɎ Ɏ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɋɘ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ [9]. ȴɝɋɈɎɊɓɔ, ɝɘɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ 
əɖɔɈɓɥ ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɏ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ȴȦ ɗ Ȧȩ Ɏ ȴȬ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔ-ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɒɎ ɕɖɔɜɋɗɗɆɒɎ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ. Ȩ ɔɗɓɔɈɋ ɊɆɓɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɑɋɌɎɘ 
ɕɖɔɊəɐɜɎɥ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ ɌɎɖɔɈɔɏ ɘɐɆɓɢɤ ɗ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɒ Ɏɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɓɆ 
ɗəɗɘɆɈɓɔɏ ɛɖɥɟ Ɉ ɕɔɖɆɌɋɓɓɡɛ ȴȦ ɗəɗɘɆɈɆɛ Ɏ, ɐɆɐ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ, ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɋ Ɉ ɐɖɔɈɔɘɔɐɋ ɇɋɑɐɔɈ 
ɔɗɘɖɔɏ ɚɆɍɡ Ɏ ɕɖɔɊəɐɘɔɈ ɊɋɉɖɆɊɆɜɎɎ ɛɖɥɟɋɈɔɉɔ ɒɆɘɖɎɐɗɆ. ȵɔ ɓɆɞɋɒə ɒɓɋɓɎɤ, ɖɆɍɈɎɘɎɋ Ȧȩ 
ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɓɆ ɣɓɊɔɘɋɑɎɏ ɐɖɔɈɋɓɔɗɓɡɛ ɗɔɗəɊɔɈ ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɔɈ Ɏ ɆɊɎɕɔɐɎɓɔɈ, 
ɈɡɊɋɑɥɤɟɎɛɗɥ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ Ɏ ɊɋɗɘɖəɐɜɎɎ ɛɖɥɟɆ ɕɖɎ ȴȦ, ɝɘɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ 
ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ. Ȼɔɘɥ ɈɡɊɋɑɥɋɒɡɋ ȧȴȺ 
ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɍɆɟɎɘɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ Ɏ ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɆɓɘɎɕɖɔɘɋɔɑɎɘɎɝɋɗɐɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ, ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɋ 
Ɏɛ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ ɓɆɖɥɊə ɗ ɕɖɔɊəɐɘɆɒɎ ɊɋɗɘɖəɐɜɎɎ ɛɖɥɟɋɈɔɏ ɘɐɆɓɎ Ɏ ɆɊɎɕɔɐɎɓɆɒɎ ɈɡɍɡɈɆɋɘ 
ɣɓɊɔɉɋɓɓəɤ ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɤ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ əɛəɊɞɆɋɘ ɘɋɝɋɓɎɋ ȴȦ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȴȬ Ɏ Ȧȩ. 

ȨɡɈɔɊɡ. ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɗɘɖɆɊɆɤɟɎɛ ȴȦ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ Ȧȩ Ɏ ȮȨ, Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɇɔɑɢɓɡɒɎ 
ȴȦ ɇɋɍ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɖɆɍɑɎɝɎɏ ɕɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ 
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ɗɔɋɊɎɓɎɘɋɑɢɓɔɏ ɘɐɆɓɎ ɓɋ ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɉɔɈɔɖɎɘ ɔ ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɒ ɈɑɎɥɓɎɎ ȮȨ Ɏ Ȧȩ ɓɆ 
ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔ-ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ Ɉ ɗəɗɘɆɈɆɛ ɕɖɎ ɊɆɓɓɔɏ ɗɔɝɋɘɆɓɓɔɏ 
ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ. ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȴȦ, Ȧȩ Ɏ ȴȬ ɓɆɇɑɤɊɆɑɔɗɢ ɖɆɈɓɔɒɋɖɓɔɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ 
ɉɑɎɐɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ, ɉɆɕɘɔɉɑɔɇɎɓɆ Ɏ ɗɎɆɑɔɈɡɛ ɐɎɗɑɔɘ, ɝɘɔ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɇɔɑɋɋ ɆɐɘɎɈɓɔɒ 
ɗɎɗɘɋɒɓɔɒ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɒ ɕɖɔɜɋɗɗɋ, ɝɋɒ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Ȧȴ, Ȧȩ Ɏ ȮȨ. ȷɔɊɋɖɌɆɓɎɋ 
ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓɗəɑɢɚɆɘɔɈ Ɉ ɐɖɔɈɎ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Ȧȩ Ɏ ȴȬ ɕɖɎ ȝ Ɏ ȝȝ ɗɘɆɊɎɥɛ ȴȦ ɇɡɑɔ ɕɔɈɡɞɋɓɔ ɍɆ 
ɗɝɋɘ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-6-ɗəɑɢɚɆɘɆ, ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȧȩ Ɏ ȴȬ ɕɖɎ ȝȝȝ ɗɘɆɊɎɎ ȴȦ ï ɍɆ ɗɝɋɘ ɛɔɓɊɖɔɎɘɎɓ-4-
ɗəɑɢɚɆɘɆ, ɝɘɔ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɈɔɈɑɋɝɋɓɎɋɒ Ɉ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ ɗəɇɛɔɓɊɖɆɑɢɓɔɏ ɐɔɗɘɎ. 
ȷɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ȷȶȧ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȴȦ, Ȧȩ Ɏ ȴȬ ɇɡɑɔ ɕɔɈɡɞɋɓɔ Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ 
ɇɔɑɢɓɡɒɎ ɇɋɍ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɎɛ ɕɆɘɔɑɔɉɎɏ, ɝɘɔ ɉɔɈɔɖɎɘ ɔ ɈɑɎɥɓɎɎ ɔɌɎɖɋɓɎɥ Ɉ ɐɔɒɕɑɋɐɗɋ ɗ Ȧȩ ɓɆ 
ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ.  
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The article discusses the role of glycoprotein, haptoglobin, 
C-reactive protein and sialic acid (SA) and glycosaminoglycans 
(GAGs) in the diagnosis of comorbid diseases - osteoarthritis (OA) 
of the large joints in combination with hypertension and obesity. 
In the blood serum of pat ients examined the contents of glycopro-
teins (GP), sialic acid, total chondroitin (HST), the fractions of 
glycosaminoglycans (GAGs), haptoglobin and C-reactive protein. 
In OA patients with hypertension (HT) and overweight (IV) co m-
pared to patients with OA without comorbidity biochemical p a-
rameters were not changed, except for increasing the concentra-
tion of sialic acid by 14.1% in patients with stage III OA in combi-
nation with hypertension and IW. In patients with OA in I, II and 
III stages associated with AH and OJ was an increase in serum 
glycoprotein, haptoglobin, CRP, sialic acid, chondroitin general 
and fractional composition of GAGs by chondroitin -6-and chon-
droitin -4-sulfate, due to systemic inflammation in the body and 
metabolic disorder of connective tissue. 

 
Keywords: osteoarthritis, hypertension, obesity, glycopr o-

teins, sialic acid, haptoglobin, C-reactive protein, glycosaminogly-
cans, systemic inflammation 



ʅɸʋʏʅʓɽ ɺɽɼʆʄʆʉʊʀ              ʉʝʨʠʷ ʄʝʜʠʮʠʥʘ. ʌʘʨʤʘʮʠʷ. 2013. ˉ 11 (154). ɺʳʧʫʩʢ 22 

_____________________________________________________________________________ 

 

41 

Ȟȏȕ  616.61 

 

șȜșȌȐȘȘșȜȝȓ ȍȖȓȪȘȓȪ ȎȓȚȐțȎșȗșȡȓȜȝȐȓȘȐȗȓȓ  

Șȋ țȐȘșȚȋțȐȘȠȓȗȋȝșȒȘȦȐ ȓ ȕȋțȏȓșȍȋȜȕȞȖȪțȘȦȐ ȘȋțȞȣȐȘȓȪ  

Ȟ ȌșȖȧȘȦȠ ȠțșȘȓȢȐȜȕșȔ ȌșȖȐȒȘȧȩ ȚșȢȐȕ III Ȝȝȋȏȓȓ 

 

ȗ.Ȝ. Ȝȍȓțȓȏșȍȋ 

 
ȧɋɑɉɔɖɔɊɗɐɎɏ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɡɏ  
ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ  
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɗɐɎɏ əɓɎɈɋɖɗɎɘɋɘ 
 
e-mail: KMS200806@yandex.ru  

Ȩ ɗɘɆɘɢɋ ɎɍɑɔɌɋɓɡ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɔ 
ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɔɏ ɗɈɥɍɎ ɒɋɌɊə ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ Ɏ ɕɔɐɆɍɆ-
ɘɋɑɥɒɎ ɗɘɖəɐɘəɖɓɔɉɔ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɕɔɝɋɐ Ɏ ɗɋɖɊ-
ɜɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ Ɏ Ȧȩ ɕɖɎ Ȼȧȵ III ɗɘɆɊɎɎ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓ (ȩȼ), ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɥ 

(ȩȩȼ), ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ (ȷȷȭ), ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɆɥ ɇɔ-
ɑɋɍɓɢ ɕɔɝɋɐ (Ȼȧȵ) 

 

 
ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɊɔɊɎɆɑɎɍɓɔɏ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ ɕɔɝɋɐ (Ȼȧȵ) ɝɆɗɘɔɘɆ 

ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɈɡɗɔɐɆ Ɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɕɔ ɊɆɓɓɡɒ ɖɆɍɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ 40-95%. 
Ȱ ɓɆɗɘɔɥɟɋɒə ɒɔɒɋɓɘə Ɏɒɋɓɓɔ ɈɡɗɔɐɆɥ ɝɆɗɘɔɘɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ə ɊɆɓɓɔɏ 
ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɘɔɒə, ɝɘɔ ɗɒɋɖɘɢ ɔɘ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɇɔɑɋɋ 
ɈɋɖɔɥɘɓɆ, ɝɋɒ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɘɋɖɒɎɓɆɑɢɓɔɏ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ (Ȼȵȳ) [1]. 
ȹɝɎɘɡɈɆɥ ɈɡɗɔɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɗɘɖɆɊɆɤɟɎɛ ɕɔɝɋɝɓɡɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ, 
ɔɘ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɇɔɑɢɞɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ əɊɋɑɥɋɘɗɥ ɈɔɕɖɔɗɆɒ 
ɎɍəɝɋɓɎɥ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɎ ɊɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɗɖɋɊɎ ɔɇɟɋɏ ɕɔɕəɑɥɜɎɎ Ɏ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ 
ɗɒɋɖɘɋɑɢɓɡɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɕɖɎ Ȼȧȵ. Ȩ ɘɋɛ ɓɋɒɓɔɉɔɝɎɗɑɋɓɓɡɛ ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɒɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɛ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɇɡɑɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɡ Ɋɑɥ ɕɔɎɗɐɆ ɕəɘɋɏ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɑɋɘɆɑɢɓɔɗɘɎ ə ɕɔɝɋɝɓɡɛ ɇɔɑɢɓɡɛ, ɓɋ 
ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɔɌɎɊɆɋɒɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ ɔɘ ɑɋɝɋɓɎɥ. ȳɆɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔ ɘɖɋɇəɋɘɗɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋ ɓɔɈɡɛ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɔɏ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ Ɏ ɑɋɘɆɑɢɓɔɗɘɎ, Ɇ 
ɘɆɐɌɋ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɆ ɓɔɈɡɛ ɕɔɊɛɔɊɔɈ ɐ ɔɜɋɓɐɋ Ɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-
ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ (ȷȷȭ). 

ȼɋɑɢ ɓɆɗɘɔɥɟɋɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȮɍəɝɎɘɢ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ 
ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ ɕɖɎ ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɗɋɖɊɜɆ (Ȯȧȷ) Ɏ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ 
ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɎ (Ȧȩ) Ɏ ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɘɢ ɕɔɊɛɔɊɡ ɐ ɋɋ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ, ɈɐɑɤɝɆɤɟɋɏ ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɋ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ 
ɉɖəɕɕɡ Ȩ, ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɜɋɓɎɘɢ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɗ 
ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɕɔɝɋɐ.  

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȳɆ ɔɗɓɔɈɋ ɆɓɆɑɎɍɆ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ ɕɔɝɋɐ ə 136 ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȧȵ III  ɗɘ. (ȷȰȺ 30-59 ɒɑ/ɒɎɓ), ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ 
ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ (ȩȼ) Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɇɡɑɔ ɗɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɔ 2 ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɉɖəɕɕɡ: ɉɖəɕɕɆ Ȧ, 
ɐɔɘɔɖəɤ ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ (Ȯȧȷ, Ȧȩ), ə ɐɔɘɔɖɡɛ ȩȼ 
ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɕɔɈɡɞɋɓ (15-29 ɒɐɒɔɑɢ/ɑ); ɉɖəɕɕɆ Ȩ ïɕɆɜɎɋɓɘɡ ɗ ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɡɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ 
Ɏ Ȼȧȵ III  ɗɘ., ɓɔ əɖɔɈɋɓɢ ȩȼ ə ɓɎɛ ɇɡɑ ɇɔɑɋɋ 30 ɒɐɒɔɑɢ/ɑ. ȸɆɐɌɋ ɇɡɑɆ ɈɡɊɋɑɋɓɆ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ 
ɉɖəɕɕɆ ȷ (ɉɖəɕɕɆ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ) ɗ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɒ əɖɔɈɓɋɒ ȩȼ. ȩɖəɕɕɡ ɇɡɑɎ ɖɆɓɊɔɒɎɍɎɖɔɈɆɓɡ ɕɔ 
ɕɔɑə Ɏ ɈɔɍɖɆɗɘə. ȨɔɍɖɆɗɘ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɔɘ 28 Ɋɔ 65 ɑɋɘ (ɗɖɋɊɓɎɏ ï47,8Ñ6,1 ɑɋɘ), Ɏɍ ɓɎɛ 72 ɌɋɓɟɎɓɡ 
(53%) Ɏ 64 ɒəɌɝɎɓɡ (47%). 

ȳɆ Ɉɘɔɖɔɒ ɣɘɆɕɋ ɖɆɇɔɘɡ Ɉɗɋɒ ɇɡɑɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɔ ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɔɋ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ, 
ɈɐɑɤɝɆɤɟɋɋ ɣɛɔɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɤ (ɃɛɔȰȩ), ɔɜɋɓɐə ɌɋɗɘɐɔɗɘɎ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɘɋɓɐɎ, ɘɋɗɘ ɗ  
6-ɒɎɓəɘɓɔɏ ɛɔɊɢɇɔɏ, ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ əɖɔɈɓɋɏ ɜɎɗɘɆɘɎɓɆ ȷ, ɈɎɘɆɒɎɓɆ Ȩ12, ɚɔɑɎɋɈɔɏ 
ɐɎɗɑɔɘɡ, ȷȶȧ, ɚɎɇɖɎɓɔɉɋɓɆ, ɐɆɑɎɥ, ɓɆɘɖɎɥ, ɚɔɗɚɔɖɆ, ɕɆɖɆɘɎɖɋɔɎɊɓɔɉɔ ɉɔɖɒɔɓɆ (ȵȸȩ), 
ɘɐɆɓɋɈɔɏ ɚɆɐɘɔɖ ɖɔɗɘɆ-ɇɋɘɆ1 (ȸȺȶ-ɇɋɘɆ1), ɇɋɘɆ2-ɒɎɐɖɔɉɑɔɇəɑɎɓɆ, Ⱥȳȴ-ɆɑɢɚɆ. 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɊɎɉɎɘɆɑɢɓɔɉɔ ɔɇɠɋɒɓɔɉɔ ɕəɑɢɗɆ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɚɔɘɔɕɑɋɘɎɍɒɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎ ɗ 
ɕɔɒɔɟɢɤ ɕɖɎɇɔɖɆ Pulse Trace PCA (çMicro Medical è, ȨɋɑɎɐɔɇɖɎɘɆɓɎɥ). ȦɓɆɑɎɍɎɖɔɈɆɑɎ 
ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɎɓɊɋɐɗɆ ɌɋɗɘɐɔɗɘɎ (SI, ɒ/ɗ), ɗɈɥɍɆɓɓɔɉɔ ɗɔ ɗɐɔɖɔɗɘɢɤ ɕəɑɢɗɔɈɔɏ Ɉɔɑɓɡ Ɉ ɐɖəɕɓɡɛ 
ɆɖɘɋɖɎɥɛ, Ɏ ɎɓɊɋɐɗɆ ɔɘɖɆɌɋɓɎɥ (RI, %) ɕəɑɢɗɔɈɔɏ Ɉɔɑɓɡ, ɗɈɥɍɆɓɓɔɉɔ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɗ 
ɘɔɓəɗɔɒ ɒɋɑɐɎɛ ɆɖɘɋɖɎɏ.  

ȴɜɋɓɐə ɗɘɖəɐɘəɖɓɔ-ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɕɖɎ ɕɔɒɔɟɎ ɃɛɔȰȩ ɓɆ əɑɢ-
ɘɖɆɍɈəɐɔɈɔɒ ɆɕɕɆɖɆɘɋ GE VIVID 7 Vantage (ȼɎɚɖɔɈɆɥ əɑɢɘɖɆɍɈəɐɔɈɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɣɐɗɕɋɖɘɓɔɉɔ 
ɐɑɆɗɗɆ General Electric Medical Systems). ȪɆɘɝɎɐ ɒəɑɢɘɎɝɆɗɘɔɘɓɡɏ 2,5-4 Ɋɑɥ ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ. ȷɘɖəɐɘəɖɓɔ-ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɗɋɖɊɜɆ ɔɜɋɓɎɈɆɑɎɗɢ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɣɛɔ-
ɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɎ, ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɏ ɕɔ ɔɇɟɋɕɖɎɓɥɘɔɏ ɒɋɘɔɊɎɐɋ Ɉ Ȳ-ɒɔɊɆɑɢɓɔɒ ɖɋɌɎɒɋ. ȪɎɆɗɘɔɑɎɝɋ-
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ɗɐɆɥ ɚəɓɐɜɎɥ ȱȬ ɔɜɋɓɎɈɆɑɆɗɢ ɕɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɘɖɆɓɗɒɎɘɖɆɑɢɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔ-
ɉɔ ɐɖɔɈɔɘɔɐɆ Ɉ Ɏɒɕəɑɢɗɓɔɒ ɊɔɕɕɑɋɖɔɈɗɐɔɒ ɖɋɌɎɒɋ, ɕɔ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɤ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɏ ɗɐɔɖɔɗɘɎ 
ɖɆɓɓɋɉɔ ɕɎɐɆ ȫ Ɏ ɗɎɗɘɔɑɡ ɕɖɋɊɗɋɖɊɎɥ Ȧ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɖɋɒɋɓɎ ɎɍɔɈɔɑɤɒɋɘɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ 
ȱȬ (IVRT). ȴɜɋɓɐɆ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈ ɕɖɔɈɔɊɎɑɆɗɢ Ɉ ɓɆɞɋɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ɕɔ 
ɚɖɆɐɜɎɎ ɈɡɇɖɔɗɆ ȱȬ, ɗɋɖɊɋɝɓɔɒə ɎɓɊɋɐɗə (ȷȮ), ɎɓɊɋɐɗə əɊɆɖɓɔɉɔ ɔɇɠɋɒɆ (Ȯȹȴ), ɎɓɊɋɐɗə ɐɔ-
ɓɋɝɓɔɉɔ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɠɋɒɆ ȱȬ (ȮȰȷȴ), ɎɓɊɋɐɗə ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɠɋɒɆ ȱȬ 
(ȮȰȪȴ), ɘɆɐɌɋ ɕɔ ɐɔɓɋɝɓɡɒ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɎɒ ɖɆɍɒɋɖɆɒ (ȰȪȶ) ɑɋɈɔɉɔ ɕɖɋɊɗɋɖɊɎɥ (ȱȵ), ɑɋɈɔɉɔ 
ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȱȬ), ɕɖɆɈɔɉɔ ɕɖɋɊɗɋɖɊɎɥ (ȵȵ), ɕɖɆɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȵȬ), ɎɓɊɋɐɗə ɒɆɗɗɡ ɒɎɔɐɆɖɊɆ 
ȱȬ (ȮȲȲȱȬ). 

Ȩɗɋ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɈɡɕɔɑɓɥɑɎɗɢ Ɉ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɎɎ ȧȴȰȧ. Ȩ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎɗɢ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɏ ɆɓɆɑɎɍɆɘɔɖ AU680 
(BeckmanCoulter) Ɏ ɆɓɆɑɎɍɆɘɔɖ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ i-STAT300 (AbbotPoint -of-Care) ɗ 
ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɒɎ ɖɋɆɐɘɎɈɆɒɎ.  

ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐəɤ ɔɇɖɆɇɔɘɐə ɒɆɘɋɖɎɆɑɆ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɕɆɐɋɘɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒ çStatistica 
6.0è. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɈɡɖɆɌɋɓɡ ɐɆɐ ɗɖɋɊɓɋɋ (Ȳ) Ɏ ɋɉɔ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɋ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɋ (ů) Ɋɑɥ ɓɋɕɖɋɖɡɈɓɡɛ 
ɈɋɑɎɝɎɓ, ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɎ (ɖ) ɐɆɐ Ɋɔɑɥ (ɕɖɔɜɋɓɘɓɔɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ) Ɋɑɥ 
ɐɆɘɋɉɔɖɎɆɑɢɓɡɛ ɕɋɖɋɒɋɓɓɡɛ (ɘ.ɋ. ɕɋɖɋɒɋɓɓɡɛ, ɔɕɎɗɡɈɆɤɟɎɛ ɐɆɝɋɗɘɈɋɓɓɡɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ). 
ȴɘɑɎɝɎɥ ɗɝɎɘɆɑɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɒɎ ɕɖɎ ɖ<0,05. ȪɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɗɖɆɈɓɎɈɆɋɒɡɛ ɉɖəɕɕ 
ɔɜɋɓɎɈɆɑɆɗɢ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ Ȑ2, ȷɘɢɤɊɋɓɘɆ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɕɔɕɖɆɈɐɎ 
ȧɔɓɚɋɖɔɓɎ (ɖɆɍɓɔɗɘɓɡɏ ɒɋɘɔɊ), ȨɎɑɐɔɐɗɔɓɆ. ȹɖɔɈɋɓɢ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɎ ɓəɑɋɈɔɏ ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɉɎɕɔɘɋɍɡ (p) ɇɡɑ ɕɖɎɓɥɘ ɖɆɈɓɡɒ 0,05. ȵɖɎ p<0,05 ɓəɑɋɈɆɥ ɉɎɕɔɘɋɍɆ ɔɘɈɋɖɉɆɑɆɗɢ Ɏ ɖɆɍɑɎɝɎɥ 
ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎɗɢ ɐɆɐ ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɋ. ȵɖɔɈɔɊɎɑɗɥ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɗ 
ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɆ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɎ ȵɎɖɗɔɓɆ Ɏ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɆ ɖɆɓɉɔɈɔɏ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɎ 
ȷɕɎɖɒɋɓɆ.  

ȴɘɒɋɝɋɓɓɡɋ ɓɆɒɎ ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎɗɢ ɕɖɎ ɕɋɖɈɔɒ ɈɎɍɎɘɋ, 
ɍɆɘɋɒ ɝɋɖɋɍ 3 ɒɋɗɥɜɆ ɔɘ ɓɆɝɆɑɆ ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ Ɏ ɝɋɖɋɍ 6 ɒɋɗɥɜɋɈ.  

Ȩɗɋ ɇɔɑɢɓɡɋ ɕɔɑəɝɆɑɎ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓəɤ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓəɤ ɘɋɖɆɕɎɤ: ɎɓɉɎɇɎɘɔɖɡ 
ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓ-ɕɖɋɈɖɆɟɆɤɟɋɉɔ ɚɋɖɒɋɓɘɆ, ɇɋɘɆ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɡ, ɆɓɘɆɉɔɓɎɗɘɡ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ 
ɆɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓɆ II , ɆɓɘɎɆɉɖɋɉɆɓɘɡ, ɕɖɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ ɕɔɑəɝɆɑɎ ɗɋɖɊɋɝɓɡɋ ɉɑɎɐɔɍɎɊɡ, 
ɇɑɔɐɆɘɔɖɡ ɐɆɑɢɜɎɋɈɡɛ ɐɆɓɆɑɔɈ, ɓɎɘɖɆɘɡ, ɊɎəɖɋɘɎɐɎ. ȭɆɘɋɒ ɒɡ ɓɆɍɓɆɝɆɑɎ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ, ɕɔɒɎɒɔ 
ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ, ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ, ɈɑɎɥɤɟɎɋ ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ, Ɉ ɊɔɍɎɖɔɈɐɆɛ, 
ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɓɡɛ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ Ȼȧȵ: ɜɎɆɓɔɐɔɇɆɑɆɒɎɓ ï 500ɒɉ/ɗəɘ (1 ɒɋɗɥɜ),  ɕɎɖɎɊɔɐɗɎɓ ð  
40 ɒɉ/ɗəɘ (1 ɒɋɗɥɜ), ɚɔɑɎɋɈəɤ ɐɎɗɑɔɘə ð 6ɒɉ/ɗəɘ (3 ɓɋɊɋɑɎ). 

ȧɔɑɢɓɡɋ ɕɔ ɉɖəɕɕɆɒ ɇɡɑɎ ɗɔɕɔɗɘɆɈɎɒɡ,ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɕɖɔɈɔɊɎɒəɤ ɘɋɖɆɕɎɤ ɇɡɑ 
ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɡɒ. Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɓɋɘ ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ ɕɔ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɤ 
ɜɎɆɓɔɐɔɇɆɑɆɒɎɓɆ Ɏ ɕɎɖɎɊɔɐɗɎɓɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Ȼȧȵ ɎɑɎ ȷȷȭ. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ.ȵɖɔɈɋɊɋɓɓɡɏ ɓɆɒɎ ɆɓɆɑɎɍ ɕɔɑəɝɋɓɓɡɛ 
ɊɆɓɓɡɛ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɗəɟɋɗɘɈəɤɘ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɒɋɌɊə 
əɐɆɍɆɓɓɡɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ Ɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ (ȩȩȼ)ɕɖɎ Ȼȧȵ III  ɗɘ.  

ȵɖɎ ɔɜɋɓɐɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɉɖəɕɕɡ Ȧɒɡ ɈɡɥɈɎɑɎ ɕɖɥɒəɤ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓəɤ 
ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɗɡɈɔɖɔɘɔɝɓɔɏ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɋɏ ȷȶȧ Ɏ ȩȩȼ (r=0,47, ɖ<0,05 ), ȁ2-Ȳȩ Ɏ ȩȩȼ (r=0,44, 
ɖ<0,05), ɜɎɗɘɆɘɎɓɔɒ ȷ Ɏ ȩȩȼ (r=0,5, ɖ<0,05), ȸȺȶ-ȁ1 Ɏ ȩȩȼ (r=0,43, ɖ<0,05), Ⱥȳȴ-Ŭ Ɏ ȩȩȼ 
(r=0,46, ɖ<0,05),ɐɆɑɎɋɒ Ɏ ȩȩȼ (r=0,3, ɖ<0,05), ɓɆɘɖɎɋɒ Ɏ ȩȩȼ (r=0,3, ɖ<0,05), ɚɔɗɚɔɖɔɒ Ɏ ȩȩȼ 
(r=0,48, ɖ<0,05), ȵȸȩ Ɏ ȩȩȼ (r=0,48,  ɖ<0,05), ɐɖɋɆɘɎɓɎɓɔɒ Ɏ ȩȩȼ (r=0,58, ɖ<0,05). ȴɇɖɆɘɓɆɥ 
ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɆ ɒɋɌɊə ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɔɏ Ɏ ȩȩȼ (r=-0,62, ɖ<0,05), ɈɎɘɆɒɎɓɔɒ Ȩ12 Ɏ 
ȩȩȼ (r=-0,67, ɖ<0,05), ȷȰȺ Ɏ ȩȩȼ  (r=-0,67, ɖ<0,05 ).  

ȦɓɆɑɔɉɎɝɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɇɡɑɎ ɕɔɑəɝɋɓɡ ɕɖɎ ɔɜɋɓɐɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɉɖəɕɕɡ Ȩ. ȵɖɥɒɆɥ ɐɔɖɖɋ-
ɑɥɜɎɔɓɓɆɥ ɗɈɥɍɢ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ɒɋɌɊə ɗɡɈɔɖɔɘɔɝɓɔɏ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɋɏ ȷȶȧ  Ɏ ȩȩȼ (r=0,59, ɖ<0,05). 
ȁ2-Ȳȩ Ɏ ȩȩȼ (r=0,54, ɖ<0,05), ɜɎɗɘɆɘɎɓɔɒ ȷ Ɏ ȩȩȼ (r=0,67, ɖ<0,05), ȸȺȶ-ȁ1 Ɏ ȩȩȼ (r=0,63, 
ɖ<0,05), Ⱥȳȴ-Ŭ Ɏ ȩȩȼ (r=0,55, ɖ<0,05),ɐɆɑɎɋɒ Ɏ ȩȩȼ (r=0,43,  ɖ<0,05), ɓɆɘɖɎɋɒ Ɏ ȩȩȼ (r=0,4, 
ɖ<0,05), ɚɔɗɚɔɖɔɒ Ɏ ȩȩȼ (r=0,67, ɖ<0,05), ȵȸȩ Ɏ ȩȩȼ (r=0,67, ɖ<0,05), ɐɖɋɆɘɎɓɎɓɔɒ Ɏ ȩȩȼ 
(r=0,69, ɖ<0,05) Ɇ ɔɇɖɆɘɓɆɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɆ ɒɋɌɊə ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɔɏ Ɏ ȩȩȼ (r=-0,74, 
ɖ<0,05), ɈɎɘɆɒɎɓɔɒ Ȩ12 Ɏ ȩȩȼ (r=-0,79, ɖ<0,05), ȷȰȺ Ɏ ȩȩȼ (r=-0,7, ɖ<0,05).  

ȨɡɥɈɑɋɓɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɖɔɑɎ əɐɆɍɆɓ-
ɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɉ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɎ ȩȩȼ, ɝɘɔ Ɉ ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ əɗɐɔɖɥɋɘ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-
ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ  Ɏ əɗəɉəɇɑɥɋɘ ɋɋ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ. 

ȹɝɎɘɡɈɆɥ ɞɎɖɔɐɔɋ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɎɋ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɔ ɈɆɌɓɔɏ ɖɔɑɎ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ Ɉ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɋ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɕɖɎ Ȼȧȵ [2], ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ȷȶȧ 
Ɉɕɔɑɓɋ ɗɔɉɑɆɗəɋɘɗɥ ɗ ɊɆɓɓɡɒɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥɒɎ. Ȳɡ ɔɜɋɓɎɑɎ əɖɔɈɋɓɢ ȷȶȧ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɉ 
ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ əɖɔɈɓɥ ɗɡɈɔɖɔɘɔɝɓɔɉɔ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ (ɘɆɇɑ. 1). 
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ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȰɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ȷȶȧ (ɓɔɖɒɆ ɒɋɓɋɋ 5 ɒɉ/ɑ) 

Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ əɖɔɈɓɥ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ(MÑů) 
 

 Ȧ B ȷ 

1-ɏ ɈɎɍɎɘ 6,3Ñ1,6 ɒɉ/ɑ* 9,1Ñ1,4 ɒɉ/ɑ* 4,1Ñ1,1 ɒɉ/ɑ* 

Ƚɋɖɋɍ 3 ɒɋɗ. 4,3Ñ0,5 ɒɉ/ɑ*^ 7,6Ñ0,3 ɒɉ/ɑ*^ 3,3Ñ0,5 ɒɉ/ɑ* 

Ƚɋɖɋɍ 6 ɒɋɗ. 3,2Ñ0,8 ɒɉ/ɑ*^ 4,0Ñ0,3 ɒɉ/ɑ*^ 4,2Ñ0,7 ɒɉ/ɑ* 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɥ: * ï p<0,05 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ; 
 ^ ï p<0,05 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɕɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɤ ɐ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɤ Ɉ ɓɆɝɆɑɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. 

 
ȮɗɛɔɊɥ Ɏɍ ɕɖɎɈɋɊɋɓɓɡɛ ɊɆɓɓɡɛ, ɒɡ ɔɘɒɋɘɎɑɎ, ɝɘɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ȷȶȧ Ɏɒɋ-

ɋɘɗɥ Ɉ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ, ɔɊɓɆɐɔ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɗ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ  ɗɘɋɕɋɓɢ ɕɔɈɡɞɋ-
ɓɎɥ ȷȶȧ ɇɔɑɢɞɋ ɓɆ 13,7%. ȵɖɆɈɊɆ, ɘɋɒɕ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɋɉɔ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɕɖɔɈɔɊɎɒəɤ 
ɓɆɒɎ ɘɋɖɆɕɎɤ ɇɡɑ ɔɊɎɓɆɐɔɈ Ɉ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ.  

ȹɝɎɘɡɈɆɥ, ɝɘɔ ɊɆɌɋ ɕɖɎ ɓɆɝɆɑɢɓɡɛ ɕɖɎɍɓɆɐɆɛ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ 
ɕɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɣɐɗɐɖɋɜɎɥ ɚɔɑɆɘɔɈ, Ɉɕɔɑɓɋ ɔɇɠɥɗɓɎɒ ɊɋɚɎɜɎɘ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ Ɏ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ 
ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɈɎɘɆɒɎɓɆ Ȩ12 ɕɖɎ Ȼȧȵ III  ɗɘɆɊɎɎ. ȵɖɎ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ ɣɘɔɘ ɊɋɚɎɜɎɘ 
ɇɡɑ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓ, ɔɊɓɆɐɔ ɕɔ ɒɋɖɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ ɓɆɍɓɆɝɋɓɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ əɖɔɈɋɓɢ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗ-
ɑɔɘɡ Ɏ ɈɎɘɆɒɎɓɆ Ȩ12 ɗɘɖɋɒɎɑɗɥ ɐ ɓɔɖɒɋ (ɘɆɇɑ. 2 Ɏ 3). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȰɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ (ɓɔɖɒɆ 3-17 ɓɉ/ɒɑ)  

Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘəɖɔɈɓɥ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ (MÑů) 
 

 Ȧ Ȩ 

1-ɏ ɈɎɍɎɘ 2,1Ñ1,4 ɓɉ/ɒɑ* 1,0Ñ0,4 ɓɉ/ɒɑ* 

Ƚɋɖɋɍ 3 ɒɋɗ. 7,2 Ñ 0,9 ɓɉ/ɒɑ*^ 5,1 Ñ 0,5 ɓɉ/ɒɑ*^ 

Ƚɋɖɋɍ 6 ɒɋɗ. 10,1 Ñ 0,5 ɓɉ/ɒɑ*^ 9,4 Ñ 0,7 ɓɉ/ɒɑ*^ 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɥ: * - p<0,05 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ; 
 ^ - p<0,05 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɕɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɤ ɐ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɤ Ɉ ɓɆɝɆɑɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. 
 

ȸɆɇɑɎɜɆ 3 
ȰɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɈɎɘɆɒɎɓɆ Ȩ12 (ɓɔɖɒɆ 200-835 ɕɉ/ɒɑ) 

 Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘəɖɔɈɓɥ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ (MÑů) 
 

 Ȧ Ȩ 

1-ɏ ɈɎɍɎɘ 176Ñ0,7 ɕɉ/ɒɑ* 106,7Ñ0,5 ɕɉ/ɒɑ* 

Ƚɋɖɋɍ 3 ɒɋɗ. 309,8 Ñ 0,7 ɕɉ/ɒɑ*^ 309,2 Ñ 0,5 ɕɉ/ɒɑ*^ 

Ƚɋɖɋɍ 6 ɒɋɗ. 411,6Ñ0,7 ɕɉ/ɒɑ*^ 408,6 Ñ 0,7 ɕɉ/ɒɑ*^ 
 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɥ: * - p<0,05 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ; 
 ^ - p<0,05 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɕɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɤ ɐ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɤ Ɉ ɓɆɝɆɑɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. 

 
ȴɘɒɋɝɆɑɔɗɢ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɚɎɇɖɎɓɔɉɋɓɆ Ɉ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔ-

ɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ. ȷɘɋɕɋɓɢ ɕɔɈɡɞɋɓɎɥ ɇɡɑɆɕɖɎɒɋɖɓɔ ɔɊɎɓɆɐɔɈɆɥ ɐɆɐ ɕɖɎ ɖɋɓɔɐɆɖɊɎɆɑɢɓɔɒ, ɘɆɐ Ɏ 
ɕɖɎ ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɔɒ ɗɎɓɊɖɔɒɆɛ.  

Ȩ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɑɋɘ ɔɇɖɆɟɆɋɘ ɓɆ ɗɋɇɥ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɘɆɐɔɏ ɜɎɘɔɐɎɓ, ɐɆɐ ɜɎɗɘɆɘɎɓ ȷ. 
ȷɝɎɘɆɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɔɓ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɓɆɊɋɌɓɡɏ ɎɓɊɎɐɆɘɔɖ ɗɔɛɖɆɓɓɔɗɘɎ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ, ɥɈɑɥɤɟɎɏɗɥ 
ɇɔɑɋɋ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɡɒ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɒ ɕɔɓɎɌɋɓɎɥ ɗɐɔɖɔɗɘɎ ɐɑəɇɔɝɐɔɈɔɏ ɚɎɑɢɘɖɆɜɎɎ, ɝɋɒ 
ɐɖɋɆɘɎɓɎɓ, Ɏ ɇɔɑɋɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡɒ ɒɆɖɐɋɖɔɒ Ɋɑɥ ɖɆɓɓɋɉɔ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɕɔɝɋɝɓɔɏ 
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎɊɆɌɋ ɕɖɎ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɒ əɖɔɈɓɋ ɐɖɋɆɘɎɓɎɓɆ [3] . Ȳɡ ɘɆɐɌɋ Ɉ ɗɈɔɋɏ ɖɆɇɔɘɋ 
ɔɜɋɓɎɑɎ ɋɉɔ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɤ. 

ȼɎɗɘɆɘɎɓ ȷ ɇɡɑ ɕɔɈɡɞɋɓ Ɉ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ (1,2Ñ0,6 ɕɉ/ɒɑ* Ɏ 1,9Ñ0,7 ɕɉ/ɒɑ* ɗɔɔɘɈɋɘ-
ɗɘɈɋɓɓɔ), ɝɘɔ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔ ɔɘɖɆɌɆɋɘ ɗɘɋɕɋɓɢ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ. ȴɊɓɆɐɔ ɗəɟɋ-
ɗɘɈɋɓɓɔ ɣɘɔɘ ɚɆɐɘɔɖ ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɓɆɞɋɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɓɎ Ɉ ɔɊɓɔɏ Ɏɍ ɕɔɊɉɖəɕɕ  
(0,9Ñ0,4 ɕɉ/ɒɑ*^ Ɏ 1,4Ñ0,6 ɕɉ/ɒɑ*^, * ï p<0,05 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɔ 
ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ, ^ - p<0,05 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ ɕɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɤ ɐ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɤ Ɉ 
ɓɆɝɆɑɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ). ȧɔɑɋɋ ɘɔɉɔ, Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɗ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ ɗəɟɋɗɘɈɋɓ-
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ɓɔ ɕɔɈɑɎɥɘɢ ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ ɣɘɔɉɔ ɜɎɘɔɐɎɓɆ ɓɋ əɊɆɑɔɗɢ. Ȩɋɖɔɥɘɓɔ, ɗəɟɋɗɘɈəɤɘ ɐɆɐɎɋ-ɘɔ ɔɇɟɎɋ ɕɆɘɔ-
ɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɜɎɗɘɆɘɎɓɆ ȷ. 
ȵɔ-ɈɎɊɎɒɔɒə, ɔɓɎ ɓɋ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɊɋɚɎɜɎɘɔɒ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ ɉɖəɕɕɡ Ȩ Ɏ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ, ɘ.ɐ. Ɉ 
ɗɑəɝɆɋ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ Ɏɛ ɊɋɚɎɜɎɘɆ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ əɖɔɈɋɓɢ ɜɎɗɘɆɘɎɓɆ ȷ ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ, Ɉ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ 
əɖɔɈɓɥ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɗɘɖɋɒɎɑɗɥ ɐ ɓɔɖɒɋ.  

ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɚɔɗɚɔɖɆ ɒɡ ɔɘɒɋɘɎɑɎ Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɕɔɊɉɖəɕɕɆɛ. ȷɋɏɝɆɗ ɣɘɔɒə 
ɒɎɐɖɔɣɑɋɒɋɓɘə əɊɋɑɥɤɘ ɔɗɔɇɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɇɑɆɉɔɊɆɖɥ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɒ ɕɔɗɑɋɊɓɎɛ ɑɋɘ 
ɔɘɒɋɝɆɤɘ ɋɉɔ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɗ ɝɆɗɘɔɘɔɏ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆ-
ɓɎɏ, ɓɔ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ Ȼȵȳ [4]. Ȩ ɓɆɞɋɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ Ɉ ɛɔɊɋ ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ əɊɆ-
ɑɔɗɢ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɗɓɎɍɎɘɢ ɋɉɔ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɤ. 

ȵɖɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ əɖɔɈɓɥ ɐɆɑɎɥ Ɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ Ɉ ɔɇɋɎɛɉɖəɕɕɆɛ 
ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɓɋ ɇɡɑɔ. Ƀɘɔ, ɕɔ-ɈɎɊɎɒɔɒə, ɔɇɠɥɗɓɥɋɘɗɥ ɘɋɒ, ɝɘɔ 
ɉɎɕɋɖɐɆɑɎɋɒɎɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɆ Ɋɑɥ ɇɔɑɋɋ ɕɔɍɊɓɎɛ ɗɘɆɊɎɏ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. ȸɆɐɌɋ ɓɋ 
ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɐɆɐɎɛ-ɑɎɇɔ ɗɈɥɍɋɏ ɒɋɌɊə ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɋɏ ɓɆɘɖɎɥ Ɏ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ. 

ȷəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ əɌɋ ɓɆ ɓɆɝɆɑɢɓɡɛ ɗɘɆɊɎɥɛ Ȼȧȵ, Ɏ 
ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɥ ɓɆɖɆɗɘɆɋɘ Ɉ ɗɘɖɔɉɔɒ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɚəɓɐɜɎɎ ɕɔɝɋɐ ɕɆ-
ɖɆɑɑɋɑɢɓɔ əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɐɖɋɆɘɎɓɎɓɆ ɗɡɈɔɖɔɘɐɎ. ȵɖɎ ɔɜɋɓɐɋ əɖɔɈɓɥ ɐɖɋɆɘɎɓɎɓɆ ɓɆɒɎ ɍɆɒɋɝɋ-
ɓɆ ɕɖɥɒɆɥ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɣɘɎɒ ɒɆɖɐɋɖɔɒ Ɏ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɔɒ. ȮɗɛɔɊɥ Ɏɍ ɕɖɎɈɋɊɋɓɓɡɛ ɊɆɓɓɡɛ, 
ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɔɝɋɈɎɊɓɡɒ, ɝɘɔ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ȷȰȺ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɐɆɐ ɐɖɋ-
ɆɘɎɓɎɓɆ, ɘɆɐ Ɏ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ Ɉ ɐɖɔɈɎ. ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɥ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɋ ɓɆ ɗɔɛɖɆ-
ɓɋɓɎɋ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ, ɓɆ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ȷȰȺ, ɘɆɐɌɋ ɔɐɆɌəɘ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒ ɉɔɒɔɜɎ-
ɗɘɋɎɓɆ.  

ȵɖɎ ɔɜɋɓɐɋ ɘɆɐɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɐɆɐ ɇɋɘɆ2-Ȳȩ, ȸȺȶ-ɇɋɘɆ1 Ɏ Ⱥȳȴ-ɆɑɢɚɆ, ɓɆɒɎ ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢ-
ɓɔ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓ ɘɔɘ ɚɆɐɘ, ɝɘɔ ɊɆɌɋ ɓɆ əɒɋɖɋɓɓɡɛ ɗɘɆɊɎɥɛ Ȼȵȳ ɈɡɥɈɑɥɤɘɗɥ ɒɆɖɐɋɖɡ ɛɖɔɓɎɝɋ-
ɗɐɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ɓɆ ɚɔɓɋ ɊɖəɉɎɛ, ɘɆɐ ɓɆɍɡɈɆɋɒɡɛ ɘɖɆɊɎɜɎɔɓɓɡɛ, ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ ȷȷȭ. ȦɐɘɎɈ-
ɓɔɗɘɢ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ɕɖɎ Ȼȧȵ III ɗɘɆɊɎɎ ɒɔɌɋɘ ɕɔɗɑəɌɎɘɢ ɕɖɔɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎ ɓɋ-
ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɒ ɒɆɖɐɋɖɔɒ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ. ȵɔɗɐɔɑɢɐə ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɋ Ȼȧȵ 
ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ ɣɓɊɔɘɋɑɎɔɍɆ, ɘɔ ɓɋ Ɏɗɐɑɤɝɋɓɔ, ɝɘɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ Ɉɔɗ-
ɕɆɑɋɓɎɥ ɕɖɔɈɔɜɎɖəɋɘ Ɏ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ȩȩȼ, ɘ.ɔ. ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɈɔɍɒɔɌɓɔ, 
ɔɐɆɌɋɘ ɐɔɖɖɋɐɘɎɖəɤɟɋɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ Ɏ ɓɆ ȩȩȼ. 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɕɔɝɋɐ III ɗɘɆɊɎɎ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɗɎɑɢɓɆɥ 
ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋɒ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ Ɏ ɒɆɖɐɋɖɆɒɎ ɖɋɆɐɜɎɎ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ, ɐɔɓɜɋɓɘɖɆ-
ɜɎɋɏ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ ɉɖəɕɕɡ Ȩ Ɏ ɗɐɔɖɔɗɘɢɤ ɐɑəɇɔɝɐɔɈɔɏ ɚɎɑɢɘɖɆɜɎɎ. ȨɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɣɘɔɘ ɍɓɆɝɎ-
ɒɡɏ ɚɆɐɘɔɖ, ɕɔ Ɉɗɋɏ ɈɋɖɔɥɘɓɔɗɘɎ, ɔɐɆɌɋɘ ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɋ ɘɋɝɋɓɎɋ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ Ɏ ɐɆɖɊɎɔɈɆɗɐəɑɥɖɓɡɏ ɕɖɔɉɓɔɍ. 

ȳɋɗɔɒɓɋɓɓɔ, ɝɘɔ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɖɎ Ȼȧȵ ɐɆɗɆɤɘɗɥ 
ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ ɗɔɗəɊɔɈ.  ȵɔɖɆɌɋɓɎɋ ɗɋɖɊɜɆ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ ɥɈɑɥ-
ɋɘɗɥ ɗɑɔɌɓɡɒ Ɏ ɒɓɔɉɔɚɆɐɘɔɖɓɡɒ ɕɖɔɜɋɗɗɔɒ. ȵɔɗɑɋɊɓɎɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ɉɎɕɋɖ-
ɘɖɔɚɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȧȵ ɕɖɔɥɈɑɥɋɘɗɥ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɒ ɕɔɖɆɌɋɓɎɋɒ ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥ-
ɘɔɖɓɔɉɔ ɖəɗɑɆ Ɏ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ ɎɓɘɋɖɗɘɎɜɎɆɑɢɓɔɉɔ ɚɎɇɖɔɍɆ, ɝɋɒ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɘɋɒ Ɍɋ əɖɔɈɓɋɒ Ɇɖ-
ɘɋɖɎɆɑɢɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ ɕɖɎ ɗɔɛɖɆɓɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɕɔɝɋɐ [5]. ȧɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ ɘɆɐɌɋ, ɝɘɔ ɖɋɒɔɊɋ-
ɑɎɖɔɈɆɓɎɋ ȱȬ ɕɖɎ Ȼȧȵ ɓɆɝɎɓɆɋɘɗɥ əɌɋ ɓɆ ɖɆɓɓɎɛ ɗɘɆɊɎɥɛ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ, ɊɆɌɋ 
ɕɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɎ, Ɏ ɕɖɋɘɋɖɕɋɈɆɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ ɣɘɆɕɡ. Ȩ ɗɈɔɋɒ Ɏɗɗɑɋ-
ɊɔɈɆɓɎɎ ɒɡ ɔɜɋɓɎɑɎ  ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ  ɕɖɎ ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɔɒ ɗɎɓɊɖɔɒɋ Ɉ 
ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ əɖɔɈɓɥ ɗɡɈɔɖɔɘɔɝɓɔɉɔ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ. 

Ȩ ɉɖəɕɕɆɛ Ȧ Ɏ Ȩ (ɘɔ ɋɗɘɢ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ ȩȩȼ) ɇɡɑ ɈɡɥɈɑɋɓ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɏ ɖɔɗɘ ɚɖɆɐɜɎɎ Ɉɡ-
ɇɖɔɗɆ ɗ 55,2Ñ10,2 Ɋɔ 65,6Ñ9,4 Ɏ ɗ 43,8Ñ8,6 Ɋɔ 58Ñ7,7 (ɖ<0,05) ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ (ɖɎɗ.1). ȳɆ ɚɔɓɋ 
ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɝɋɖɋɍ 6 ɒɋɗɥɜɋɈ ɓɋ ɇɡɑɔ ɍɆɚɎɐɗɎɖɔɈɆɓɔ ɔɇɡɝɓɔɉɔ ə ɘɆɐɎɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɖɔ-
ɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ. ȳɆɕɖɔɘɎɈ, ȮȰȷȴ Ɉ ɉɖəɕɕɋ 
Ȧ əɒɋɓɢɞɎɑɗɥ ɗ 65,6Ñ9,4 ɝɋɖɋɍ 6 ɒɋɗ. ɑɋɝɋɓɎɥ Ɋɔ 55,2Ñ10,3 (p<0,05).  

Ȩ ɓɆɞɋɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ȲȲȱȬ ɕɖɎ ɕɖɎɋɒɋ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ ɉɖəɕɕɡ Ȩ Ɏ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ Ɉ 
ɉɖəɕɕɋ Ȩ ɗɓɎɍɎɑɆɗɢ ɓɆ 17,4%, Ɇ Ɉ ɉɖəɕɕɋ Ȧ ɓɆ 15,6%. 

ȵɖɎ ɔɜɋɓɐɋ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɎɓɊɋɐɗɆ ɒɆɗɗɡ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (-20,5%) Ɉ ɔɜɋɓɎɈɆɋ-
ɒɡɛ ɉɖəɕɕɆɛ, (ɖ<0,05) Ɏ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɓɋ ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ. Ȩ ɉɖəɕɕɋ Ȩ 
ɝɋɖɋɍ 6 ɒɋɗ. ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɘɔɑɟɎɓɡ ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɔɏ ɕɋɖɋɉɔɖɔɊɐɎ (1,3Ñ0,2 ɗɒ 
Ɋɔ 1,2Ñ0,2 ɗɒ) ɕɖɎ ɓɋɎɍɒɋɓɓɔɏ ɘɔɑɟɎɓɋ ɍɆɊɓɋɏ ɗɘɋɓɐɎ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ. ȰȪȶ ɕɖɆɈɔɉɔ Ɍɋɑə-
ɊɔɝɐɆ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ ɗ 3,5Ñ1,0 ɗɒ Ɋɔ 3,0Ñ0,3 ɗɒ, (ɖ<0,05). 

ȰɆɐ ɈɎɊɓɔ Ɏɍ ɕɖɎɈɋɊɋɓɓɡɛ ɊɆɓɓɡɛ, ɈɑɎɥɓɎɋ ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɓɆ ɒɔɖɚɔɚəɓɐɜɎɔ-
ɓɆɑɢɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɗɋɖɊɜɆ ɇɡɑɔ ɔɊɎɓɆɐɔɈɔ ɈɡɖɆɌɋɓɔ ɐɆɐ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ əɒɋɖɋɓɓɔɏ ɉɎ-
ɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ, ɘɆɐ Ɏ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɗ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ. Ȯ Ɏɒɋɓɓɔ Ɉ 
ɉɖəɕɕɋ ɗ əɒɋɖɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ ɣɘɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɖɔɥɈɑɥɑɎɗɢ ɇɡɗɘɖɋɋ (əɌɋ ɝɋɖɋɍ  
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3 ɒɋɗɥɜɆ ɔɘ ɓɆɝɆɑɆ ɘɋɖɆɕɎɎ), ɘɔɉɊɆ ɐɆɐ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɗ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ  ɣɘɎ 
ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɖɔɥɈɑɥɑɎɗɢ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɋɋ ɘɔɑɢɐɔ ɝɋɖɋɍ ɕɔɑɉɔɊɆ. Ȩɋɖɔɥɘɓɔ, ɣɘɔ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɘɋɒ, ɝɘɔ 
ɕɖɎ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ Ɏɒɋɤɘɗɥ ɇɔɑɋɋ ɉɖəɇɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ, ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ 
ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɊɋɚɎɜɎɘɔɒ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ ɉɖəɕɕɡ Ȩ Ɏ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ. ȵɖɎ əɒɋɖɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔ-
ɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ əɊɆɑɔɗɢ ɇɡɗɘɖɋɋ ɕɔɑəɝɎɘɢ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ, ɘ.ɐ. ɎɗɛɔɊɓɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ 
ɓɆɝɎɓɆɑɎ ɐɔɖɖɋɐɘɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɖɆɓɢɞɋ. ȷɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ Ɏɛ ɐɔɖɖɋɐɜɎɥ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓ-
ɓɔɒə ɣɚɚɋɐɘə.  

ȵɖɎ ɔɜɋɓɐɋ ɖɎɉɎɊɓɔɗɘɎ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɘɋɓɐɎ ɒɡ ɈɡɥɈɎɑɎ ɗɑɋɊəɤɟɋɋ. ȮɓɊɋɐɗ ɌɋɗɘɐɔɗɘɎ 
ɝɋɖɋɍ 6 ɒɋɗ. ɔɘ ɓɆɝɆɑɆ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɉ ɉɖəɕɕɋ Ȩ ɗɓɎɍɎɑɗɥ ɓɆ 7,5% (Ɉ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ ɉɖəɕɕɡ Ȧ, ɉɊɋ 
ɣɘɔɘ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ əɒɋɓɢɞɎɑɗɥ ɓɆ 5,2%). Ȩ ɉɖəɕɕɋ Ȩ ɣɘɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɡ (ɘɆɇɑ. 4). 

 
ȸɆɇɑɎɜɆ 4 

ȪɎɓɆɒɎɐɆ ɎɓɊɋɐɗɆ ɌɋɗɘɐɔɗɘɎ ɗɔɗəɊɔɈ (MÑů) 
 

 Ȧ Ȩ ȷ 

1 ïɏ ɈɎɍɎɘ 13,0Ñ1,3 ɒ/ɗ 14,2Ñ1,2ɒ/ɗ 11,2Ñ1,6 ɒ/ɗ 

Ƚɋɖɋɍ 6 ɒɋɗ. 9,9Ñ1,1 ɒ/ɗ * 9,4Ñ1,1 ɒ/ɗ 10,9Ñ1,2 ɒ/ɗ 
 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: *- ɖ<0,05, ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɔɘɑɎɝɎɏ Ɉ ɓɆɝɆɑɋ Ɏ ɐ ɐɔɓɜə ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. 
 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɊɔɐɆɍɆɓɔ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɋɈɑɎɥɓɎɋ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ ɉɖəɕɕɡ Ȩ Ɏ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗ-
ɑɔɘɡ ɓɆ Ɍɋɗɘɐɔɗɘɢ ɗɔɗəɊɔɈ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɡɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ ɕɖɎ Ȼȧȵ III  ɗɘ. ɓɋɍɆɈɎɗɎ-
ɒɔ ɔɘ əɖɔɈɓɥ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ. 

Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɓɆɒɎ ɔɜɋɓɋɓɆ ɝɆɗɘɔɘɆ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɐɑɆɗɗɔɈ Ȼȷȳ ə ɕɆɜɎɋɓ-
ɘɔɈ ɗ ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɡɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ əɖɔɈɓɥ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɑɎɥɓɎɋ 
ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɓɆ ɓɎɛ.  ȨɈɋɊɋɓɎɋ ɜɎɆɓɔɐɔɇɆɑɆɒɎɓɆ, ɕɎɖɎɊɔɐɗɎɓɆ Ɏ ɕɖɎɋɒ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗ-
ɑɔɘɡ ɔɐɆɍɆɑɔ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɝɆɗɘɔɘə ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɐɑɆɗɗɔɈ Ȼȷȳ. ȷɘɔɎɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ, 
ɝɘɔ ɈɑɎɥɓɎɋ ɣɘɔ ɇɡɑɔ ɔɊɎɓɆɐɔɈɔ ɈɡɖɆɌɋɓɔ Ɉ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕɆɛ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɛ ɔɘɑɎɝɎɏ 
ɕɖɎ əɒɋɖɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ Ɏ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ  ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɓɋ ɇɡɑɔ. ȵɖɎ ɔɜɋɓɐɋ ɝɆɗɘɔɘɡ 
ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɐɑɆɗɗɔɈ Ȼȷȳ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɐɆɖɊɎɖɋɓɆɑɢɓɡɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ Ɉ ɍɆɈɎɗɎ-
ɒɔɗɘɎ ɔɘ əɖɔɈɓɥ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɑɎɥɓɎɥ ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɓɆ ɓɎɛ ɒɡ ɔɕɖɋɊɋɑɎɑɎ, 
ɝɘɔ ɗɖɋɊɓɎɏ ȺȰ ɐ ɐɔɓɜə ɑɋɝɋɓɎɥ Ɉ ɉɖəɕɕɋ Ȧ ɗɓɎɍɎɑɗɥ ɗ 2,9 Ɋɔ 2,5, ɘ.ɋ. ɓɆ 13%, Ɉ ɉɖəɕɕɋ Ȩ ɗ 3,1 Ɋɔ 
2,8, ɘ.ɋ. ɓɆ 9%. Ȩ ɉɖəɕɕɋ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ ɒɡ ɔɘɒɋɘɎɑɎ, ɓɆɔɇɔɖɔɘ, ɔɇɡɝɓɔɋ Ɋɑɥ ɘɆɐɎɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ əɗə-
ɉəɇɑɋɓɎɋ, ɘ.ɋ. ɝɆɗɘɔɘɆ ȺȰ ɈɔɍɖɔɗɑɆ ɗ 2,2 Ɋɔ 2,9, ɘ.ɋ ɓɆ 24%. 

Ȯɍ Ɉɗɋɉɔ Ɉɡɞɋ ɎɍɑɔɌɋɓɓɔɉɔ ɕɔɓɥɘɓɔ, ɝɘɔ Ɏɒɋɓɓɔ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɋɓɎɋ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɗɋɖɊɜɆ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɐɑɤɝɔɒ ɐ ɕɖɋɖɡɈɆɓɎɤ ɕɔɖɔɝɓɔɉɔ ɐɖəɉɆ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɋɖ-
Ɋɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. ȰɔɖɖɋɐɘɎɖəɥ əɖɔɈɋɓɢ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ, ɐɆɐ ɣɘɔ ɕɖɎɛɔɊɎɘɗɥ ɊɋɑɆɘɢ Ɏɒɋɓ-
ɓɔ ɕɖɎ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɒɡ ɔɐɆɍɡɈɆɋɒ ɈɑɎɥɓɎɋ Ɏ ɓɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘəɤ ɗɎɗɘɋɒə. ȩɔɒɔ-
ɜɎɗɘɋɎɓ ï ɣɘɔ ɒɆɖɐɋɖ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɕɔɝɋɝɓɔɉɔ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ, ɓɔ Ɏ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-
ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ. ȴɗəɟɋɗɘɈɑɥɥ ɋɉɔ ɐɔɖɖɋɐɜɎɤ, ɒɡ ɘɋɒ ɗɆɒɡɒ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɆɋɒ ɖɆɍɈɎɘɎɋ 
ɐɆɖɊɎɔɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ. 

Ȩ ɖɆɇɔɘɋ ɒɡ ɕɖɔɈɋɑɎ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɖɥɊɆ ɞɎɖɔɐɔ ɕɖɎɒɋɓɥɋɒɡɛ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ 
ɒɔɖɚɔɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ Ɏ ɈɡɊɋɑɎɑɎ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɍɓɆɝɎɒɡɋ ɕɖɔɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɋ 
ɒɆɖɐɋɖɡ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɎɋ ɘɥɌɋɗɘɢ Ȼȧȵ ɕɖɎ Ȱȶȷ Ɏ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɕɖɔɈɔɊɎɒɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ. 
Ȩɗɋɉɔ ɇɡɑɔ ɕɖɔɆɓɆɑɎɍɎɖɔɈɆɓɔ 34 ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ, Ɏɍ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎ ɍɓɆɝɎɒəɤ ɗɈɥɍɢ ɗ 
ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɐɑɆɗɗɔɒ Ȼȷȳ ɎɒɋɑɎ 9 (28%). Ȯɍ ɓɎɛ 3 ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɔɇɑɆɊɆɑɎ ɗɎɑɢɓɔɏ ɗɈɥɍɢɤ, 
4 ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɔɇɑɆɊɆɑɎ ɗɈɥɍɢɤ ɗɖɋɊɓɋɏ ɗɎɑɡ, ɔɗɘɆɑɢɓɡɋ ï ɗɑɆɇɡɒɎ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɥɒɎ. ȳɆɎɇɔɑɋɋ 
ɍɓɆɝɎɒɆ ɗɈɥɍɢ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɐɑɆɗɗɆ Ȼȷȳ ɗ əɖɔɈɓɋɒ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ, (r= -0,63; p<0,05) . 

ȹɝɎɘɡɈɆɥ ɓɆɑɎɝɎɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɛ ɗɈɥɍɋɏ ɗ ɈɋɑɎɝɎɓɔɏ ȺȰ Ɉ ɉɖəɕɕɋ Ȧ, ɒɔɌɓɔ ɗɝɎɘɆɘɢ, 
ɝɘɔ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɍɓɆɝɎɒɡ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ȮȰȪȴ (r=0,77; p<0,05) Ɏ ȮȰȷȴ (r=0,71; p<0,05). Ȱɖɔɒɋ ɣɘɔɉɔ, 
ɈɋɑɎɝɎɓɆ ȺȰ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɗ əɒɋɖɋɓɓɔɏ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɋɏ ɎɒɋɑɆ əɒɋɖɋɓɓəɤ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓəɤ 
ɗɈɥɍɢ ɗ ȺȨ (r= -0,45; p<0,05), ɗ Ȳȴ (r=0,4; p<0,05), ȷȮ (r=0,37; p<0,05), ȸȲȬȵ (r= -0,44; 
p<0,05), ȰȪȶ ȱȵ (r=0,5; p<0,05), ȰȬ (r=0,55; p<0,05), ȸȾȲȻ (r= -0,67; p<0,05). Ȩ ɉɖəɕɕɋ Ȩ ȺȰ 
Ɏɒɋɑ əɒɋɖɋɓɓəɤ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓəɤ ɗɈɥɍɢ ɗ ȹȮ (r=0,41; p<0,05), ȰȪȶ ȵȬ (r=0,6; p<0,05), ȰȬ 
(r=0,32; p<0,05), ȸȾȲȻ (r= -0,52; p<0,05), ɗ ɔɗɘɆɑɢɓɡɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɇɡɑɆ ɗɑɆɇɆɥ ɐɔɖɖɋɑɥ-
ɜɎɥ.  

ȨɡɈɔɊɡ. Ȩ ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȯȧȷ Ɏ Ȧȩ ɓɆ ɚɔɓɋ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɆ (ɇɔɑɋɋ 
30 ɒɐɒɔɑɢ/ɑ) Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥ-
ɓɎɥ ɕɔɝɋɐ, ɐɔɖɖɋɑɎɖəɤɟɎɋ ɗ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, ɖɎɉɎɊɓɔɗɘɢɤ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɘɋɓɐɎ Ɏ 
ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɐɑɆɗɗɔɒ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. ȵɖɎ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋ-
ɒɎɎ Ó30 ɒɐɒɔɑɢ/ɑ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ Ɏ Ȧȩ ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɗɎɑɢɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɒɋɌɊə ɕɔɐɆ-
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ɍɆɘɋɑɥɒɎ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɕɔɝɋɐ Ɏ ɒɔɖɚɔɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɕɆɖɆɒɋɘɖɆɒɎ ɑɋɈɔɉɔ 
ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, ɖɎɉɎɊɓɔɗɘɢɤ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɘɋɓɐɎ. ȨɡɥɈɑɋɓɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢ-
ɗɘɈəɤɘ ɔ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɖɔɑɎ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ Ɉ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɎ ɕɔɖɆɌɋɓɎɥ ɕɔɝɋɐ 
ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɋɏ. ȪɔɐɆɍɆɓɔ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɘɋɖɆɕɎɎ ɗ ɗɔ-
ɝɋɘɆɓɓɡɒ ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɋɒ ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ ɉɖəɕɕɡ Ȩ Ɏ ɚɔɑɎɋɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ ɓɆ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ (ɕɔɈɡɞɋ-
ɓɎɋ ɓɆ 15,9%), ɓɆ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐəɤ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɤ ɑɋɈɡɛ ɔɘɊɋɑɔɈ ɗɋɖɊɜɆ, Ɍɋɗɘɐɔɗɘɢ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ 
ɗɘɋɓɐɎ (ɗɓɎɍɎɑɆɗɢ ɓɆ 8,3%), ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔ-
ɓɆɑɢɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɕɔɝɋɐ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ Ɏ Ȧȩ. ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȧȵ III  ɗɘɆɊɎɎ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɉɎɕɋɖɉɔɒɔ-
ɜɎɗɘɋɎɓɋɒɎɎ ɕɖɎɈɔɊɎɑɔ ɐ əɑəɝɞɋɓɎɤ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɓɆ 12%, ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɖɎɉɎɊɓɔɗɘɎ ɗɔɗəɊɔɈ 
(SI) ɓɆ 7%, əɑəɝɞɋɓɎɤ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ ɖɋɗɘɖɎɐɘɎɈɓɔɉɔ ɘɎɕɆ.  
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Ȩ ɗɘɆɘɢɋ ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɓɡ ɊɆɓɓɡɋ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɡ ɔ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆ-
ɓɋɓɓɔɗɘɎ ɒɔɝɋɐɆɒɋɓɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ, Ɏɍəɝɋɓɡ Ɏ ɔɕɎɗɆɓɡ ɔɗɔ-
ɇɋɓɓɔɗɘɎ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ ə ɘɆɐɎɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. 
ȵɔɑəɝɋɓɡ ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɋ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɚəɓɐɜɎɔ-
ɓɆɑɢɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ Ɉ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɉɖəɕɕɆɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ ɗɘɆɘəɗ, ɒɔɝɋɐɆɒɋɓɓɆɥ 

ɇɔɑɋɍɓɢ. 

 
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. ȲɔɝɋɐɆɒɋɓɓɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ (ȲȰȧ) ï ɇɔɑɋɍɓɢ ɔɇɒɋɓɆ ɈɋɟɋɗɘɈ, ɈɡɍɈɆɓɓɆɥ ɖɆɍ-

ɑɎɝɓɡɒɎ ɣɓɊɔ- Ɏ/ɎɑɎ ɣɐɍɔɉɋɓɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɓɆɑɎɝɎɋɒ ɐɔɓɐɖɋɒɋɓɘɆ 
Ɉ ɒɔɝɋɈɡɈɔɊɥɟɎɛ ɕəɘɥɛ. ȲȰȧ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɊɓɎɒ Ɏɍ ɗɆɒɡɛ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɡɛ əɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, ɗɐɑɔɓɓɡɛ ɐ ɖɋɜɎɊɎɈɎɖəɤɟɋɒə Ɏ ɓɋɖɋɊɐɔ ɘɥɌɋɑɔɒə ɘɋɝɋɓɎɤ [5, 8]. ȭɆɇɔɑɋɈɆɋ-
ɒɔɗɘɢ ȲȰȧ Ɉ ɒɎɖɋ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɔɘ 0,5% Ɋɔ 5,3% [4] , Ɉ ȶɔɗɗɎɎ ɓɆ ɋɋ Ɋɔɑɤ ɕɖɎɛɔɊɎɘɗɥ Ɉ ɗɖɋɊɓɋɒ 
38,3% ɔɘ Ɉɗɋɏ əɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ. Ȩ 68% ɗɑəɝɆɋɈ ȲȰȧ ɈɗɘɖɋɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɒ 
ɈɔɍɖɆɗɘɋ (20-60 ɑɋɘ). ȵɔɣɘɔɒə ɕɖɔɇɑɋɒɡ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ȲȰȧ, ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɈɆɌɓɡɒɎ Ɋɑɥ ɍɊɖɆɈɔ-
ɔɛɖɆɓɋɓɎɥ [7, 8, 9] . 

Ȱɔɓɐɖɋɒɋɓɘɡ ɝɆɟɋ ɔɇɖɆɍəɤɘɗɥ ə ɑɎɜ ɒəɌɗɐɔɉɔ ɕɔɑɆ, ɘɔɉɊɆ ɐɆɐ ə ɌɋɓɟɎɓ ȲȰȧ ɕɖɔɥɈɑɥ-
ɋɘɗɥ Ɉ ɇɔɑɋɋ ɘɥɌɋɑɔɏ ɚɔɖɒɋ, ɗ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋɒ ɐɔɖɆɑɑɔɈɎɊɓɔɉɔ ɓɋɚɖɔɑɎɘɎɆɍɆ[7, 9].  

ȫɊɎɓɔɏ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɣɘɎɔɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ ȲȰȧ Ɉ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɓɋ ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ. ȴɓɆ ɗɝɎɘɆɋɘ-
ɗɥ ɕɔɑɎɣɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋɒ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɒ ɗɔ ɗɑɔɌɓɡɒɎ ɚɎɍɎɐɔ-ɛɎɒɎɝɋɗɐɎɒɎ ɕɖɔɜɋɗ-
ɗɆɒɎ, ɕɖɔɎɗɛɔɊɥɟɎɒɎ ɐɆɐ Ɉ ɜɋɑɔɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ, ɘɆɐ Ɏ ɓɆ əɖɔɈɓɋ ɒɔɝɋɈɡɈɔɊɥɟɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. Ȱ ɚɆɐ-
ɘɔɖɆɒ, ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɟɎɒ əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɝɆɗɘɔɘɡ əɖɔɑɎɘɎɆɍɆ, ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ: ɉɎɕɔɊɎɓɆɒɎɥ (ɓɆɖəɞɋɓɎɋ 
ɚɔɗɚɔɖɓɔ-ɐɆɑɢɜɎɋɈɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ), ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɏ ɗɖɋɊɡ (ɗɔɗɘɆɈ ɈɔɊɡ, 
ɛɆɖɆɐɘɋɖ ɕɎɘɆɓɎɥ, ɔɊɓɔɔɇɖɆɍɓɔɗɘɢ ɊɎɋɘɡ). ȵɖɋɊɖɆɗɕɔɑɆɉɆɤɟɎɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ ɕɖɎɓɥɘɔ ɗɝɎɘɆɘɢ: 
ɕɖɔɚɋɗɗɎɤ, ɐɑɎɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ, ɉɋɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɌɎɑɎɟɓɡɋ əɗɑɔɈɎɥ [5, 7, 8]. 

ȴɇɟɋɎɍɈɋɗɘɓɔ, ɝɘɔ ɜɋɑɡɏ ɖɥɊ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ Ɏɒɋɋɘ ɈɡɖɆɌɋɓɓəɤ ɗɈɥɍɢ ɗ ɊɔɒɎɓɎɖəɤɟɎɒ Ɉ 
ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ ɘɔɓəɗɔɒ ɔɊɓɔɉɔ Ɏɍ ɔɘɊɋɑɔɈ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ [2, 6]. Ȫɔ ɕɔɗɑɋɊɓɋɉɔ Ɉɖɋ-
ɒɋɓɎ ɒɓɔɉɎɋ əɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɑɎɗɢ ɐɆɐ ɥɈɑɋɓɎɥ, ɎɍəɝɆɋɒɡɋ ɓɆ əɖɔɈɓɋ 
ɔɊɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɖɉɆɓɔɈ. ȳɔ ɇɔɑɋɋ ɑɔɉɎɝɓɔ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɘɢ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɑɤɇɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɗ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋ-
ɓɎɥ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ [2, 3]. ȸɆɐ, Ɉɕɔɑɓɋ ɑɔɉɎɝɋɗɐɎ ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɓɡɒɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɋɓɎɥ 
ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɋɗɑɎ ɐɆɐɎɋ-ɑɎɇɔ, ɊɆɌɋ ɓɆ ɕɋɖɈɡɏ ɈɍɉɑɥɊ Ɏ ɓɋ ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɓɆɕɖɥɒəɤ, ɓɆɖəɞɋɓɎɥ 
ɈɗɘɖɋɝɆɤɘɗɥ ɗ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɝɆɗɘɔɘɔɏ Ɉ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɏ ɈɔɍɖɆɗɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ, ɘɔ ɔɓɎ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɕɖɔɥɈ-
ɑɋɓɎɥɒɎ ɔɊɓɔɉɔ Ɏ ɘɔɉɔ Ɍɋ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ, ɕɔɖɆɌɆɤɟɋɉɔ ɔɖɉɆɓɎɍɒ Ɉ ɜɋɑɔɒ. Ȼɔɘɥ 
ɎɍɓɆɝɆɑɢɓɔ ɎɍəɝɋɓɎɋ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ ɕɖɔɈɔɊɎɑɔɗɢ Ɉ ɖɆɒɐɆɛ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɊɎɗɜɎɕɑɎɓ 
Ɋɑɥ ɔɜɋɓɐɎ ɖɎɗɐɆ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ, ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɕɔɗɘɋ-
ɕɋɓɓɔ ɓɆɐɆɕɑɎɈɆɑɎɗɢ ɊɆɓɓɡɋ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɋ ɎɑɎ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɋ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɓɎɋ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋ-
ɗɐɔɉɔ ɎɑɎ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɘɔɓəɗɆ ɕɖɔɈɔɜɎɖəɋɘ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɊɖəɉɎɛ ɗɎɗɘɋɒ ɔɖɉɆɓɔɈ, 
ɈɐɑɤɝɆɥ ɖɆɍɈɎɘɎɋ  əɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ [1, 3]. ȷɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ, ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔ-
ɉɔ ɔɘɊɋɑɆ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɜɋɓɎɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɏ ɚɆɐɘɔɖ ɓɋɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɔɏ əɖɔɑɔ-
ɉɎɝɋɗɐɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ [4, 5].  

ȼɋɑɢ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȮɍəɝɎɘɢ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ ɗɘɆɘəɗ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɗɘɖɆɊɆɤɟɎɛ ɒɔɝɋɐɆ-
ɒɋɓɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. Ȩ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ əɝɆɗɘɈɔɈɆɑɎ 23 ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɔɇɔɋɉɔ 
ɕɔɑɆ ɗ ɒɔɝɋɐɆɒɋɓɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ (ɗ ɖɋɓɉɋɓɔɕɔɍɎɘɎɈɓɡɒɎ ɐɔɓɐɖɋɒɋɓɘɆɒɎ), ɗ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɎɒ 
ɐɆɑɢɐəɑɋɍɓɡɒ ɕɎɋɑɔɓɋɚɖɎɘɔɒ Ɉɓɋ ɚɆɍɡ ɔɇɔɗɘɖɋɓɎɥ, ɇɋɍ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ-
ɗɘɎ, ɕɖɔɛɔɊɎɈɞɎɛ Ɉ 2012 ɉɔɊə ɐəɖɗ ɑɋɝɋɓɎɥ Ɉ əɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ ɔɘɊɋɑɋɓɎɎ ȧɋɑɉɔɖɔɊɗɐɔɏ ɔɇɑɆɗɘ-
ɓɔɏ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɢɓɎɜɋ ȷɈɥɘɎɘɋɑɥ ȮɔɆɗɆɚɆ. ȷɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 49,46Ñ11,08 ɑɋɘ. Ȩ 
ɐɔɓɘɖɔɑɢɓəɤ ɉɖəɕɕə ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ ɇɡɑɎ Ɉɐɑɤɝɋɓɡ 20 ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɌɋɓɟɎɓ Ɏ ɒəɌɝɎɓ, 
ɗɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 42,13Ñ14,65 ɑɋɘ (ɘɆɇɑ. 1). 
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ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȵɔɑɔɈɆɥ Ɏ ɈɔɍɖɆɗɘɓɆɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɓɡɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 

 

ȩɖəɕɕɡ  

ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 

Ȩɗɋɉɔ  

ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 

ȵɔɑ ȷɖɋɊɓɎɏ  

ɈɔɍɖɆɗɘ  

Ɉ ɉɔɊɆɛ 

ȲəɌɝɎɓɡ ȬɋɓɟɎɓɡ 

Ȧɇɗ.  % Ȧɇɗ. % 

ȧɔɑɢɓɡɋ ȲȰȧ 23 12 52 11 48 49,46Ñ11,08 

ȭɊɔɖɔɈɡɋ  20 10 50 10 50 42,13Ñ14,65 

 

Ȩɗɋ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɗ ȲȰȧ ɓɋ ɎɒɋɑɎ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ (ɘɆɇɑ. 1). 
ȷɔɗɘɔɥɓɎɋ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɔɇɋɎɛ ɉɖəɕɕ ï ɗ ȲȰȧ Ɏ ɍɊɔɖɔɈɡɛï ɔɕɖɋɊɋ-

ɑɥɑɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ:  
1) ɖɆɗɝɋɘɆ ɎɓɘɋɉɖɆɑɢɓɔɉɔ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɎɓɊɋɐɗɆ ȰɋɖɊɔ (ȨȮȰ) ɕɔ ɚɔɖɒəɑɋ Index = 100 ɛ 

(1 ï ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ ȦȪ/Ƚȷȷ). Ȩ ɓɔɖɒɋ ȨȮȰ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ Ñ15, əɐɆɍɡɈɆɥ ɓɆ ɣɏɘɔɓɎɤ. ȵɖɎ ɍɓɆɝɋ-
ɓɎɎ ɎɓɊɋɐɗɆ Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ ɔɘ 16 Ɋɔ Ñ30 ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɗɎɒɕɆɘɔɘɔɓɎɥ Ɏ ɈɆɉɔɘɔɓɎɥ, ɓɔ 
ɋɗɑɎ ɋɉɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɢ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ +31 ɎɑɎ ɓɎɌɋ -31, ɘɔ ɣɘɔ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɉɎɕɋɖɗɎɒɕɆɘɔɘɔ-
ɓɎɎ ɎɑɎ ɉɎɕɋɖɈɆɉɔɘɔɓɎɎ;  

2) ɒɆɘɋɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ ɕɔ  ȶ.Ȳ. ȧɆɋɈɗɐɔɒə (1979) 
ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɐɆɖɊɎɔɎɓɘɋɖɈɆɑɔɉɖɆɚɎɎ ï ɗəɒɒɆɖɓɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ Ɉɋɉɋ-
ɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ (ȷȰȴ, SDNN), ɓɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɗəɒɒɆɖɓɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ 
(CV, ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɈɆɖɎɆɜɎɎ), ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɈɋɓɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ 
(RMSSD, pNN50), ɗɘɖɋɗɗ-ɎɓɊɋɐɗɆ. 

ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐəɤ ɔɇɖɆɇɔɘɐə Ɉɗɋɛ ɎɗɛɔɊɓɔ ɕɔɑəɝɋɓɓɡɛ ɊɆɓɓɡɛ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɑɎ ɗ Ɏɗɕɔɑɢɍɔ-
ɈɆɓɎɋɒ ɕɆɐɋɘɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒ çStatistica ï Microsoftè (ɐɖɎɘɋɖɎɎ ȷɘɢɤɊɋɓɘɆ Ɋɑɥ ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ Ɏ ɓɋɍɆɈɎ-
ɗɎɒɡɛ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɋɏ). 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. ȵɔɑəɝɋɓɓɡɋ əɗɖɋɊɓɋɓɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 
ȨȮȰ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɎɋ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ ɗɘɆɘəɗ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɘɆɇɑ. 2. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɎɓɊɋɐɗɆ ȰɋɖɊɔ ə ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɎɜ  

Ɏ ɇɔɑɢɓɡɛ ȲȰȧ(XÑů) 

 

ȰɔɓɘɎɓɉɋɓɘ 
ȮɓɊɋɐɗ, % 

ɖ 
ȧɔɑɢɓɡɋ ȭɊɔɖɔɈɡɋ 

ȲəɌɝɎɓɡ +35,32Ñ8,73 +7,09Ñ7,26 p<0,05  

ȬɋɓɟɎɓɡ +42,43Ñ9,28 +6,35Ñ3,47 
p<0,05  

 
ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɣɘɎɒ ɊɆɓɓɡɒ ə ɒəɌɝɎɓ Ɏ ɌɋɓɟɎɓ,ɇɔɑɢɓɡɛ ȲȰȧ, ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɉɎɕɋɖɗɎɒɕɆɘɔ-

ɘɔɓɎɥ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɗɖɋɊɓɋɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɎɓɊɋɐɗɆ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ ɈɋɖɛɓɎɏ ɕɖɋɊɋɑ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɔɘ-
ɒɋɝɆɋɘ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɈɡɗɔɐɎɏ əɖɔɈɋɓɢ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɘɊɋɑɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ 
ɗɎɗɘɋɒɡ (ɇɔɑɋɋ +31). ȽɎɗɑɔɈɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɎɓɊɋɐɗɆ ȰɋɖɊɔ ə ɒəɌɝɎɓ ɗ ɒɔɝɋɐɆɒɋɓɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ 
ɗɔɗɘɆɈɎɑɔ +35,32% ɕɖɎ ɗɖɋɊɓɋɒ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɎ Ɉ 8,73%, ɝɘɔ Ɉ 5 ɖɆɍ Ɉɡɞɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ 
ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɎɜ (ɓɔɖɒɆ ɔɘ -15 Ɋɔ +15%) (p<0,05). ȸɔɉɊɆ ɐɆɐ ə ɌɋɓɟɎɓ ɗ ɒɔɝɋɐɆɒɋɓɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ 
ɝɎɗɑɔɈɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɎɓɊɋɐɗɆ ȰɋɖɊɔ ɗɔɗɘɆɈɎɑɔ +42,43% ɕɖɎ ɗɖɋɊɓɋɒ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɎ Ɉ 9,28%, ɝɘɔ Ɉ  
7 ɖɆɍ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɌɋɓɟɎɓ (p<0,05).  

ȦɓɆɑɎɍ ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȲȰȧ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ, ɝɘɔ ɕɔɐɆ-
ɍɆɘɋɑɢ ɗəɒɒɆɖɓɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ə ɒəɌɝɎɓ, ɗɘɖɆɊɆɤɟɎɛ ȲȰȧ, ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 
11,13 ɒɗ2, Ɇ ə ɌɋɓɟɎɓ 10,17 ɒɗ2; ɊɆɓɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ Ɏɒɋɤɘ ɍɓɆɝɎɒɡɋ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɗɔ ɍɊɔɖɔɈɡɒɎ 
ɒəɌɝɎɓɆɒɎ Ɏ ɌɋɓɟɎɓɆɒɎ Ɉɘɔɖɔɏ (ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ) ɉɖəɕɕɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ (p<0,05). Ȱɖɔɒɋ ɣɘɔɉɔ, 
ə ɒəɌɝɎɓ Ɏ ɌɋɓɟɎɓ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɈɆɖɎɆɜɎɎ ɕɔɈɡɞɋɓ ɕɔɝɘɎ Ɉ 2 
ɖɆɍɆ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗɔ ɍɊɔɖɔɈɡɒɎ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɡɒɎ (p<0,05). ȴɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ 
ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɈɋɓɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ə ɑɎɜ, ɗɘɖɆɊɆɤɟɎɛ ȲȰȧ, ə 
ɒəɌɝɎɓ 10,98 ɒɗ Ɏ ə ɌɋɓɟɎɓ 11,17 ɒɗ ɣɘɔɏ ɉɖəɕɕɡ Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏï 35,71 ɒɗ Ɏ 
27,12 ɒɗ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ (p<0,05). ȸɔɉɊɆ ɐɆɐ əɖɔɈɋɓɢ ɗɘɖɋɗɗ-ɎɓɊɋɐɗɆ ə ɒəɌɝɎɓ (622,44) Ɏ Ɍɋɓ-
ɟɎɓ (728,33) ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɖɋɈɡɞɋɓ Ɉ 6 ɖɆɍ. ȨɡɗɔɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɗɘɖɋɗɗ-ɎɓɊɋɐɗɆ ə Ɏɗɕɡ-
ɘəɋɒɡɛ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋɒ əɗɎɑɋɓɎɥ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɔɗɓɔɈ-
ɓɡɛ ɣɚɚɋɐɘɔɖɔɈ ɗɎɗɘɋɒɡ ɐɖɔɈɔɔɇɖɆɟɋɓɎɥ. 
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ȸɆɇɑɎɜɆ 3 
ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ ə ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɎɜ  

Ɏ ɇɔɑɢɓɡɛ ȲȰȧ (XÑů) 
 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ, ɋɊ. Ɏɍɒ. 
ȧɔɑɢɓɡɋ ȭɊɔɖɔɈɡɋ 

ɖ 
ȲəɌɝɎɓɡ ȬɋɓɟɎɓɡ ȲəɌɝɎɓɡ ȬɋɓɟɎɓɡ 

ȷəɒɒɆɖɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ 

ȷȰȴ (SDNN), ɒɗ 2 11,13Ñ8,56 10,17Ñ6,20 52,23Ñ2,34 43,73Ñ3,42 p<0,05  

ȳɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɡɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɗəɒɒɆɖɓɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ 

CV (ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ 

ɈɆɖɎɆɜɎɎ), % 
3,03Ñ2,07 1,83Ñ0,90 6,04Ñ4,37 5,67Ñ2,30 p<0,05  

ȦɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɈɋɓɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ 

RMSSD, ɒɗ 10,98Ñ4,49 11,17Ñ7,34 35,71Ñ6,32 27,12Ñ4,18 p<0,05  

pNN50 , % 0 0,5Ñ1,12 3,58Ñ5,11 2,14Ñ3,72 p<0,05  

ȷɘɖɋɗɗ-ɎɓɊɋɐɗ 622,44Ñ404,60 728,33Ñ525,31 93,21Ñ41,52 122,48Ñ25,26 p<0,05  

 

ȭɆɐɑɤɝɋɓɎɋ. ȵɖɔɈɋɊɋɓɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɕɔɐɆɍɆɑ, ɝɘɔ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɘɆɘə-
ɗɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȲȰȧ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɋɘ ɈɑɎɥɓɎɋ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɘɊɋɑɆ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ 
ɒɓɋɓɎɋ, ɝɘɔ ɊɔɒɎɓɎɖɔɈɆɓɎɋ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɆɊ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɎɒ ɍɈɋɓɔɒ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ Ɏɍɒɋ-
ɓɋɓɎɤ ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ Ɉ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɋ ɕɆɖɋɓɛɎɒɆɘɔɍɓɡɛ ɔɖɉɆɓɔɈ, Ɉ ɊɆɓɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɕɔ-
ɝɋɐ. ȷɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɓɎɋ, ɗɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɆɊɖɋɓɋɖɉɎɝɋɗɐɎɒ ɈɑɎɥɓɎɋɒ, ɈɡɍɡɈɆɋɘ 
ɊɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɆɓɉɎɔɗɕɆɍɒ ɗɔɗəɊɔɈ ɕɔɝɐɎ ɗ ɓɋɕɔɑɓɔɏ, ɓɔ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɏ ɎɞɋɒɎɋɏ ɔɖɉɆɓɆ. ȪɆɓ-
ɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɕɖɎɈɔɊɥɘ ɐ ɓɆɖəɞɋɓɎɤ ɗɔɐɖɆɘɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɝɆɞɋɝɓɔ-ɑɔɛɆɓɔɝɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 
ɕɔɝɐɎ, Ɉɕɑɔɘɢ Ɋɔ ɋɋ ɆɘɔɓɎɎ, Ɏ ɗɔɍɊɆɤɘ ɒɋɗɘɓɡɋ əɗɑɔɈɎɥ Ɋɑɥ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɒɔɝɋɐɆɒɋɓɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ. 
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ȪɔɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɍɆɐɖɡɘɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ 
ɐɔɔɖɊɎɓɆɜɎɔɓɓɔɋ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɋ ɉɋɖɒɆɓɎɥ ɗ ɓɎɐɔɘɎɓɔɈɔɏ Ɏ ɈɎɓɓɔɏ 
ɐɎɗɑɔɘɆɒɎ (ȴȰ-3) ɕɖɔɥɈɑɥɋɘ ɗɈɔɤ ɜɋɖɋɇɖɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖɓəɤ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ 
ɍɆ ɗɝɋɘ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ əɖɔɈɓɋɏ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɜɋɓ-
ɘɖɔɈ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɔɈ. ȺɆɖɒɆɐɔɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɆɥ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ȴȰ-3 
ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɈɡɗɔɐɎɒ ɒɋɒɇɖɆɓɔ-ɗɘɆɇɎɑɎɍɎɖəɤɟɎɒ ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ, Ɉ 
ɔɗɓɔɈɋ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɑɋɌɆɘ ɆɓɘɎɖɆɊɎɐɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɡɋ ɗɈɔɏ-
ɗɘɈɆ, ɖɋɆɑɎɍəɤɟɎɋɗɥ ɍɆɟɎɘɔɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɔɏ Ɏ 
ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɔɓ-ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɡɛ ɜɋɕɋɏ.  

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɍɆɐɖɡɘɆɥ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɆɥ ɘɖɆɈɒɆ, ɣɑɋɐ-

ɘɖɔɓɓɔ-ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɏ ɖɋɍɔɓɆɓɗ, ɐɔɔɖɊɎɓɆɜɎɔɓɓɔɋ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɋ 
ɉɋɖɒɆɓɎɥ ɗ ɓɎɐɔɘɎɓɔɈɔɏ Ɏ ɈɎɓɓɔɏ ɐɎɗɑɔɘɆɒɎ. 

 

 
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. ȳɋɏɖɔɉɎɕɔɐɗɎɥ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɑɋɌɎɘ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ ɍɆɐɖɡɘɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-

ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ (ȭȽȲȸ), ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɐɑɤɝɋɈɡɒ ɚɆɐɘɔɖɔɒ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɒ ɘɥɌɋɗɘɢ ɕɔɗɘɘɖɆɈ-
ɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ ɐɆɐ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ Ɉ ɉɔɑɔɈɓɔɒ ɒɔɍɉɋ, ɘɆɐ Ɏ Ɉ ɔɖɉɆ-
ɓɎɍɒɋ Ɉ ɜɋɑɔɒ. Ƀɘɔ ɓɋɎɍɇɋɌɓɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɕɋɖɋɐɎɗɓɔɉɔ ɔɐɎɗɑɋɓɎɥ ɑɎ-
ɕɎɊɔɈ (ȵȴȱ) ɓɆ ɚɔɓɋ ɗɈɔɇɔɊɓɔɖɆɊɎɐɆɑɢɓɔɏ ɆɉɖɋɗɗɎɎ Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɤ ɊɋɘɔɐɗɎɐɆɜɎɔɓɓɔɏ ɚəɓɐ-
ɜɎɎ ɕɋɝɋɓɎ.  

ȳɆ ɗɋɉɔɊɓɥɞɓɎɏ Ɋɋɓɢ Ɉ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɋ [1-7] ɓɆɐɔɕɑɋɓɡ ɗɈɋɊɋɓɎɥ ɔ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɜɋɓɘɖɆɛ 
Ɉ ɖɆɍɓɡɛ ɘɐɆɓɥɛ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɏ ɊɔɐɆɍɆɓɆ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɋɓɓɆɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɒɋɌɊə ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢɤ ɕɆ-
ɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɗɎɉɓɆɑɔɈ Ɏ əɖɔɈɓɋɒ ɔɐɎɗɑɎɘɋɑɢɓɔ-ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɎɘɋɑɢɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɖɔɜɋɗ-
ɗɆɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɖɔɘɋɐɆɤɘ Ɉ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɥɛ Ɏ ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɛ ɕɖɎ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔ-
ɥɓɎɥɛ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ Ɏ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɉɎɕɔɐɗɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ. 

Ȩ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɉɔɊɡ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎ ɔɗɔɇɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ əɊɋɑɥɤɘ ɕɖɎɓɜɎɕɎɆɑɢɓɔ ɓɔɈɔɒə 
ɐɑɆɗɗə ɣɑɋɒɋɓɘɔɔɖɉɆɓɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɏ ï ɐɔɔɖɊɎɓɆɜɎɔɓɓɡɒ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɥɒ ɉɋɖɒɆɓɎɥ ɗ ɖɆɍ-
ɑɎɝɓɡɒɎ ɇɎɔɑɎɉɆɓɊɆɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɖɆɍɑɎɝɓɡɒɎ ɚɆɖɒɆɐɔɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɎɒɎ ɣɚɚɋɐɘɆ-
ɒɎ. Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɖɆɓɋɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɡɛ ɓɆɒɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɓɆ ɒɔɊɋɑɎ ȭȽȲȸ ɇɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ Ɉɡ-
ɖɆɌɋɓɓɆɥɜɋɖɋɇɖɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɔɖɎɉɎɓɆɑɢɓɔɉɔ ɐɔɔɖɊɎɓɆɜɎɔɓɓɔɉɔ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɥ 
ɉɋɖɒɆɓɎɥ ɗ ɓɎɐɔɘɎɓɔɈɔɏ Ɏ ɈɎɓɓɔɏɐɎɗɑɔɘɆɒɎ (ȴȰ-3) [8].  

ȹɝɎɘɡɈɆɥ ɈɡɞɋɗɐɆɍɆɓɓɔɋ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘɗɥ ɕɋɖɗɕɋɐɘɎɈɓɡɒ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋ ɣɑɋɐɘɖɔɓɓɔ-
ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɜɋɖɋɇɖɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ȴȰ-3 Ɉ ɕɑɔɗɐɔɗɘɎ ɔɜɋɓɐɎ  ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ 
ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɔɉɔ ɣɑɋɐɘɖɔɓ-ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɡɛ ɜɋɕɋɏ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ 
ȭȽȲȸ, ɝɘɔ Ɏ ɗɔɗɘɆɈɎɑɔ ɜɋɑɢ ɊɆɓɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȴɕɡɘɡ ɕɖɔɈɋɊɋɓɡ ɓɆ ɇɋɑɡɛ ɓɋɑɎɓɋɏɓɡɛ ɐɖɡ-
ɗɆɛ ɔɇɔɋɉɔ ɕɔɑɆ ɒɆɗɗɔɏ 160-180 ɉ Ɉ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɎɎ ɐɆɚɋɊɖɡ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɎ ȩȹ çȱəɉɆɓɗɐɎɏ ɉɔɗə-
ɊɆɖɗɘɈɋɓɓɡɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɏ əɓɎɈɋɖɗɎɘɋɘè (ȱəɉȩȲȹ). 

ɃɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɏ ɒɔɊɋɑɢɤ ɗɑəɌɎɑ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɖɆɍɈɎɈɆɤɟɎɏɗɥ ə ɌɎ-
Ɉɔɘɓɡɛ ɓɆ ɚɔɓɋ ȭȽȲȸ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɈɔɗɕɖɔɎɍɈɔɊɎɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɔɉɔ əɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɔɖɎɉɎ-
ɓɆɑɢɓɔɏ ɐɔɓɗɘɖəɐɜɎɎ, ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɓɔɏ ɓɆ ɐɆɚɋɊɖɋ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɎ ȩȹ çȱəɉȩȲȹè [9]. 

Ȱɖɡɗɡ ɇɡɑɎ ɖɆɍɊɋɑɋɓɡ ɓɆ 4 ɉɖəɕɕɡ: ɎɓɘɆɐɘɓəɤ, ɐɔɓɘɖɔɑɢɓəɤ (ȭȽȲȸ), ɔɕɡɘɓəɤ 
(ȭȽȲȸ+ȴȰ-3) Ɏ ɖɋɚɋɖɋɓɘɓəɤ (ȭȽȲȸ+ɕɎɖɆɜɋɘɆɒ). ȴȰ-3 ɈɈɔɊɎɑɎ ɈɓəɘɖɎɇɖɤɞɎɓɓɔ Ɉ ɈɎɊɋ 4% 
ɈɔɊɓɔɉɔ ɖɆɗɘɈɔɖɆ ɕɔ ɖɆɓɋɋ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɓɔɒə ɖɋɌɎɒə ɊɔɍɎɖɔɈɆɓɎɥ (119,2 ɒɉ/ɐɉ ɝɋɖɋɍ 30 ɒɎɓ. Ɏ Ɉ 
Ɋɔɍɋ 115,9 ɒɉ/ɐɉ ɝɋɖɋɍ 7 ɝ ɕɔɗɑɋ ɓɆɓɋɗɋɓɎɥ ɘɖɆɈɒɡ). ȵɎɖɆɜɋɘɆɒ, ɐɔɘɔɖɡɏ  ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎ Ɉ ɐɆɝɋ-
ɗɘɈɋ ɖɋɚɋɖɋɓɘɓɔɉɔ ɗɖɋɊɗɘɈɆ, ɈɈɔɊɎɑɎ ɈɓəɘɖɎɇɖɤɞɎɓɓɔ Ɉ ɖɋɌɎɒɋ ɊɔɍɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɆɓɆɑɔɉɎɝɓɔɒ 
ȴȰ-3. ȬɎɈɔɘɓɡɒ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ (ȭȽȲȸ ɇɋɍ ɑɋɝɋɓɎɥ) ɘɆɐɎɒ Ɍɋ ɔɇɖɆɍɔɒ ɈɈɔɊɎɑɎ ɣɐɈɎ-
ɔɇɠɋɒɓɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɗɘɈɔɖɆ ɛɑɔɖɎɊɆ ɓɆɘɖɎɥ [10]. 

ȹɝɎɘɡɈɆɥ, ɝɘɔ ɔɖɉɆɓɡ Ɏ ɘɐɆɓɎ ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɢɤ ɕɆɖɆɒɆɉɓɋɘɎɍɒɆ, Ɉ ɐɆɝɋ-
ɗɘɈɋ ɗəɇɗɘɖɆɘɆ Ɋɑɥ ɣɑɋɐɘɖɔɓɓɔ-ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɔɉɔ (Ƀȵȶ) ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɓɆɒɎ ɇɡɑɆ ɈɡɇɖɆɓɆ ɕɋ-
ɝɋɓɢ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɔɘɑɎɝɆɋɘɗɥ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔ ɕɔɑɓɡɒ ɓɆɇɔɖɔɒ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ ɗ ɗɔɔɘɈɋɘ-
ɗɘɈəɤɟɎɒɎ ɗɕɋɐɘɖɆɒɎ Ƀȵȶ [11]. 

Ȫɑɥ ɈɡɥɗɓɋɓɎɥ ɒɔɑɋɐəɑɥɖɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɡɛ Ɏ 
ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɡɛ ɣɑɋɐɘɖɔɓ-ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɡɛ ɜɋɕɋɏ ɐɑɋɘɐɎ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɎɍəɝɆɋɒɔɉɔ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓ-
ɘɆɕɖɎɒɋɓɥɑɎ ɒɋɘɔɊ Ƀȵȶ ɗ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋɒ Ƀȵȶ-ɗɕɋɐɘɖɔɒɋɘɖɆ ɚɎɖɒɡ çVarianè ɒɆɖɐɎ E-109 
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(ȷȾȦ). ȶɋɌɎɒ ɖɆɇɔɘɡ ɕɖɎɇɔɖɆ: ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɔɗɘɢ ȷȨȽ ɕɔɑɥ 5ȲȨɘ, ɖɆɇɔɝɆɥ ɝɆɗɘɔɘɆ 9075-9095 
Ȳȩɜ, ɒɆɉɓɎɘɓɆɥ ɎɓɊəɐɜɎɥ 260-360 ɒȸɑ (ɖɆɍɈɋɖɘɐɆ ɕɔɑɥ 100ɒȸɑ), ɆɒɕɑɎɘəɊɆ ɒɔɊəɑɥɜɎɎ 
0,8ɒȸɑ, ɕɔɗɘɔɥɓɓɆɥ ɈɖɋɒɋɓɎ 0,5ɗ, Ɉɖɋɒɥ ɖɆɍɈɋɖɘɐɎ 4 ɒɎɓ. Ƀȵȶ-ɗɕɋɐɘɖɔɒɋɘɖɎɤ ɔɇɖɆɍɜɔɈ ɕɋ-
ɝɋɓɎ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɓɎɍɐɔɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɓɔɏ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɎ Ɉ ɌɎɊɐɔɒ Ɇɍɔɘɋ ɕɖɎ ɘɋɒɕɋɖɆ-
ɘəɖɋ 770 ɕɔ ȰɋɑɢɈɎɓə. Ȫɑɥ ɐɆɝɋɗɘɈɋɓɓɔɏ Ɏ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɋɓɓɔɏ ɔɜɋɓɐɎ Ƀȵȶ-ɗɕɋɐɘɖɔɈ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ 
ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ ɗɎɉɓɆɑɆ Ƀȵȶ (g-ɚɆɐɘɔɖ) Ɏ ɎɍɒɋɖɥɑɎ ɈɋɑɎɝɎɓə ɋɉɔ ɆɒɕɑɎɘəɊɡ (Ɉ ɔɘɓ. ɋɊ.) Ɉ ɎɍəɝɆɋ-
ɒɡɛ ɔɇɖɆɍɜɆɛ ɕɋɝɋɓɎ. 

ȷɔɗɘɔɥɓɎɋ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɡɛ Ɏ ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɡɛ ɜɋɕɋɏ ɘɖɆɓɗ-
ɕɔɖɘɆ ɣɑɋɐɘɖɔɓɔɈ Ɉ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɆɛ ɔɜɋɓɎɈɆɑɎ ɝɋɖɋɍ 1, 3 Ɏ 6 ɗəɘɐɎ ɗ ɒɔɒɋɓɘɆ ɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ȭȽȲȸ 
ɕɔ ɕɔɑɔɌɋɓɎɤ Ɏ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɉɓɆɑɆ ɗɑɋɊəɤɟɎɛ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɜɋɓɘɖɔɈ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɔɈ ɗ  
g-ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ: 1,94-Ɍɋɑɋɍɔɗɋɖɓɡɋ ɇɋɑɐɎ (Ȭȷȧ) 1,97 -Ȳɔ5+-ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɋ ɐɔɒɕɑɋɐɗɡ;  
2,00-ɗɋɒɎɛɎɓɔɓɓɡɋ ɖɆɊɎɐɆɑɡ (ȷȶ); 2,03-ɓɎɘɖɔɍɎɑɢɓɡɋ ɐɔɒɕɑɋɐɗɡ ɌɋɑɋɍɆ (ȳȰȬ); 2,17-Ȳn2+-
ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɋ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɋ ɜɋɓɘɖɡ; 2,25-ɓɎɍɐɔɗɕɎɓɔɈɡɏ ɜɎɘɔɛɖɔɒ ȶ-450 Ɏ 2,42-ɔɐɎɗɑɋɓɓɡɏ 
ɜɎɘɔɛɖɔɒ ȶ-450 [11]. 

ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐəɤ ɔɇɖɆɇɔɘɐə ɕɔɑəɝɋɓɓɡɛ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ t-ɐɖɎɘɋɖɎɥ 
ȷɘɢɤɊɋɓɘɆ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɐɔɒɕɢɤɘɋɖɓɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ çStatgraphicsè [12]. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ Ɏ Ɏɛ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɈɑɎɥɓɎɥ ȴȰ-3 ɓɆ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 
ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɔɓɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɔɏ ɜɋɕɎ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɘɆɇɑ. 1, Ɏɍ ɐɔɘɔɖɔɏ ɈɎɊɓɔ, ɝɘɔ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɌɎɈɔɘɓɡɛ Ɏɒɋɋɘ ɒɋɗɘɔ ɗə-
ɟɋɗɘɈɋɓɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɉɓɆɑɔɈ Ƀȵȶ ɗ g-ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ: 2,42 Ɏ 2,25 . ȸɆɐ, əɌɋ Ɉ 1-ɋ 
ɗəɘɐɎ ɕɔɗɑɋ ɓɆɓɋɗɋɓɎɥ ɊɔɍɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ əɊɆɖɆ əɖɔɈɋɓɢ ɣɘɔɉɔ ɒɋɘɆɑɑɔɕɖɔɘɋɎɊɆ ɓɆ 32,5% Ɏ 37,8% 
(ɔɐɎɗɑɋɓɓɡɏ Ɏ ɓɎɍɐɔɗɕɎɓɔɈɡɏ ɜɎɘɔɛɖɔɒ ȶ-450, ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ) ɓɎɌɋ ɘɆɐɔɈɔɉɔ, ɝɘɔ ɖɋɉɎɗɘɖɎ-
ɖəɋɘɗɥ ə ɎɓɘɆɐɘɓɡɛ ɐɖɡɗ. Ȩ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɒ ɕɖɔɗɑɋɌɎɈɆɋɘɗɥ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɣɘɔɉɔ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋ-
ɗɐɎ ɍɓɆɝɎɒɔɉɔ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆ ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɔɊɓɆɐɔ ɋɗɑɎ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɔɐɎɗɑɋɓɓɔɏ 
ɚɔɖɒɡ ɜɎɘɔɛɖɔɒɆ ȶ-450 ɓɆ ɚɔɓɋ ȭȽȲȸ (ɐɔɓɘɖɔɑɢ) Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɎɏ ɗɖɔɐ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ (6-ɋ ɗəɘɐɎ) 
əɌɋ ɕɖɎɇɑɎɌɆɋɘɗɥ ɐ ɍɓɆɝɋɓɎɥɒ, ɎɊɋɓɘɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɒ Ɉ ɎɓɘɆɐɘɓɔɏ ɗɋɖɎɎ (ȶ>0,05), ɘɔ, ɝɘɔ ɐɆ-
ɗɆɋɘɗɥ ɓɎɍɐɔɗɕɎɓɔɈɔɏ ɚɔɖɒɡ, ɗɑɋɊəɋɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ ɘɋɓɊɋɓɜɎɤ ɐ əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɉ-
ɓɆɑɔɈ ɗ g=2,25 (ɓɆ 21% ɝɋɖɋɍ 3 ɗəɘɔɐ ɕɔɗɑɋ ɘɖɆɈɒɡ Ɏ 27% ï ɝɋɖɋɍ 6 ɗəɘɔɐ) ɔɘ ɓɆɝɆɑɢɓɡɛ ɈɋɑɎɝɎɓ 
(ɘɆɇɑ. 1 ). 

ȴɜɋɓɐɆ ɊɎɓɆɒɎɐɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɉɓɆɑɆ Ƀȵȶ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɔɉɔ ɜɎɘɔɛɖɔɒɔɒ 
ȶ-450 (g=2,42) Ɉ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɆɛ ɐɖɡɗ, ɐɔɘɔɖɡɒ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɚɆɖɒɆɐɔɐɔɖɖɋɐɜɎɤ ɊɆɓɓɔɉɔ ɓɋɔɘɑɔɌ-
ɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ȴȰ-3, ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ, ɝɘɔ əɌɋ ɓɆ 1-ɋ ɗəɘɐɎ ɕɔɗɑɋ ɓɆɓɋɗɋɓɎɥ ɘɖɆɈɒɡ 
əɖɔɈɋɓɢ ɆɓɆɑɎɍɎɖəɋɒɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɕɖɎɒɋɖɓɔ ɈɊɈɔɋ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ ɍɓɆɝɋɓɎɥ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɖɋɉɎɗɘɖɎ-
ɖəɤɘɗɥ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɌɎɈɔɘɓɡɛ, Ɇ ɓɆ 3-Ɏ 6-ɗəɘɔɝɓɡɛ ɔɘɒɋɘɐɆɛ ɔɕɡɘɆ ɣɘɆ ɖɆɍɓɎɜɆ ɗɔ-
ɗɘɆɈɑɥɋɘ 39,6% Ɏ 22,5% ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ, Ɏ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɡɋ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡ (ȶ<0,01-0,001). 
ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɗɑɋɊəɋɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ ɘɆɐɔɏ Ɏɓɘɋɖɋɗɓɡɏ ɚɆɐɘ, ɝɘɔ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɋ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɋ ɗɕɔɗɔɇɓɔ ɕɔ-
ɈɡɞɆɘɢ əɖɔɈɋɓɢ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɏ ɔɐɗɎɊɆɍɡ ɗ g=2,42 Ɉ ɘɆɐɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ, ɝɘɔ ɊɆɌɋ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ ɍɓɆɝɋɓɎɥ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɎɊɋɓɘɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɡ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɎɓɘɆɐɘɓɡɛ ɐɖɡɗ. 

ȰɆɐ ɈɎɊɓɔ Ɏɍ ɘɆɇɑ. 1, ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɊɎɓɆɒɎɐɎ Ƀȵȶ-ɗɎɉɓɆɑɆ ɗ g-ɚɆɐɘɔɖɔɒ 2,25 Ɉ ɉɋɕɆɘɔɜɎ-
ɘɆɛ ɐɖɡɗ ɗ ȭȽȲȸ ɕɖɎ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ȴȰ-3 ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ (ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ) ɓɎɍ-
ɐɔɗɕɎɓɔɈɔɏ ɚɔɖɒɡ ɜɎɘɔɛɖɔɒɆ ȶ-450 ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋɓɎɎ Ɉɗɋɛ ɗɖɔɐɔɈ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɓɆ 33,5%, ɕɔ 
ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ. ȴɗɔɇɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɕɖɎɈɑɋɐɆɋɘ ɐ ɗɋɇɋ ɘɔ ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈɔ, ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɐɔɘɔ-
ɖɔɒə ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɐɆɐ ɔɐɎɗɑɋɓɓɔɉɔ, ɘɆɐ Ɏ ɓɎɍɐɔɗɕɎɓɔɈɔɉɔ ɜɎɘɔɛɖɔɒɆ ɒɋɌɊə ɔɕɡɘɓɔɏ Ɏ ɖɋɚɋɖɋɓɘ-
ɓɔɏ ɉɖəɕɕɆɒɎ ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋɓɎɎ Ɉɗɋɛ ɗɖɔɐɔɈ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ ɓɋ Ɏɒɋɤɘ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɏ ɖɆɍɓɎɜɡ 
(ȶ>0,05), ɝɘɔ ɘɆɐɌɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɋɒ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ȴȰ-3. 

ȵɔɑəɝɋɓɓɡɋ Ɉ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɕɔɍɈɔɑɥɤɘ ɗɊɋɑɆɘɢ ɕɖɋɊɈɆɖɎɘɋɑɢɓɔɋ ɍɆɐɑɤɝɋ-
ɓɎɋ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɉɔ ɉɋɖɒɆɓɎɏɔɖɉɆɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɥ, Ɉɔ-ɕɋɖɈɡɛ, 
ɕɖɋɕɥɘɗɘɈɔɈɆɘɢ ɕɖɋɈɖɆɟɋɓɎɤ ɆɐɘɎɈɓɔɏ ɚɔɖɒɡ ɒɋɘɆɑɑɔɕɖɔɘɋɎɊɆ ɗ ȶ-450 Ɉ ɓɋɆɐɘɎɈɓəɤ ï 
 ȶ-420, Ɇ Ɉɔ-Ɉɘɔɖɡɛ, ɈɡɗɘəɕɆɘɢ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɎɓɊəɐɘɔɖɆ ɜɎɘɔɛɖɔɒɆ ȶ-450 . 

ȷ ɜɋɑɢɤ ɇɔɑɋɋ Ɉɗɋɗɘɔɖɔɓɓɋɏ ɔɜɋɓɐɎ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɋɗɘɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɕəɘɋɏ ɊɋɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ Ɉ 
ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑɎ Ɉ ɊɎɓɆɒɎɐɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɉɓɆɑɆ Ƀȵȶ ɗ g=1,97, ɐɔɘɔɖɡɏ 
ɕɖɎɓɆɊɑɋɌɎɘ ɎɔɓɆɒ Ȳɔ5+, ɥɈɑɥɤɟɎɒɗɥ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆɒɎ ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɡɛ ɣɓɍɎɒɔɈ, ɕɖɎɓɎɒɆɤ-
ɟɎɛ əɝɆɗɘɎɋ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɆɛ ɔɐɎɗɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɊɋɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ ɐɗɋɓɔɇɎɔɘɎɐɔɈ. 

Ȯɍ ɘɆɇɑ. 1 ɈɎɊɓɔ, ɝɘɔ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ȭȽȲȸ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ Ƀȵȶ-ɗɎɉɓɆɑɆ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɔɉɔ ɒɔ-
ɑɎɇɊɋɓɔɒ, ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ Ɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ (ȶ<0,05-0,01) ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ Ɉɔ Ɉɗɋ ɗɖɔɐɎ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ ɕɔ 
ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗɔ ɍɓɆɝɋɓɎɥɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɍɆɖɋɉɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɡ Ɉ ɎɓɘɆɐɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɌɎɈɔɘɓɡɛ. 

ȷɔɈɋɖɞɋɓɓɔ ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɑɔɌɓɆɥ ɗɎɘəɆɜɎɥ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ȭȽȲȸ Ɏ ɑɋɝɋɓɎɎ ȴȰ-3. 
ȸɆɐ, Ɉ ɗɋɖɎɎ ɔɕɡɘɓɡɛ ɐɖɡɗ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɎɔɓɔɈ Ȳɔ5+ Ɉ ɗɖɋɊɓɋɒ ɓɆ 26,4% 
ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ Ɏ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɥ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɒɔɉɔ ɕɆɖɆɒɋɘɖɆ ɓɆ əɖɔɈɓɋ, ɎɊɋɓɘɎɚɎ-
ɜɎɖɔɈɆɓɓɔɒ Ɉ ɉɖəɕɕɋ çɍɊɔɖɔɈɡɛè ɐɖɡɗ ɓɆ 3-Ɏ Ɏ 6-ɋ ɗəɘɐɎ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ. 
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ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȨɑɎɥɓɎɋ ȴȰ-3 ɓɆ ɊɎɓɆɒɎɐə əɖɔɈɓɥ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ (ɔɘɓ.ɋɊ.)  

ɒɎɐɖɔɗɆɒɆɑɢɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɔɓ-ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɔɏ ɜɋɕɎ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɔɈ ɐɖɡɗ ɗ ȭȽȲȸ (n=7) 
 

ȩɖəɕɕɆ ɌɎɈɔɘɓɡɛ ȷɘɆɘ. ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 

ȷɖɔɐɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ (ɗəɘɐɎ) 

1 3 6 

ȼɎɘɔɛɖɔɒ ȶ-450 ɔɐɎɗɑɋɓɓɡɏ (g=2,42) 

ȮɓɘɆɐɘɓɆɥ 
MÑm 

8,47 
0,65 

ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

5,72 
0,21 

<0,01 

6,09 
0,43 

<0,05  

8,15 
0,50 

>0,05  

ȴɕɡɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ȴȰ-3) 

M 
Ñm 
ȶ1 

P2 
ȶ3 

9,77 
0,41 

>0,05  
<0,001 
<0,05  

10,08 
0,77 

>0,05  
<0,01 
>0,05  

10,51 
0,38 

<0,05  
<0,01 
>0,05  

ȶɋɚɋɖɋɓɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ 
ɕɎɖɆɜɋɘɆɒ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

ȶ2 

7,70 
0,43 

>0,05  
<0,05  

9,09 
0,77 

>0,05  
<0,05  

9,33 
0,74 

>0,05  
>0,05  

ȼɎɘɔɛɖɔɒ ȶ-450 ɓɎɍɐɔɗɕɎɓɔɈɡɏ (g=2,25) 

ȮɓɘɆɐɘɓɆɥ 
M 
Ñm 

38,6 
21,46 

ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

24,01 
1,91 

<0,001 

30,40 
1,25 

<0,01 

32,88 
1,14 

<0,05  

ȴɕɡɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ȴȰ-3) 

M 
Ñm 
ȶ1 

P2 
ȶ3 

39,86 
1,67 

>0,05  
<0,001 
>0,05  

45,17 
2,23 

<0,05  
<0,001 
>0,05  

45,62 
2,21 

<0,05  
<0,01 
>0,05  

ȶɋɚɋɖɋɓɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ 
ɕɎɖɆɜɋɘɆɒ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

ȶ2 

37,72 
1,94 

>0,05  
<0,01 

43,94 
1,10 

<0,05  
<0,001 

45,68 
1,32 

<0,01 
<0,001 

Ȳɔ5+-ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɋ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɋ ɜɋɓɘɖɡ (g=1,97) 

ȮɓɘɆɐɘɓɆɥ 
MÑ 
m 

23,52 
2,20 

  

ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

14,09 
1,04 

<0,01 

15,87 
1,24 

<0,05  

11,51 
1,09 

<0,01 

ȴɕɡɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ȴȰ-3) 

M 
Ñm 
ȶ1 

P2 
ȶ3 

16,96 
1,20 

<0,05  
>0,05  
>0,05  

20,93 
0,78 

>0,05  
<0,05  
>0,05  

18,60 
1,50 

>0,05  
<0,01 
>0,05  

ȶɋɚɋɖɋɓɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ 
ɕɎɖɆɜɋɘɆɒ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

ȶ2 

16,45 
0,86 

<0,05  
>0,05  

18,79 
1,12 

>0,05  
>0,05  

21,35 
1,34 

>0,05  
<0,001 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ:  ȶ1 ï Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɎɓɘɆɐɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ; 
ȶ2 ï Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ; 
ȶ3 ï Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɖɋɚɋɖɋɓɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ. 

 
ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɕɔɑəɝɋɓɓɡɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ Ƀȵȶ-ɗɕɋɐɘɖɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɆɖɆ-

ɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ ɕɋɝɋɓɎ, ɕɖɎɓɎɒɆɤɟɎɛ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔɋ əɝɆɗɘɎɋ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɆɛ ɊɋɘɔɐɗɎ-
ɐɆɜɎɎ, ɊɔɐɆɍɡɈɆɤɘ, ɝɘɔ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ȴȰ-3 Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ȭȽȲȸ ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ (ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ) 
ɜɎɘɔɛɖɔɒɆ ȶ-450, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɆɋɘ ɒɔɊɎɚɎɐɆɜɎɤ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ Mo5+-ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɛ ɚɋɖɒɋɓ-
ɘɔɈ. Ȩɗɋ ɣɘɔ Ɉ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɎ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋ ɊɋɘɔɐɗɎɜɎɖəɤɟɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 
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ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɔɈ ɕɖɎ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɒ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɓɆ əɖɔɈɓɋ, ɇɑɎɍɐɔɒ ɐ çɓɔɖɒɆɑɢɓɡɒè 
ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒ. 

ȹɝɎɘɡɈɆɥ, ɝɘɔ ɕɖɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɔɉɔ ɔɐɎɗɑɋɓɎɥ ɔɗɔɇɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ əɊɋ-
ɑɥɋɘɗɥ ɓɋɉɋɒɔɈɡɒ ɌɋɑɋɍɔɗɔɊɋɖɌɆɟɎɒ ɇɋɑɐɆɒ, ɐɔɘɔɖɡɋ  əɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɆɛ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɔɐɎɗɑɋɓɎɥ Ɏ ɚɔɗɚɔɖɎɑɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɘ.ɋ. ɕɔɍɈɔɑɥɤɘ ɗəɊɎɘɢ ɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɣɓɋɖɉɔɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ ɔɖɉɆ-
ɓɎɍɒɆ [11, 13-15], Ɉɕɔɑɓɋ ɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɓɡɒ ɇɡɑɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɢ ɊɎɓɆɒɎɐə əɖɔɈɓɥ ɒɋɘɆɑɑɔɚɋɖɒɋɓɘ-
ɓɡɛ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ ɕɋɝɋɓɎ ɗ g=1,94 Ɉ  ɎɍəɝɆɋɒɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆ. 

Ȯɍ ɊɆɓɓɡɛ, ɕɖɎɈɋɊɋɓɓɡɛ Ɉ ɘɆɇɑ.2, ɈɎɊɓɔ, ɝɘɔ ɕɖɎ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɒ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɎ ɉɔɑɔɈ-
ɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɉɓɆɑɆ ɗ g-ɚɆɐɘɔɖɔɒ 1,94, ɕɖɎ-
ɓɆɊɑɋɌɆɟɋɉɔ Ȭȷȧ, ɗ ɕɎɐɔɒ ɓɆ 6-ɋ ɗəɘɐɎ ɗ ɒɔɒɋɓɘɆ ɓɆɓɋɗɋɓɎɥ ɘɖɆɈɒɡ, ɐɔɉɊɆ ɆɓɆɑɎɍɎɖəɋɒɡɏ 
ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɓɆ 25,9% ɓɎɌɋ ɘɆɐɔɈɔɉɔ, ɖɋɉɎɗɘɖɎɖəɋɒɔɉɔ Ɉ ɗɋɖɎɎ ɎɓɘɆɐɘɓɡɛ ɌɎɈɔɘɓɡɛ. 

ȵɖɎɒɋɓɋɓɎɋ Ɍɋ ȴȰ-3 Ɉ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɒə 
(ȶ<0,05-0,01) ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ Ȭȷȧ: Ɉ 1-ɋ ɗəɘɐɎ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɋɖɎɔɊɆ ɓɆ 6,44%, 
ɓɆ 3-Ɏ ï ɓɆ 12,4%, Ɇ ɓɆ 6-ɋ ï ɓɆ 34,1% ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɈɋɑɎɝɎɓɆɒɎ, ɍɆɖɋɉɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɓɡɒɎ Ɉ ɐɔɓ-
ɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ (ɘɆɇɑ. 2). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȨɑɎɥɓɎɋ ȴȰ-3 ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ (ɔɘɓ.ɋɊ.)  

ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɔɓ-ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɔɏ ɜɋɕɎ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɔɈ ɐɖɡɗ ɗ ȭȽȲȸ (n=7)  
 

ȩɖəɕɕɆ ɌɎɈɔɘɓɡɛ ȷɘɆɘ. ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 
ȷɖɔɐɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ (ɗəɘɐɎ) 

1 3 6 
Ȭȷȧ (g=1,94) 

ȮɓɘɆɐɘɓɆɥ 
M 
Ñm 

68,33 
1,28 

ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

59,76 
1,52 

<0,01 

60,92 
1,12 

<0,01 

51,12 
3,62 

<0,01 

ȴɕɡɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ȴȰ-3) 

M 
Ñm 
ȶ1 

P2 
ȶ3 

63,88 
3,76 

>0,05  
<0,05  
>0,05  

69,53 
3,69 

>0,05  
<0,05  
<0,05  

77,63 
2,05 

<0,01 
<0,001 
>0,05  

ȶɋɚɋɖɋɓɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ 
ɕɎɖɆɜɋɘɆɒ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

ȶ2 

68,00  
3,31 

>0,05 
>0,05  

61,74 
1,62 

<0,05  
>0,05  

70,91 
1,64 

>0,05  
<0,01 

ȷȶ (g=2,003) 

ȮɓɘɆɐɘɓɆɥ 
M 
Ñm 

93,93 
1,32 

ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

70,47 
4,37 

<0,01 

74,42 
3,27 

<0,01 

80,74 
4,02 

<0,01 

ȴɕɡɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ȴȰ-3) 

M 
Ñm 
ȶ1 

P2 
ȶ3 

91,64 
1,58 

>0,05  
<0,01 
>0,05  

98,92 
3,28 

>0,05 
<0,01 
<0,01 

100,77 
3,92 

>0,05  
<0,01 
>0,05  

ȶɋɚɋɖɋɓɘɓɆɥ 
(ȭȽȲȸ+ 
ɕɎɖɆɜɋɘɆɒ) 

M 
Ñm 
ȶ1 

ȶ2 

90,04  
4,17 

>0,05  
<0,05  

82,97 
1,54 

<0,01 
<0,05  

110,63 
4,00 

>0,05  
<0,01 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: ɗɒ. ɘɆɇɑ. 1. 

 
ȳɋ ɒɋɓɋɋ ɎɓɚɔɖɒɆɘɎɈɓɡɒ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɒ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɓɆ ɗɕɋɐɘɖɆɛ Ƀȵȶ Ɏ ɛɆ-

ɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɒɎɘɔɛɔɊɖɎɆɑɢɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɔɓ-ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɔɏ ɜɋɕɎ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ əɖɔɈɋɓɢ Ɋɔɑ-
ɉɔɌɎɈəɟɎɛ ȷȶ, ɈɛɔɊɥɟɎɛ Ɉ ɗɔɗɘɆɈ ɋɊɎɓɡɛ ɆɓɗɆɒɇɑɋɏ ɚɋɖɒɋɓɘɔɈ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɆ ɣɑɋɐɘɖɔɓɔɈ Ɉ ɔɐɎɗ-
ɑɎɘɋɑɢɓɔ-ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɎɘɋɑɢɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɥɛ Ɏ ɔɇɖɆɍəɤɟɎɛ Ɉɒɋɗɘɋ ɗ ɎɔɓɆɒɎ ɒɋɘɆɑɑɔɈ ɕɋɖɋɒɋɓɓɔɏ 
ɈɆɑɋɓɘɓɔɗɘɎ əɓɎɐɆɑɢɓɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɒɔɑɋɐəɑɥɖɓɔɏ ɆɖɛɎɘɋɐɘɔɓɎɐɎ [11, 16].  
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ȶɎɗ. 1. ȨɑɎɥɓɎɋ ȴȰ-3 ɓɆ ɊɎɓɆɒɎɐə əɖɔɈɓɥ ȳȰȬ (g=2,03) Ɉ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɆɛ ɐɖɡɗ ɗ ȭȽȲȸ (n=7). 

 
ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: 1. *    ï ȶ<0,05-0,001, Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɎɓɘɆɐɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ; 

 2. **   ï ȶ<0,05-0,001, Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ; 
3. *** ï ȶ<0,05-0,001, Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɖɋɚɋɖɋɓɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ. 

 
 

ȶɎɗ. 2. ȨɑɎɥɓɎɋ ȴȰ-3 ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ Mn2+-ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɛ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɜɋɓɘɖɔɈ (g=1,97) 
 ə ɐɖɡɗ ɗ ȭȽȲȸ (n = 7). 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: ɗɒ. ɖɎɗ. 1. 
 
 

Ȩ əɗɑɔɈɎɥɛ ȭȽȲȸ (ɐɔɓɘɖɔɑɢ) ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ (ȶ<0,01) əɖɔɈɓɥ ɕɆɖɆ-
ɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ ȷȶ (g=2,00) ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋɓɎɎ Ɉɗɋɉɔ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆ, ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ Ɏɓ-
ɘɆɐɘɓɡɒɎ ɐɖɡɗɆɒɎ. 
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ȦɓɆɑɎɍ ɊɎɓɆɒɎɐɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɉɓɆɑɆ Ƀȵȶ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɔɉɔ g-ɚɆɐɘɔɖɔɒ 
2,00, Ɉ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɆɛ ɐɖɡɗ ɗ ȭȽȲȸ ɓɆ ɚɔɓɋ ɑɋɝɋɓɎɥ ȴȰ-3 ɕɔɐɆɍɆɑ, ɝɘɔ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɡɏ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢ-
ɓɡɏ ɜɋɖɋɇɖɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖ ɗɕɔɗɔɇɋɓ əɈɋɑɎɝɎɈɆɘɢ əɖɔɈɋɓɢ ȷȶ Ɉɔ Ɉɗɋ ɗɖɔɐɎ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ 
ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ. ȸɆɐ, Ɉ 1-ɋ ɗəɘɐɎ ɕɔɗɑɋ ɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɒɔɉɔ 
ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆ Ɉ ɔɕɡɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ ɘɆɐɔɈəɤ, ɎɊɋɓɘɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓəɤ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɗɋɖɎɎ, 
ɓɆ 23,1%, ɓɆ 3-Ɏ ï ɓɆ 24,8%, Ɇ ɓɆ 6-ɋ ï ɓɆ 19,9 %. ȵɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɗɛɔɌɆɥ ɊɎɓɆɒɎɐɆ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɆɓɆ-
ɑɔɉɎɝɓɔɉɔ Ƀȵȶ-ɗɎɉɓɆɑɆ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ Ɏ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɌɎɈɔɘɓɡɛ, ɕɔɑəɝɆɈɞɎɛ ɕɎɖɆɜɋɘɆɒ (ɗɒ. ɘɆɇɑ. 2). 

Ȩ ɕɔɖɥɊɐɋ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɥ ɕɔɑəɝɋɓɓɡɛ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ Ƀȵȶ-ɗɕɋɐɘɖɔɒɋɘɖɎɎ ɗɑɋɊəɋɘ ɈɡɗɐɆɍɆɘɢ 
ɒɓɋɓɎɋ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɏ ɍɆɟɎɘɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ ȴȰ-3 Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ȷȶ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɎɗɗɑɋɊəɋ-
ɒɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ, ɖɆɓɋɋ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɓɡɒɎ ɒɋɒɇɖɆɓɔɗɘɆɇɎɑɎɍɎɖəɤɟɎɒɎ 
Ɏ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɡɒɎ ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ ɜɋɖɋɇɖɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖɆ. 

ȵɔ ɊɆɓɓɡɒ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɡ [11, 17, 18], ɐ ɇɋɑɐɆɒ, Ɉ ɗɔɗɘɆɈ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɔɒɎɒɔ ɌɋɑɋɍɆ ɈɛɔɊɎɘ ɔɐ-
ɗɎɊ ɆɍɔɘɆ, ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ȳȰȬ, ɎɒɋɤɟɎɋ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɏ ɗɎɉɓɆɑ Ƀȵȶ ɗ g-ɚɆɐɘɔɖɔɒ 2,03. ɃɘɎ ɐɔɒ-
ɕɑɋɐɗɡ ɓɋ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɡɒɎ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆɒɎ ɐɑɋɘɔɝɓɔɉɔ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ, ɔɊɓɆɐɔ ɒɔɉəɘ Ɉɔɍ-
ɓɎɐɆɘɢ Ɉ ɘɐɆɓɥɛ ɕɖɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɛ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ ɖɆɍɑɎɝɓɔɉɔ ɉɋɓɋɍɆ. Ƀɘɔ ɊɆɋɘ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɖɆɗɗɒɆɘ-
ɖɎɈɆɘɢ ɣɘɎ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɋ ɜɋɓɘɖɡ ɐɆɐ ɒɆɖɐɋɖɓɡɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɜɎɘɔɑɎɍɆ ɕɖɎ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɕɆɘɔɑɔ-
ɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɛ. ȵɖɋɊɕɔɑɆɉɆɋɘɗɥ, ɝɘɔ ȭȽȲȸ Ɉ ɊɆɓɓɔɒ ɗɒɡɗɑɋ ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋɒ. 

Ȯɍ ɖɎɗ. 1 ɈɎɊɓɔ, ɝɘɔ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ȭȽȲȸ Ɏɒɋɋɘ ɒɋɗɘɔ ɖɋɍɐɔɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ 
Ƀȵȶ-ɗɎɉɓɆɑɆ ɗ g=2,03 Ɉɔ Ɉɗɋ ɗɖɔɐɎ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ Ɉ ɗɖɋɊɓɋɒ ɓɆ 20,5% ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗɔ ɍɓɆɝɋɓɎɥ-
ɒɎ, ɕɔɑəɝɋɓɓɡɒɎ Ɉ ɎɓɘɆɐɘɓɔɏ ɗɋɖɎɎ. 

ȳɆ ɚɔɓɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɐɔɔɖɊɎɓɆɜɎɔɓɓɡɒ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɋɒ 
ɖɋɉɎɗɘɖɎɖəɋɘɗɥ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ əɉɓɋɘɋɓɎɋ ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɥ ȳȰȬ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɖɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ Ɉɋ-
ɑɎɝɎɓɡ Ƀȵȶ-ɗɎɉɓɆɑɆ ɗ g=2,03 Ɉ ɗɖɋɊɓɋɒ Ɉ 1,5 ɖɆɍɆ Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ  ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ. ȧɔɑɋɋ 
ɘɔɉɔ, ȴȰ-3 ɓɆɗɘɔɑɢɐɔ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔ ɗɓɎɌɆɋɘ ɈɋɑɎɝɎɓə ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɉɔ ɕɆɖɆɒɋɘɖɆ, ɝɘɔ əɌɋ ɝɋɖɋɍ 1 
ɗəɘɐɎ ɗ ɒɔɒɋɓɘɆ ɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɓɋɔɘɑɔɌɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ əɖɔɈɋɓɢ ȳȰȬ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɔɕɡɘ-
ɓɡɛ ɌɎɈɔɘɓɡɛ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ ɕɔɝɘɎ ɓɆ ɔɊɎɓɆɐɔɈɔɏ ɔɘɒɋɘɐɋ (ȶ>0,05) ɗ ɘɆɐɔɈɡɒ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɎɊɋɓɘɎ-
ɚɎɜɎɖəɋɘɗɥ Ɉ ɗɋɖɎɥɛ çɍɊɔɖɔɈɡɛè ɌɎɈɔɘɓɡɛ Ɏ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɕɎɖɆɜɋɘɆɒɆ (ɗɒ. ɖɎɗ. 1). 
ȵɔɣɘɔɒə, ɒɔɌɓɔ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɎɘɢ, ɝɘɔ ɈɡɥɈɑɋɓɓɆɥ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ ȴȰ-3 ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɆɘɢ ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɋ 
ȳȰȬ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ əɉɓɋɘɋɓɎɋɒ ɈɡɗɈɔɇɔɌɊɋɓɎɥ ɉɋɒɔɈɔɉɔ Ɏ ɓɋɉɋɒɔɈɔɉɔ ɌɋɑɋɍɆ Ɏ, ɐɆɐ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ, 
ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢɤ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɉɔ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ ɗ ɔɐɗɎɊɔɒ ɆɍɔɘɆ Ɏ ɗəɑɢɚɉɎɊɖɎɑɢɓɡɒɎ 
ɉɖəɕɕɆɒɎ ɇɋɑɐɔɈ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɛ ɓɔɖɒɆɑɢɓəɤ çɖɆɇɔɘəè ɐɆɐ ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɔɏ, ɘɆɐ Ɏ ɊɡɛɆɘɋɑɢ-
ɓɔɏ ɜɋɕɋɏ ɣɑɋɐɘɖɔɓɓɔɉɔ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɆ [19, 20]. 

ȨɋɗɢɒɆ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɏ ɈɐɑɆɊ Ɉ ɔɇɟəɤ ɐɆɖɘɎɓə ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɇɎɔɣɓɋɖɉɋɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɉ 
ɐɑɋɘɐɋ ɒɔɉəɘ ɈɓɋɗɘɎ ɊɆɓɓɡɋ ɔɇ əɖɔɈɓɋ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ ɒɆɖɉɆɓɜɆ, Ɏɔɓ ɐɔɘɔɖɔɉɔ Ɉɛɔ-
ɊɎɘ Ɉ ɗɔɗɘɆɈ ȦȸȺ-Ɇɍɡ, ɚɔɗɚɔɘɖɆɓɗɚɋɖɆɍɡ, ɕɎɖəɈɆɘɐɆɖɇɔɐɗɎɑɆɍɡ. 

ȵɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɓɡɋ ɓɆ ɖɎɗ. 2 ɊɆɓɓɡɋ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ, ɝɘɔ ȭȽȲȸ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɗəɟɋɗɘɈɋɓ-
ɓɡɒ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɉɓɆɑɆ Ƀȵȶ ɗ g=2,17, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɖɎɓɆɊɑɋɌɎɘ Mn2+-ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɒ 
ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɒ ɜɋɓɘɖɆɒ. ȸɆɐ, əɌɋ ɓɆ 1-ɋ ɗəɘɐɎ ɔɗɘɖɔɉɔ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɋɖɎɔɊɆ ɈɋɑɎɝɎɓɆ 
ɆɓɆɑɎɍɎɖəɋɒɔɉɔ Ƀȵȶ-ɗɎɉɓɆɑɆ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɑɎɞɢ 62,9% ɔɘ ɍɓɆɝɋɓɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘɗɥ Ɉ Ɏɓ-
ɘɆɐɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ. Ȩ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɒ ɛɔɘɥ Ɏ ɕɖɎɗəɘɗɘɈəɋɘ ɓɋɐɔɘɔɖɆɥ ɘɋɓɊɋɓɜɎɥ ɐ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɈɋɑɎɝɎɓɡ 
ɊɆɓɓɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ (3-Ɏ ɗəɘɐɎ), ɔɊɓɆɐɔ Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɎɏ ɗɖɔɐ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ ɗɓɔɈɆ ɖɋɉɎɗɘɖɎɖəɋɘɗɥ ɖɋɍɐɔɋ 
ɋɉɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋ (Ɉ 1,4 ɖɆɍɆ) Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ çɓɔɖɒɆɑɢɓɡɒɎè ɍɓɆɝɋɓɎɥɒɎ. 

ȳɆ ɚɔɓɋ Ɍɋ ɚɆɖɒɆɐɔɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ȴȰ-3 ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɓɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɥ əɖɔɈɓɥ Ȳn2+-ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɛ 
ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɜɋɓɘɖɔɈ Ɉ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɆɛ ɐɖɡɗ ɔɕɡɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɓɆ əɖɔɈɓɋ, ɎɊɋɓɘɎɝɓɔɒ  ɘɆɐɔɈɔɒə Ɉ 
ɎɓɘɆɐɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ Ɏ ɕɖɎ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ Ɉɔ Ɉɗɋ ɗɖɔɐɎ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ. 

ȨɡɈɔɊ. ȵɔɊɈɔɊɥ Ɏɘɔɉ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɔɉɔ Ƀȵȶ-ɗɕɋɐɘɖɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɈɑɎɥɓɎɥ 
ȴȰ-3, ɒɔɌɓɔ ɗɊɋɑɆɘɢ ɈɡɈɔɊ, ɝɘɔ ɋɉɔ ɜɋɖɋɇɖɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖɓɔɋ ɗɈɔɏɗɘɈɔ ɓɆ ɒɔɊɋɑɎ ȭȽȲȸ ɍɆɐɑɤɝɆ-
ɋɘɗɥ Ɉ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɐɔɖɖɎɉɎɖɔɈɆɘɢ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɔɈ. ȵɖɔ-
ɘɋɐɘɔɖɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ȴȰ-3 ɖɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɒɎɐɖɔɗɔɒɆɑɢɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɔɓ-
ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɔɏ ɜɋɕɎ, Ɇ Ɏɒɋɓɓɔ: ɜɎɘɔɛɖɔɒɆ ȶ-450 Ɏ Ȳɔ5+-ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɛ ɕɆɖɆɒɆɉɓɎɘɓɡɛ ɜɋɓɘɖɔɈ; Ɇ 
ɘɆɐɌɋ ɍɈɋɓɢɋɈ ɜɋɕɎ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɆ ɣɑɋɐɘɖɔɓɔɈ Ɉ  ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɥɛ, ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ ɝɋɉɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɋɊɔɘ-
ɈɖɆɟɋɓɎɋ ɊɋɉɖɆɊɆɜɎɎ ɗ ɔɊɓɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɎɓɘɋɓɗɎɚɎɐɆɜɎɋɏ ɗɎɓɘɋɍɆ Fe,S-ɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɏ ɗɋɒɎɛɎ-
ɓɔɓɓɡɛ ɖɆɊɎɐɆɑɔɈ, ɓɆ ɚɔɓɋ ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɥ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ ɒɆɖɐɋɖɔɈ ɜɎɘɔɑɎɍɆ ï ȳȰȬ. ȸɆɐɔɉɔ ɖɔɊɆ 
ɔɇɠɥɗɓɋɓɎɋ ɜɋɖɋɇɖɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖɓɔɏ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ȴȰ-3 ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɒɋɒɇɖɆɓɔɗɘɆɇɎ-
ɑɎɍɎɖəɤɟɋɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ, Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɐɔɘɔɖɔɏ ɑɋɌɆɘ ɆɓɘɎɖɆɊɎɐɆɑɢɓɡɋ, Ɉ ɘ.ɝ. ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɡɋ 
ɗɈɔɏɗɘɈɆ, ɝɘɔ Ɉ ɜɋɑɔɒ ɖɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɍɆɟɎɘɔɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɣɑɋɐɘɖɔɓ-ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɓɡɛ ɜɋɕɋɏ ɒɎɘɔ-
ɛɔɓɊɖɎɏ Ɏ ɣɓɊɔɕɑɆɍɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɋɘɎɐəɑəɒɆ, ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɥ, ɘɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, əɑəɝɞɋɓɎɤ ɘɐɆɓɋɈɔ-
ɉɔ ɊɡɛɆɓɎɥ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɗɎɗɘɋɒɡ ɊɋɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. 
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It is proved that in the conditions of the closed craniocerebral trauma co-
ordinating compound of germanium with nicotinic and winy acids (OK -3) shows 
the cerebroprotective activity due to the pharmacological regulation of levels of 
paramagnetic centers of hepatocytes. Pharmacotherapeutically efficiency of OK-
3 is determined a high membranstabilizing  action, which are underlaid the ant i-
radical and antioxidant properties, which realized the defence of components 
mitochondrial and microsomal electron -transport circuits.  
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ȽɎɘɎɓɗɐɆɥ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɆɥ 
ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɆɥ ɆɐɆɊɋɒɎɥ  
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ȶɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋ ɗɋɖɊɜɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɔɗɘɆɈɓɔɏ ɝɆɗɘɢɤ ɗɘɖəɐɘəɖɓɔ-
ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɕɋɖɋɗɘɖɔɏɐɎ ɗɋɖɊɜɆ ɕɔɗɑɋ Q ɎɓɚɆɖɐɘɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɛɆ-
ɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɕɔɈɡɞɋɓɓɡɒ ɖɎɗɐɔɒ ɚɆɘɆɑɢɓɡɛ ɆɖɎɘɒɎɏ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎ-
ɖɔɈɆɓɎɋɒ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. Ȩ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ Ɉɐɑɤɝɋɓɔ 223 
ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɕɋɖɋɓɋɗɞɎɛ Q ɎɓɚɆɖɐɘ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ ɖɆɍɑɎɝ-
ɓɔɏ ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ, ɊɆɈɓɔɗɘɢɤ 3-5 ɑɋɘ ɗ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɒɎ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɒɎ 
ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ III ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɐɑɆɗɗɆ 
ɕɔ NYHA. ȷɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɡ ɊɈɋ ɉɖəɕɕɡ: ɕɋɖɈɆɥ ɗ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ ɖɋɒɔɊɋ-
ɑɎɖɔɈɆɓɎɋɒ, ɈɘɔɖɆɥ ɗ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋɒ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝ-
ɐɆ. ȴɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɒɔɖɚɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɗɋɖɊ-
ɜɆ, ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒ, ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɑɋɈɔɉɔ Ɏ ɕɖɆɈɔɉɔ ɆɘɖɎɔɈɋɓɘɖɎ-
ɐəɑɥɖɓɡɛ ɚɎɇɖɔɍɓɡɛ ɐɔɑɋɜ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɑɎ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Bcl-2, ɜɎɘɔɐɎɓɔ-
Ɉɡɏ ɗɘɆɘəɗ, ɌɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɡɏ ɗɔɗɘɆɈ ɒɋɒɇɖɆɓ ɣɖɎɘɖɔɜɎɘɔɈ. ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 
ɗ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢɤ III ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɐɑɆɗ-
ɗɆ ɗ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋɒ ɗɋɖɊɜɆ Ɇɕɔɕɘɔɍ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎ-
ɘɔɈ ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɓ ɕɔ ɒɋɒɇɖɆɓɓɔɒə Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɒə ɕəɘɎ, ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ 
ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋɒ ɗɋɖɊɜɆ Ɇɕɔɕɘɔɍ ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɓ ɕɔ ɒɎɘɔ-
ɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɔɒə Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɒə ɕəɘɎ. ȹɖɔɈɋɓɢ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ Bcl-2 ɓɆɖɥɊə ɗ 
ɒɔɖɚɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɗɋɖɊɜɆ, ɓɆɑɎ-
ɝɎɋɒ ɈɓəɘɖɎ- Ɏ ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɔɉɔ ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒɆ ɒɔɌɋɘ ɗɑəɌɎɘɢ 
ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɒ ɒɆɖɐɋɖɔɒ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɆɥ ɗɋɖɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ, ɖɋ-

ɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋ, ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒ, ɜɎɘɔɐɎɓɡ, Ɇɕɔɕɘɔɍ. 
 

 
ȷɘɖəɐɘəɖɓɆɥ ɕɋɖɋɗɘɖɔɏɐɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɒɡɞɜɡ ɕɔɗɑɋ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɉɔ Q ɎɓɚɆɖɐɘɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ 

(Q ȮȲ) ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ (Ȼȷȳ). ȴɊɓɔɏ Ɏɍ ɕɖɎɝɎɓ 
ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ Ȼȷȳ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɡɏ ɈɆɖɎɆɓɘ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɐɔɘɔɖɡɏ 
ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟɋɏ ɊɎɑɆɘɆɜɎɋɏ, ɊɋɐɔɓɚɎɉəɖɆɜɎɋɏ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ (ȱȬ), ɗɎ-
ɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ Ɏ ɆɗɗɔɜɎɎɖəɋɘɗɥ ɗ əɛəɊɞɋɓɎɋɒ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ [1]. 
ȵɔɗɐɔɑɢɐə ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋ ȱȬ ïɣɘɔ ɒəɑɢɘɎɚɆɐɘɔɖɎɆɑɢɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɒɆɖɐɋɖɆɒɎ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎ-
ɥɘɓɔɉɔ ɎɗɛɔɊɆ Ȼȷȳ ɗɑəɌɆɘ ɈɡɗɔɐɆɥ ɝɆɗɘɔɘɆ ɗɋɖɊɋɝɓɡɛ ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɏ (Ƚȷȷ), ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɈɆɖɎɆ-
ɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɖɎɘɒɆ ɗɋɖɊɜɆ, ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɆɥ Ɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɆɥ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, Ɏɍɇɡ-
ɘɔɝɓɆɥ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɆɥ ɣɐɘɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ, əɖɔɈɋɓɢ NTproBNPɇɔɑɋɋ 1000 ɕɉ/ɒɑ, ɖɋɒɔɊɋ-
ɑɎɖɔɈɆɓɎɋ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ. 

ȳɋɐɖɔɍ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɤɟɎɒ ɈɆɖɎɆɓɘɔɒ ɐɑɋɘɔɝɓɔɏ ɉɎɇɋɑɎ ɓɆ 
ɖɆɓɓɎɛ ɗɘɆɊɎɥɛ ɕɔɗɘɎɓɚɆɖɐɘɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ. ȳɆ ɇɔɑɋɋ ɕɔɍɊɓɎɛ ɗɘɆɊɎɥɛ ɕɔɗɘɎɓɚɆɖɐɘɓɔ-
ɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɊɔɒɎɓɎɖəɤɟɋɏ ɚɔɖɒɔɏ ɉɎɇɋɑɎ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ 
Ɇɕɔɕɘɔɍ [2]. Ⱥɋɓɔɒɋɓ ɆɕɔɕɘɔɍɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋ-
ɗɐɎɛ ɆɉɋɓɘɔɈ, ɈɓəɘɖɎɐɑɋɘɔɝɓɡɛ Ɏ ɈɓɋɞɓɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɔɐɆɍɡɈɆɤɟɎɛ ɗɈɔɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɝɋɖɋɍ ɖɋɜɋɕ-
ɘɔɖɓɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ: ɉɔɖɒɔɓɡ, ɜɎɘɔɐɎɓɡ, ɕɋɕɘɎɊɓɡɋ ɖɔɗɘɔɈɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ, ɔɐɗɎɊɆɘɎɈɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ 
[3].ȮɍɈɋɗɘɓɡɒ ɎɓɊəɐɘɔɖɔɒ ɆɕɔɕɘɔɍɆ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ Ɏ ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɡɒ ɕɖɋɊɎɐɘɔɖɔɒ ɓɋɇɑɆɉɔ-
ɕɖɎɥɘɓɔɉɔ ɕɖɔɉɓɔɍɆ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȼȷȳ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɚɆɐɘɔɖ ɓɋɐɖɔɍɆ ɔɕəɛɔɑɎ-ɆɑɢɚɆ (TNF-Ŭ).ȴɊɓɆɐɔ 
ɗɈɋɊɋɓɎɏ ɔ ɗɘɋɕɋɓɎ ɈɔɈɑɋɝɋɓɓɔɗɘɎ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ Ɉ Ɇɕɔɕɘɔɍ, ɔ ɋɉɔ ɖɔɑɎ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɊɎɗɚəɓɐ-
ɜɎɎ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ɕɖɎɒɋɓɎɘɋɑɢɓɔ ɐ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɒ ɗɘɆɊɎɥɒ Ȼȷȳ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ ɗ ɊɖəɉɎɒɎ 
ɒɆɖɐɋɖɆɒɎ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɉɔ ɎɗɛɔɊɆ Ȼȷȳ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ [4].  

ȼɋɑɢ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɗɔɗɘɔɥɑɆ Ɉ ɎɍəɝɋɓɎɎ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɎɓɉɎɇɎɘɔɖɆ ɆɕɔɕɘɔɍɆ Bcl-2, ɓɋ-
ɐɔɘɔɖɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ɌɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɔɉɔ ɗɔɗɘɆɈɆ ɒɋɒɇɖɆɓ ɣɖɎɘɖɔɜɎɘɔɈ, ɓɆɘɖɎɏəɖɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɕɖɋɊɞɋɗɘɈɋɓɓɎɐɆ B ɘɎɕɆ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ ə ɕɆɜɎɋɓ-
ɘɔɈ ɗ Q ɎɓɚɆɖɐɘɔɒ ɒɎɔɐɆɖɊɆ. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ.Ȩ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ Ɉɐɑɤɝɋɓɔ 223 ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɗɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ 
60Ñ8,7 ɑɋɘ, ɒəɌɝɎɓ ï 174, ɌɋɓɟɎɓ ï 49, ɕɋɖɋɓɋɗɞɎɛ Q-ɎɓɚɆɖɐɘ ɒɎɔɐɆɖɊɆ (Q-ȮȲ) ȱȬ ɖɆɍɑɎɝ-
ɓɔɏ ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ, ɊɆɈɓɔɗɘɢɤ 3-5 ɑɋɘ ɗ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɒɎ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɒɎ Ȼȷȳ II  Ɏ III  ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢ-
ɓɔɉɔ ɐɑɆɗɗɆ (ȺȰ) ɕɔ ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɎ ȳɢɤ-ɏɔɖɐɗɐɔɏ ɆɗɗɔɜɎɆɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ. ȴɘ ɐɆɌɊɔɉɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ 
ɕɔɑəɝɋɓɔ ɊɔɇɖɔɈɔɑɢɓɔɋ ɎɓɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɗɔɉɑɆɗɎɋ. Ȯɒɋɋɘɗɥ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɋ ɖɋɞɋɓɎɋ ɑɔɐɆɑɢ-
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ɓɔɉɔ ɣɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɐɔɒɎɘɋɘɆ ȽɎɘɎɓɗɐɔɏ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɆɐɆɊɋɒɎɎ ɓɆ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. 

ȳɆɑɎɝɎɋ Ȼȷȳ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɖɔɈɆɑɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ: ɌɆɑɔɇ, ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɔɉɔ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ, ɊɆɓ-
ɓɡɛ ɔ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ (ɃȰȩ, ɣɛɔɐɆɖɊɎɔɉɖɆɚɎɎï ɃɛɔȰȩ), ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔɉɔ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɐɔɓ-
ɜɋɓɘɖɆɜɎɎ N-ɐɔɓɜɋɈɔɉɔ ɚɖɆɉɒɋɓɘɆ ɓɆɘɖɎɏəɖɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɋɊɞɋɗɘɈɋɓɓɎɐɆ B ɘɎɕɆ (NT-proBNP) 
Ɉ ɕɑɆɍɒɋ ɐɖɔɈɎ. NT-proBNP ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɛɋɒɎɑɤɒɎɓɋɗɜɋɓɘɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ, ɓɆɇɔɖɔɒ ɖɋɆɐɘɎɈɔɈ 
DPC (Siemens). ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɈɡɖɆɌɆɑɎ Ɉ ɕɉ/ɒɑ.ȴɜɋɓɐə ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɕɖɔɈɔɊɎɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ 
ȲɎɓɓɋɗɔɘɗɐɔɉɔ ɈɔɕɖɔɗɓɎɐɆ (MLHFQ ) [5] . ȸɥɌɋɗɘɢ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ Ɏ ȺȰ Ȼȷȳ ɔɕɖɋɊɋ-
ɑɥɑɎ ɕɔ ɞɐɆɑɋ ɔɜɋɓɐɎ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ï ȾȴȰȷ, ɘɔɑɋɖɆɓɘɓɔɗɘɢ ɐ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɋ 
ɔɜɋɓɎɈɆɑɆɗɢ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɘɋɗɘɆ ɗ 6-ɒɎɓəɘɓɔɏ ɛɔɊɢɇɔɏ [6]. Ȩɗɋ ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ əɝɋɘɔɒ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-
ɉɔ ɐɑɆɗɗɆ, ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɈɔɍɖɆɗɘɆ ɕɔɑəɝɆɑɎ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓəɤ ɘɋɖɆɕɎɤ Ȼȷȳ Ɉ ɖɆɍɑɎɝ-
ɓɡɛ ɐɔɒɇɎɓɆɜɎɥɛ: ɎɓɉɎɇɎɘɔɖɡ ȦȵȺ, ȦȶȦ, ȁ-ɆɊɖɋɓɔɇɑɔɐɆɘɔɖɡ, ɊɎəɖɋɘɎɐɎ, ɆɓɘɎɆɉɖɋɉɆɓɘɡ. ȹ 
13% ɕɖɎ ɃɛɔȰȩ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɖɔɈɆɓɆ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɆɥ ɆɓɋɈɖɎɍɒɆ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ, Ɉ 42% ɗɑəɝɆɋɈ ɘɋɝɋ-
ɓɎɋ Ȯȧȷ ɗɔɝɋɘɆɑɔɗɢ ɗ ɉɎɕɋɖɘɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ. ȰɖɎɘɋɖɎɥɒɎ ɈɐɑɤɝɋɓɎɥ ɗɑəɌɎɑɎ: ɕɋɖɋɓɋ-
ɗɋɓɓɡɏ Q ȮȲ ȱȬ ɊɆɈɓɔɗɘɢɤ 3-5 ɑɋɘ. ȳɆ ɃȰȩ ɗɎɓəɗɔɈɡɏ ɖɎɘɒ, ɕɖɎɍɓɆɐɎ Q ȮȲ ȱȬ, ɕɖɎ ɃɛɔȰȩ 
ɉɎɕɋɖɣɛɔɉɋɓɓɔɗɘɢ, ɎɗɘɔɓɝɋɓɎɋ, ɉɎɕɔɐɎɓɋɍɎɥ, ɆɐɎɓɋɍɎɥ ɎɑɎ ɊɎɗɐɎɓɋɍɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ȱȬ ɖɆɍɑɎɝ-
ɓɔɏ ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ. ȰɖɎɘɋɖɎɥɒɎ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɥ ɗɑəɌɎɑɎ: ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɡɏ ɓɋ Q-ȮȲ ȱȬ, ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɆɥ 
ɔɇɗɘɖəɐɘɎɈɓɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ ɑɋɉɐɎɛ, ɗɆɛɆɖɓɡɏ ɊɎɆɇɋɘ. ȳɆ ɃȰȩ AV ɇɑɔɐɆɊɆ II ïIII  ɗɘɋɕɋɓɎ, ɕɔɑɓɆɥ 
ɇɑɔɐɆɊɆ ɓɔɌɐɎ ɎɑɎ ɓɔɌɋɐ ɕəɝɐɆ ȩɎɗɆ, ɚɎɇɖɎɑɑɥɜɎɥïɘɖɋɕɋɘɆɓɎɋ ɕɖɋɊɗɋɖɊɎɏ. Ȱɔɓɘɖɔɑɢɓəɤ 
ɉɖəɕɕə ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ 30 əɗɑɔɈɓɔ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɤɊɋɏ, ɗɔɕɔɗɘɆɈɎɒɡɛ ɕɔ ɈɔɍɖɆɗɘə Ɏ ɕɔɑə, ɇɋɍ ɐɑɎɓɎɝɋ-
ɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ Ȯȧȷ Ɏ Ȼȷȳ.  

ɃɛɔȰȩ ɈɡɕɔɑɓɋɓɆ ɓɆ ɆɕɕɆɖɆɘɋ Vivid -7 (çGeneralElectricè ȷȾȦ) ɕɔ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɏ ɒɋɘɔɊɎɐɋ 
ɗɋɐɘɔɖɓɡɒ ɒəɑɢɘɎɝɆɗɘɔɘɓɡɒ ɊɆɘɝɎɐɔɒ 3S (ɝɆɗɘɔɘɓɡɏ ɊɎɆɕɆɍɔɓ ï 1,5-3,6 Ȳȩɜ). ȲɔɖɚɔɑɔɉɎɤ 
ȱȬ ɔɜɋɓɎɈɆɑɎ ɕɔ ɈɋɑɎɝɎɓɋ ɒɆɗɗɡ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ȱȬ (ȲȲȱȬ) ɒɋɘɔɊ ɕɑɔɟɆɊɢïɊɑɎɓɆ, ɎɓɊɋɐɗɆ 
ȲȲȱȬ (ȮȲȲȱȬ), ɎɓɊɋɐɗɆ ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ (ȮȰȪȴȱȬ) Ɏ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɠɋɒɔɈ ȱȬ 
(ȮȰȷȴȱȬ), ɎɓɊɋɐɗɆ ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ (ȮȰȪȶȱȬ) Ɏ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɍɒɋɖɔɈ ȱȬ 
(ȮȰȷȶȱȬ) [7]. ȲɔɖɚɔɑɔɉɎɤ ȵȬ ɔɜɋɓɎɈɆɑɎ ɕɔ ɈɋɑɎɝɎɓɋ ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ (ȮȰȪȴ ȵȬ) 
Ɏ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɠɋɒɔɈ ȵȬ (ȮȰȷȴȵȬ), ɎɓɊɋɐɗɆ ɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ (ȮȰȪȶȵȬ) Ɏ ɗɎ-
ɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɍɒɋɖɔɈ ȵȬ (ȮȰȷȶȵȬ). ȩɑɔɇɆɑɢɓɆɥ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɆɥ ɚəɓɐɜɎɥ ȱȬ Ɏ ȵȬ ɔɜɋɓɎɈɆ-
ɑɆɗɢ ɕɔ ɈɋɑɎɝɎɓɋ ɚɖɆɐɜɎɎ ɈɡɇɖɔɗɆ (ȺȨȱȬ Ɏ ȺȨȵȬ) (ɒɋɘɔɊ Simpson) [7], ɕɔ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɔ-
ɑɎɝɋɗɐɔɏ ɗɐɔɖɔɗɘɎ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɑɆɘɋɖɆɑɢɓɔɏ ɝɆɗɘɎ ɚɎɇɖɔɍɓɡɛ ɐɔɑɋɜ ɒɎɘɖɆɑɢɓɔɉɔ (Sɒ) Ɏ ɘɖɎ-
ɐəɗɕɎɊɆɑɢɓɔɉɔ (Sɘɖ) ɐɑɆɕɆɓɔɈ. 

Ȩ ɖɋɌɎɒɋ Ɏɒɕəɑɢɗɓɔ-ɈɔɑɓɔɈɔɏ ɊɔɕɕɑɋɖɔɉɖɆɚɎɎ ɃɛɔȰȩ Ɏ Ɏɒɕəɑɢɗɓɔ-ɈɔɑɓɔɈɔɉɔ ɖɋɌɎɒɆ 
ɘɐɆɓɋɈɔɉɔ ɊɔɕɕɑɋɖɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ (ȸȪȲ) ɖɆɗɗɝɎɘɡɈɆɑɎ ɐɔɓɋɝɓɔɋ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ Ɉ ɑɋɈɔɒ 
ɌɋɑəɊɔɝɐɋ (ȰȪȪȱȬ), ɊɆɈɑɋɓɎɋ ɍɆɐɑɎɓɎɈɆɓɎɥ ɑɋɉɔɝɓɔɏ ɆɖɘɋɖɎɎ (ȪȭȱȦ) [8]. 

ȨɓəɘɖɎɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɡɏ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɎɏ ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒ (ɈɓəɘɖɎɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɆɥ ɒɋɛɆɓɎɝɋ-
ɗɐɆɥ ɍɆɊɋɖɌɐɆ ï ȨȬȲȭ) ɔɜɋɓɎɈɆɑɗɥ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ: 1) Ɏɒɕəɑɢɗɓɔ-ɈɔɑɓɔɈɔɉɔ ɖɋɌɎɒɆ ɘɐɆɓɋɈɔɉɔ Ɋɔ-
ɕɕɑɋɖɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ (ȸȪȲ); 2) Ȳ-ɖɋɌɎɒɆ ɃɛɔȰȩ. Ȩ Ɏɒɕəɑɢɗɓɔ-ɈɔɑɓɔɈɔɒ ɖɋɌɎɒɋ ȸȪȲ, ɗɎɓɛɖɔɓɓɔ 
ɗ ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɋɏ ɃȰȩ, ɎɍɒɋɖɥɑɎ ɎɓɘɋɖɈɆɑ ɔɘ ɍəɇɜɆ Q ɃȰȩ Ɋɔ ɓɆɝɆɑɆ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɆɖɘɋɚɆɐɘɆ S 
(Q-Ts) Ɉ 6 ɇɆɍɆɑɢɓɡɛ Ɏ 6 ɒɋɊɎɆɑɢɓɡɛ ɗɋɉɒɋɓɘɆɛ ȱȬ ɗ əɝɋɘɔɒ ɋɉɔ ɊɋɑɋɓɎɥ ɓɆ 16 ɗɋɉɒɋɓɘɔɈ [7]. 
ȭɓɆɝɎɒɔɏ ȨȬȲȭ ɗɝɎɘɆɑɎ ɖɆɍɓɎɜə ɒɋɌɊə ɗɆɒɡɒɎ ɕɔɍɊɓɎɒɎ Ɏ ɗɆɒɡɒɎ ɖɆɓɓɎɒɎ əɝɆɗɘɐɆɒɎ ɗɔ-
ɐɖɆɟɋɓɎɥ ȱȬ ɇɔɑɋɋ 30 ɒɗ [8]. Ȩ Ȳ-ɖɋɌɎɒɋ ɃɛɔȰȩ, ɓɆ əɖɔɈɓɋ ɕɆɕɎɑɑɥɖɓɡɛ ɒɡɞɜ, ɎɍɒɋɖɥɑɎ 
Ɉɖɋɒɥ ɔɘ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɉɔ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔɊɈɎɌɋɓɎɥ ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɔɏ ɕɋɖɋɉɔɖɔɊɐɎ Ɋɔ ɆɓɆɑɔ-
ɉɎɝɓɔɉɔ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɍɆɊɓɋɏ ɗɘɋɓɐɎ. ȭɓɆɝɎɒɔɏ ɗɝɎɘɆɑɎ ȨȬȲȭ ɇɔɑɋɋ 60 ɒɗ [9].  

ȲɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɡɏ ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒ (ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɆɥ ɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɆɥ ɍɆɊɋɖɌɐɆ ï 
ȲȬȲȭ) ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑɎ Ɉ ɖɋɌɎɒɋ Ɏɒɕəɑɢɗɓɔ-ɈɔɑɓɔɈɔɉɔ ɊɔɕɕɑɋɖɆ ȸȪȲ. Ȫɑɥ ɣɘɔɉɔ Ɏɍ ɆɕɎɐɆɑɢɓɔɉɔ 
ɊɔɗɘəɕɆ ɎɍɒɋɖɥɑɎ Ɉɖɋɒɥ ɔɘ ɓɆɝɆɑɆ QRS ɃȰȩ Ɋɔ ɓɆɝɆɑɆ ɆɖɘɋɚɆɐɘɆ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɇɆ-
ɍɆɑɢɓɡɛ ɗɋɉɒɋɓɘɔɈ ɕɖɆɈɔɉɔ Ɏ ɑɋɈɔɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈ, ɖɆɍɓɎɜə ɇɔɑɋɋ 40 ɒɗ ɗɝɎɘɆɑɎ ɍɓɆɝɎɒɔɏ ɒɋɌ-
ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɔɏ ɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɔɏ ɍɆɊɋɖɌɐɔɏ (ȲȬȲȭȸȪȲ) [10].  

ȪɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɆɥ ɚəɓɐɜɎɥ ȱȬ Ɏ ȵȬ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑɆɗɢ Ɉ Ɏɒɕəɑɢɗɓɔ-ɈɔɑɓɔɈɔɒ ɖɋɌɎɒɋ 
ɃɛɔȰȩ Ɏ ȸȪȲ. ȵɖɎ ɃɛɔȰȩ ɎɍɒɋɖɥɑɎ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓəɤ ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɕɎɐɔɈ ɖɆɓɓɋɉɔ (Eɒ Ɏ ȫɘɖ) Ɏ ɕɔɍɊɓɋɉɔ 
(Aɒ Ɏ Ȧɘɖ) ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɥ Ɏ Ɏɛ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋ (Eɒ/A ɒ Ɏ Eɘɖ/A ɘɖ) [9]. ȵɖɎ ȸȪȲ Ɏɍɒɋ-
ɖɥɑɎ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɡɋ ɗɐɔɖɔɗɘɎ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɑɆɘɋɖɆɑɢɓɔɏ ɝɆɗɘɎ ɒɎɘɖɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ ɘɖɎɐəɗɕɎɊɆɑɢɓɔɉɔ 
ɚɎɇɖɔɍɓɡɛ ɐɔɑɋɜ Ɉ ɖɆɓɓɤɤ (Eɒ' Ɏ Eɘɖ'), ɕɔɍɊɓɤɤ (Aɒ' Ɏ Ȧɘɖ') ɊɎɆɗɘɔɑə Ɏ Ɏɛ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋ (Eɒ'/ Aɒ' 
Ɏ ȫɘɖ'/Ȧɘɖ'). Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɆɓɆɑɎɍɎɖɔɈɆɑɎ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɗɐɔɖɔɗɘɋɏ ɖɆɓɓɋɉɔ ɘɖɆɓɗɒɎɘɖɆɑɢɓɔɉɔ, 
ɘɖɆɓɗɘɖɎɐəɗɕɎɊɆɑɢɓɔɉɔ ɕɔɘɔɐɔɈ Ɏ ɗɐɔɖɔɗɘɋɏ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɑɋɈɔɉɔ Ɏ ɕɖɆɈɔɉɔ ɆɘɖɎɔɈɋɓɘɖɎɐəɑɥɖɓɡɛ 
ɚɎɇɖɔɍɓɡɛ ɐɔɑɋɜ Ɉ ɖɆɓɓɤɤ ɊɎɆɗɘɔɑə E/ Eɒ' Ɏ ȫ/ȫɘɖ' [8].  

ȹɖɔɈɋɓɢ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ (Ⱥȳȴ-Ŭ, IL -6) Ɏ ɕɖɔɘɎɈɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ (IL-4, IL -10) ɜɎɘɔ-
ɐɎɓɔɈ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑɎ Ɏɒɒəɓɔɚɋɖɒɋɓɘɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ (ȮȺȦ) Ɉ ɕɑɆɍɒɋ ɐɖɔɈɎ, ɐɔɘɔɖəɤ ɛɖɆɓɎɑɎ ɕɖɎ 
ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɋ -70oȷ. ȮɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎ ɘɋɗɘ-ɗɎɗɘɋɒɡ ȴȴȴ çȨɋɐɘɔɖ-ȧɋɗɘè, ɉ. ȷɆɓɐɘ-ȵɋɘɋɖɇəɖɉ. ȶɋ-
ɍəɑɢɘɆɘɡ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɕɉ/ɒɑ. 
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ȬɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɡɏ ɗɔɗɘɆɈ ɒɋɒɇɖɆɓ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ ɎɍəɝɆɑɎ ɓɆ ɕɖɎɒɋɖɋ ɒɋɒɇɖɆɓɡ 
ɣɖɎɘɖɔɜɎɘɔɈ, ɗɘɖəɐɘəɖɆ ɐɔɘɔɖɔɏ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ ɓɆɎɇɔɑɋɋ əɊɆɝɓɆɥ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɒɔɊɋɑɢ 
[11]. ɃɐɗɘɖɆɐɜɎɤ ɑɎɕɎɊɔɈ Ɏɍ ɒɋɒɇɖɆɓ ɣɖɎɘɖɔɜɎɘɔɈ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɑɎ ɕɔ ɒɋɘɔɊə Ȱ.Ȳ. ȷɎɓɥɐ Ɏ ɗɔɆɈɘ. 
(1976) [12]. ȴɕɖɋɊɋɑɥɑɎ əɖɔɈɓɎ ɗɑɋɊəɤɟɎɛ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ: ɕɆɑɢɒɎɘɎɓɔɈɔɏ (ȷ16:0), ɕɆɑɢɒɎɘɔ-
ɔɑɋɎɓɔɈɔɏ (ȷ16:1), ɗɘɋɆɖɎɓɔɈɔɏ (ȷ18:0), ɔɑɋɎɓɔɈɔɏ (ȷ18:1), ɑɎɓɔɑɋɈɔɏ (ȷ18:2Ȓ6), Ŭ-ɑɎɓɔɑɋɓɔɈɔɏ 
(ȷ18:3Ȓ3), Ȃ-ɑɎɓɔɑɋɓɔɈɔɏ (ȷ18:3Ȓ6),  ɆɖɆɛɎɊɔɓɔɈɔɏ (ȷ20:4Ȓ6), ɣɏɐɔɍɆɕɋɓɘɆɋɓɔɈɔɏ (ȷ20:5Ȓ3) Ɏ ɊɔɐɔɍɆ-
ɕɋɓɘɆɋɓɔɈɔɏ (ȷ22:5Ȓ3). 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɔɒ Ɋɑɥ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ əɖɔɈɓɥ Bcl-2 ɗɑəɌɎɑ ɈɋɓɔɍɓɆɥ ɐɖɔɈɢ, ɐɔɘɔɖɆɥ  ɍɆɇɎɖɆɑɆɗɢ 
Ɏɍ ɐəɇɎɘɆɑɢɓɔɏ Ɉɋɓɡ Ɉ vacutainer CRTTM (BectonDickinsonandCompanyUSA) ɗ ɓɆɘɖɎɏ ɉɋɕɆɖɎɓɔɒ, 
ɉɋɑɋɒ, ɚɎɐɔɑɑɔɒ Ɋɑɥ ɕɔɑəɝɋɓɎɥ Ɏ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɒɔɓɔɥɊɋɖɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ. ȵɖɔɇɡ ɐɖɔɈɎ ɜɋɓɘɖɎɚə-
ɉɎɖɔɈɆɑɎɗɢ Ɏ ɗɔɛɖɆɓɥɑɎɗɢ Ɋɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɖɎ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɋ -70Áȷ. Ȩ ɑɎɍɆɘɋ ɒɔɓɔ-
ɓəɐɑɋɆɖɔɈ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ Bcl-2 ɒɋɘɔɊɔɒ Ɏɒɒəɓɔɚɋɖɒɋɓɘɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɓɆɇɔɖɔɈ ɚɎɖɒɡ 
ɚɎɖɒɆ Enzo life sciences Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɎɓɗɘɖəɐɜɎɥɒɎ ɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɋɑɥ.  

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɔɇɖɆɇɆɘɡɈɆɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɕɆɐɋɘɆ ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɊɆɓɓɡɛ Microsof t-
OfficeExcel 7.0 Ɏ ɕɆɐɋɘɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒ Biostat. ȶɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɈɆɖɎɆɜɎɔɓɓɡɛ ɖɥɊɔɈ ɒɔɖɚɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ 
ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɕɔɊɝɎɓɥɑɎɗɢ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɈɎɊɋ MÑů, Ɋɑɥ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ 
ɗɖɋɊɓɎɛ ɈɋɑɎɝɎɓ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎ ɕɆɖɆɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ. ȪɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɖɆɍɑɎɝɎɏ ɗɖɋɊɓɎɛ ɈɋɑɎ-
ɝɎɓ ɔɜɋɓɎɈɆɑɎ ɕɔ ɐɖɎɘɋɖɎɤ ȷɘɢɤɊɋɓɘɆ (t), ɗɝɎɘɆɑɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɒɎ ɕɖɎ p<0,05. ȶɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɈɆ-
ɖɎɆɜɎɔɓɓɡɛ ɖɥɊɔɈ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ NT-proBNP, ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ, ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ. ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Bcl-2ɓɋ ɕɔɊ-
ɝɎɓɥɑɔɗɢ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɗɘɎ, ɕɔɣɘɔɒə ɕɖɎɒɋɓɋɓɡ ɓɋɕɆɖɆɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ 
ɈɡɖɆɌɋɓɡ Ɉ ɈɎɊɋ ɒɋɊɎɆɓɡ (Me) ɗ ɎɓɘɋɖɐɈɆɖɘɎɑɢɓɡɒ ɖɆɍɒɆɛɔɒ (25-75-ɏ ɕɋɖɜɋɓɘɎɑɢ). Ȫɑɥ ɔɜɋɓɐɎ 
ɖɆɍɑɎɝɎɏ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎ ɐɖɎɘɋɖɎɏ ȰɖɆɗɐɋɑɆ-ȹɔɑɑɎɗɆ, ɗ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɒ ɗɔɕɔɗɘɆɈɑɋɓɎɋɒ ɉɖəɕɕ ɗ ɕɔ-
ɒɔɟɢɤ ɐɖɎɘɋɖɎɥ ȪɆɓɓɋɘɆ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɗɝɎɘɆɑɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɒɎ ɕɖɎ p<0,05.  

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ. Ȩɗɋ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɖɆɍɊɋɑɋɓɡ ɓɆ ɊɈɋ ɉɖəɕɕɡ: ɕɋɖɈɆɥ ɉɖəɕɕɆ ɗ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈ-
ɓɡɒ, ɈɘɔɖɆɥ ɗ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ ɈɆɖɎɆɓɘɆɒɎ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ ɓɆ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɐɑɤɝɋɈɡɛ 
ɒɆɖɐɋɖɔɈ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɎɛ ɉɑɔɇɆɑɢɓəɤ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐəɤ ɚəɓɐɜɎɤ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈ, ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋ-
ɗɐɔɋ ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɋ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈ. ȵɋɖɈɆɥ ɉɖəɕɕɆ ɈɐɑɤɝɆɑɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȺȨȱȬ<45%, ɗɔɔɘɓɔɞɋ-
ɓɎɋɒ ȫɒ/ Eɒ'>15, ɈɋɑɎɝɎɓɔɏ Sɒ<4,8, ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋɒ ȫɘɖ/ Eɘɖ'>6 Ɏ ɈɋɑɎɝɎɓɔɏ Sɘɖ<11,5 [6, 8]. 
ȨɘɔɖɆɥ ɉɖəɕɕɆ ɗɔɗɘɔɥɑɆ Ɏɍ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȺȨȱȬ>45%,  ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɥɒɎ Eɒ/ Eɒ'<15, ȫ/ȫɘɖ'<6 Ɏ 
ɗɐɔɖɔɗɘɢɤ Sɒ>4,8. Sɘɖ>11,5 [6, 8]. ȵɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɋɖ-
Ɉɔɏ ɉɖəɕɕɡ Ɉ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ Ɉɘɔɖɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ, 
ɓɆɑɎɝɎɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɛ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ Ȼȷȳ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗɔ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɗɓɎɌɋɓ-
ɓɔɏ ɘɔɑɋɖɆɓɘɓɔɗɘɢɤ ɐ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɋ.  

ȺəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ Ɉ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ Ɉɘɔɖɔɏ ɛɆ-
ɖɆɐɘɋɖɎɍɔɈɆɑɎɗɢ ɗɓɎɌɋɓɓɔɏ ɉɑɔɇɆɑɢɓɔɏ ɗɔɐɖɆɘɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢɤ ȱȬ Ɏ ȵȬ, ɍɓɆɝɎɒɡɒ 
ɈɓəɘɖɎ- Ɏ ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɡɒ ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒɔɒ, ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ ȱȬ ɕɔ II  Ɏ III  
ɘɎɕə, ȵȬ ɕɔ I Ɏ II  ɘɎɕə, ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɕɖɋɊɓɆɉɖəɍɐɔɏ ɓɆ ȱȬ (ȰȪȪȱȬ, ȪȭȱȦ) Ɏ ɈɡɗɔɐɎɒ əɖɔɈɓɋɒ 
NTProBNP(ɘɆɇɑ. 1). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ, ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ  

 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 

I ɉɖəɕɕɆ (n =161) II  ɉɖəɕɕɆ (n =62)  

P 
ȺȨȱȬ<45% 

E/ Eɒ'>15, Sm<4,8 
Ɏ ȫ/ȫɘɖ'>6, Str<11,5 

ȺȨ ȱȬ>45% 
E/ Eɒ'<15, Sm>4,8 Ɏ 
ȫ/ȫɘɖ'<6, Str>11,5 

ȾȴȰȷ 7,3Ñ1,1 5,3Ñ0,79 0,05 
MLHFQ  68Ñ6,2 30,6Ñ4,9 0,05 
6MWD  (ɒ) 231Ñ40 240Ñ34 0,001 
ȮȰȪȶ ȵȬ (ɗɒ/ɒ2) 1,82Ñ0,08 1,6Ñ0,14 0,05 
ȮȰȷȶ ȵȬ (ɗɒ/ɒ2) 1,3Ñ0,13 1,2Ñ0,11 0,05 
ȮȰȪȴ ȵȬ (ɒɑ/ɒ2) 20,3Ñ2,2 17,9Ñ3,4 0,05 
ȮȰȷȴ ȵȬ (ɒɑ/ɒ2) 11,3Ñ2,3 10 Ñ2,2 0,001 
ȮȰȪȶ ȱȬ (ɗɒ/ɒ2) 3,3Ñ029 2,7Ñ0,15 0,001 
ȮȰȷȶ ȱȬ (ɗɒ/ɒ2) 2,4Ñ0,31 2,0Ñ0,15 0,001 
ȮȰȪȴ ȱȬ (ɒɑ/ɒ2) 108Ñ10 75,8Ñ5,8 0,001 
ȮȰȷȴ ȱȬ (ɒɑ/ɒ2) 59Ñ8,9 37,7Ñ4,8 0,001 
ȨȬȲȭ (ɒɗ) 0,132Ñ0,005 0,113Ñ0,009 0,05 
Q-Ts (ɒɗ) 74Ñ6,4 61,7Ñ4,3 0,001 
ȲȬȲȭȸȲȪ (ɒɗ) 49Ñ3,3 40Ñ3,3 0,001 
ȪȭȱȦ (ɒɒ.ɖɘ.ɗɘ.) 16,3Ñ1,7 14,8Ñ1,3 0,001 
ȰȪȪȱȬ (ɒɒ.ɖɘ.ɗɘ.) 19,7Ñ1,4 17,8Ñ1,08 0,001 

NT pro BNP (ɕɉ/ɒɑ) 2832[2345;3254] 2452[2016;2689] 0,001 
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ȮɍɈɋɗɘɓɔ, ɝɘɔ ɕɋɖɈɔɕɖɎɝɎɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɗɘɆɇɎɑɢɓɔɗɘɎ (Ƀȳȷ) ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ 
ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɌɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ ɐɑɋɘɔɝɓɔɏ ɒɋɒɇɖɆɓɡ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɋɋɗɥ əɈɋ-
ɑɎɝɋɓɎɋɒ ɕəɑɆ ɓɆɗɡɟɋɓɓɡɛ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ Ɏ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋɒ ɓɋɓɆɗɡɟɋɓɓɡɛ. Ȩ ɣɘɔɏ ɗɈɥɍɎ ɒɡ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑɎ ɌɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɡɏ ɗɔɗɘɆɈ ɒɋɒɇɖɆɓ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɈɋɖɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓ-
ɓɡɒ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋɒ ɗɋɖɊɜɆ ɓɆ ɕɖɎɒɋɖɋ ɒɋɒɇɖɆɓɡ ɣɖɎɘɖɔɜɎɘɔɈ. Ȩ ɛɔɊɋ 
ɆɓɆɑɎɍɆ ɓɆɒɎ ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɔɊɓɔɘɎɕɓɡɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɊɎɗɇɆɑɆɓɗɆ ɌɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ Ɉ ɎɗɗɑɋɊə-
ɋɒɡɛ ɉɖəɕɕɆɛ. ȴɊɓɆɐɔ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋɒ Ɉ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ ɆɊɆɕɘɎɈ-
ɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɕɖɎɗəɘɗɘɈəɋɘ ɇɔɑɋɋ ɉɑəɇɔɐɎɏ ɊɎɗɇɆɑɆɓɗ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɛɆɖɆɐ-
ɘɋɖɎɍəɤɘɗɥ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɓɆ 21-23% ɗəɒɒɆɖɓɔɏ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɓɆɗɡɟɋɓɓɡɛ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ 
(ȳȬȰ), ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɍɆ ɗɝɋɘ ɕɆɑɢɒɎɘɎɓɔɈɔɏ Ɏ ɗɘɋɆɖɎɓɔɈɔɏ ȬȰ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɓɆ  
27-29% ɓɋɓɆɗɡɟɋɓɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ (ȳȳȬȰ).  

Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɕɖɎɗəɘɗɘɈəɋɘ ɊɎɗɇɆɑɆɓɗ Ȓ3 Ɏ Ȓ-6 ɕɔɑɎɓɋɓɆɗɡ-
ɟɋɓɓɡɛ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ (ȵȳȬȰ), ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɏ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɗəɒɒɆɖɓɔɏ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ Ȓ-3 ɓɆ 
30-35%, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ Ȓ-6 ɓɆ 12-14% Ɏ ɕɔɓɎɌɋɓɎɋɒ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɆ Ȓ3/Ȓ-6 ɓɆ 25-31% Ɉ ɗɖɆɈɓɋ-
ɓɎɎ ɗɔ Ɉɘɔɖɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ (ɘɆɇɑ. 2). ȭɆɒɋɘɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ Ȓ-3 ȵȳȬȰ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɕəɑɆɒɎ Ŭ-
ɑɎɓɔɑɋɓɔɈɔɏ, ɣɏɐɔɍɆɕɋɓɘɆɋɓɔɈɔɏ, ɊɔɐɔɍɆɕɋɓɘɆɋɓɔɈɔɏ, ɆɖɆɛɎɊɔɓɔɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘ. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȬɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɡɏ ɗɔɗɘɆɈ ɑɎɕɎɊɔɈ ɒɋɒɇɖɆɓ ɣɖɎɘɖɔɜɎɘɔɈ  

(ȲɋɊɎɆɓɆ 25-ɏ Ɏ 75-ɏ ɕɋɖɜɋɓɘɎɑɎ) 
 

ȨȬȰ Ȱɔɓɘɖɔɑɢ (n =26) 

I  ɉɖəɕɕɆ (n =161) II  ɉɖəɕɕɆ (n =62)  

P 
ȺȨȱȬ<45% 

E/ Eɒ'>15, Sm<4,8 
Ɏ ȫ/ȫɘɖ'>6, Str<11,5 

ȺȨ ȱȬ>45% 
E/ Eɒ'<15, Sm>4,8 Ɏ 
ȫ/ȫɘɖ'<6, Str>11,5 

ȷ16:0 ( %) 21,8[19,6;23,6] 35,78[32,46; 35,14] 24,7[21,97;27,81] 0,001 
ȷ18:0 ( %) 15,2[13,9;16,1] 23,95[15,66; 29,31] 16,31[13,64;19,36] ȳɊ 
ȷ16:1 ( %) 2,99[2,89;3,1]  3,52[2,9; 4,0]  4,31[3,45;4,65] 0,001 
ȷ18:1 (%) 16,87[16,27;18] 17,53[15,3; 19,25] 17,26[15,33;18,94] ȳɊ 
ȷ18:2Ȓ6 (%) 10,27[8,45;12] 11,8[10,6; 13,4] 11,91[10,27;13,45] ȳɊ 
ȷ18:3Ȓ3  (%) 4,07[3,32;4,66]  1,22[1,15; 1,3]  1,37[1,11;1,42] ȳɊ 
ȷ18:3Ȓ6 (%) 1,05[0,89;1,23] 1,86[1,54; 2,2]  1,81[1,68;1,92] 0,001 
ȷ20:4Ȓ6 (%) 11,6[9,69;13,8] 14,53[13,3; 15,7]  13,9[13,3;15,5] ȳɊ 
ȷ20:5Ȓ3 (%) 5,23[4,5;6,4]  1,57[1,1; 2,0]  2,05[1,78;2,23]  0,001 
ȷ22:6Ȓ3 (%) 6,42[5,34;7,6]  1,89[1,56; 1,9]  2,13[1,7;2,67] 0,01 
×ɓɆɗɡɟ ɐ-ɘ 38,86[36;41,3]  75,16[64,13;76,0] 60,64[58,41;67,52] 0,01 
×ɓɋɓɆɗɡɟ ɐ-ɘ 61,14[59,8;62,4]  25,04[22,52;34,54]  39,71[33,98;40,37]  ȳɊ 
×Ȓ3 ɐ-ɘ 15,72[13,85;17,7] 4,78[3,9;5,57]  5,65[4,7;6,27]  0,01 
×Ȓ6 ɐ-ɘ 23,74[22,4;26,6]  28,23[25,79;29,6] 27,6[25,5;29,9]  ȳɊ 
×Ȓ3/×Ȓ6, (ɋɊ.) 0,66[0,59;0,76]  0,17[0,13;0,20]  0,21[0,17;0,23]  0,001 

 
Ȩ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ Ȼȷȳ ɈɆɌɓəɤ ɖɔɑɢ ɎɉɖɆɋɘ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɆɥ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ, ɔɕɔ-

ɗɖɋɊɔɈɆɓɓɆɥ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɒɎ ɜɎɘɔɐɎɓɆɒɎ [13], ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ Ɏɍ ɓɎɛ Ɉ ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ ɥɈɑɥɤɘ-
ɗɥ ɎɓɊəɐɘɔɖɆɒɎ ɆɕɔɕɘɔɍɆ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ Ɏ ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɡɒɎ ɕɖɋɊɎɐɘɔɖɆɒɎ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɉɔ-
ɕɖɔɉɓɔɍɆ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȼȷȳ. ȰɆɐ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɔ Ɉ ɘɆɇɑɎɜɋ 3 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɛ ɖɆɍɑɎɝɎɏ əɖɔɈɓɋɏ ɜɎɘɔ-
ɐɎɓɔɈ Ɉ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɡɛ ɉɖəɕɕɆɛ ɓɋ ɈɡɥɈɑɋɓɔ, ɔɊɓɆɐɔ ɕɖɎ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ ɔɇɋ  ɉɖəɕɕɡ ɛɆ-
ɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɘɗɥ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɒ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ əɖɔɈɓɥ IL -6, Ⱥȳȴ-Ŭ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ əɖɔɈɓɥ IL -4 Ɏ IL -
10. ȳɆ ɚɔɓɋ ɊɆɓɓɡɛ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ əɖɔɈɓɋɏ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Bcl-2 ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ Ɉɡɞɋ ə ɕɆɜɎ-
ɋɓɘɔɈ 2 ɉɖəɕɕɡ, Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɘɎɕɆ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ 
ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ (ɘɆɇɑ. 3). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 3 
ȹɖɔɈɋɓɢ ɓɋɐɔɘɔɖɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɏ Bcl -2 

 

ȨȬȰ 
Ȱɔɓɘɖɔɑɢ 

I ɉɖəɕɕɆ II  ɉɖəɕɕɆ 

P1-2 P1-3 P2-3 
ȺȨȱȬ<45% 

E/ Eɒ'>15, Sm<4,8 
Ɏ ȫ/ȫɘɖ'>6, Str<11,5 

ȺȨ ȱȬ>45% 
E/ Eɒ'<15, Sm>4,8 Ɏ 
ȫ/ȫɘɖ'<6, Str>11,5 

(n =26) (n =161) (n =62)  
IL  -6 
(ɕɉ/ɒɑ) 

2,78 
[2,48; 3,02]  

7,0[5,1;7,03] 6,79[3,84; 7,4]  0,05 0,05 ȳɊ 

Ⱥȳȴ-Ŭ 
(ɕɉ/ɒɑ) 

6,73 
[5,61; 7,79]  

8,8[4,8; 14,5] 7,94[4,27; 9,65]  0,05 0,05 ȳɊ 

IL  -4 
(ɕɉ/ɒɑ) 

0,57 
[0,30; 0,88]  

0,48[0,24; 0,64]  0,43[0,25; 0,53]  0,05 0,05 ȳɊ 

IL  -10 
(ɕɉ/ɒɑ) 

0,86 
[0,64;0,97]  

0,62[0,26; 0,91]  0,52[0,26; 0,56] 0,05 0,05 ȳɊ 

Bcl-2 71 [68; 75]  211[132; 239]  567[407; 723]  0,001 0,001 0,05 
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Ȱɖɔɒɋ ɗɖɆɈɓɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɎɍəɝɆɋɒɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ, ɓɆɒɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ 
ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɛ ɗɈɥɍɋɏ Bcl-2 ɗ ɊɖəɉɎɒɎ ɒɆɖɐɋɖɆɒɎ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ə ɕɆ-
ɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Q-ȮȲ ȱȬ. Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɗɖɋɊɓɋɏ ɗɎɑɡ ɒɋɌɊə Ɉɋ-
ɑɎɝɎɓɔɏ ȮȰȪȶȱȬ, ȮȰȪȴȱȬ, ȮȰȪȶȱȬ, ȮȰȷȴȱȬ, ȲȬȲȭȸȲȪ, əɖɔɈɓɋɒ IL -6, ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ Ɏɓ-
ɘɋɖɈɆɑɆ Q-Ts Ɏ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɗɖɋɊɓɋɏ ɗɎɑɡ ɗ ɈɋɑɎɝɎɓɔɏ Sm Ɏ ȫɘɖ' (ɘɆɇɑ. 4). 

 
ȸɆɇɑɎɜɆ 4 

ȰɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ II  ɉɖəɕɕɡ 
 

 Sm ȫɘɖ' ȮȰȪȴȵȬ ȮȰȪȶȱȬ ȮȰȷȶȱȬ ȮȰȪȴȱȬ ȮȰȷȴȱȬ ȲȬȲȭ ȸȲȪ Q-Ts IL -6 
NT pro 

BNP 
Bcl-2 -0,33 -0,37 0,47 0,62 0,57 0,55 0,52 0,48 0,51 0,31 0,58 

 
ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɓɆɒɎ ɖɆɗɞɎɖɋɓɡ ɖɆɒɐɎ ɕɔɓɥɘɎɥ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɐɔ-

ɘɔɖɡɋ Ɋɔɕɔɑɓɋɓɡ ɒɔɖɚɔɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɒɆɖɐɋɖɆɒɎ ɕɖɆɈɡɛ ɐɆɒɋɖ ɗɋɖɊɜɆ, ɈɋɑɎɝɎɓɆɒɎ 
ɈɓəɘɖɎ Ɏ ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɔɉɔ ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒɆ, ɗɓɎɌɋɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ ɆɕɔɕɘɔɍɆ, ɕɔɈɡɞɋɓɓɡɒ 
əɖɔɈɓɋɒ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɏ ɊɋɚɎɜɎɘɔɒ Ȓ3 ȵȳȬȰ. 

ȴɇɗəɌɊɋɓɎɋ. Ȩ ɗɈɔɋɏ ɖɆɇɔɘɋ ɒɡ ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɑɎ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ, ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍ-
ɓɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Ȼȷȳ III  ȺȰ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɒɔɖɚɔɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ ɗɋɖɊɜɆ, ɜɎɘɔ-
ɐɎɓɔɈɡɒ ɗɘɆɘəɗɔɒ, ɌɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɡɒ ɗɔɗɘɆɈɔɒ ɒɋɒɇɖɆɓ ɣɖɎɘɖɔɜɎɘɔɈ Ɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ ɎɓɉɎɇɎɘɔ-
ɖɆ ɆɕɔɕɘɔɍɆ Bcl-2 ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɏ ɒɔɊɋɑɢɤ ɗɋɖɊɜɆ, ɗɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɕɔɗɑɋ Q-ȮȲ 
ȱȬ. ȮɍɈɋɗɘɓɔ, ɝɘɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋ ɕɖɔɘɋɐɆɋɘ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɋ Ɉɖɋɒɥ, Ɏɒɋɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓəɤ ɗɘɆ-
ɊɎɏɓɔɗɘɢ, ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ ɒɆɓɎɚɋɗɘɎɖəɋɘ ɕɔɈɡɞɋɓɓɡɒ ɖɎɗɐɔɒ ɚɆɘɆɑɢɓɡɛ ɆɖɎɘɒɎɏ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎ-
ɖɔɈɆɓɎɋɒ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. ȴɊɓɆɐɔ ɕɖɎɝɎɓɡ, ɕɔ ɐɔɘɔɖɡɒ ɕɖɔɜɋɗɗ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɗɋɖɊɜɆ ɕɖɎɔɇɖɋɘɆɋɘ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ,ɓɋ Ɋɔ ɐɔɓɜɆ Ɏɍəɝɋɓɡ. 

Ȩ ɗɈɔɋɏ ɖɆɇɔɘɋ ɒɡ əɗɘɆɓɔɈɎɑɎ, ɝɘɔ Ɉ ɕɔɍɊɓɎɏ ɕɔɗɘɎɓɚɆɖɐɘɓɡɏ ɕɋɖɎɔɊ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ 
ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ Ȼȷȳ, ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɋ III  ȺȰ, ɚɔɖɒɎɖəɤɘɗɥ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɇɎɈɋɓɘɖɎɐəɑɥɖɓɔɉɔ ɊɋɍɆ-
ɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ, Ɋɑɥ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡ ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɊɎɑɆɘɆɜɎɎ ɌɋɑəɊɔɝ-
ɐɔɈ Ɏ əɘɔɑɟɋɓɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɗɎɗɘɔɑɔɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ, ɈɓəɘɖɎ- Ɏ ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɔɉɔ 
ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒɆ. ȵɔ ɓɆɞɋɒə ɒɓɋɓɎɤ, ɒɔɖɚɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆɒɎ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɏ 
ɒɔɊɋɑɎ ɗɑɋɊəɋɘ ɗɝɎɘɆɘɢ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɎɓɊɋɐɗɆ ȰȪȶȱ>3,3 ɗɒ/ɒ2, ɎɓɊɋɐɗɆ ȰȪȶȵȬ>1,82 ɗɒ/ɒ2, Ɏɓ-
ɊɋɐɗɆ ȰȪȴȱȬ>105 ɒɑ/ɒ2, ɎɓɊɋɐɗɆ ȰȪȴȵȬ>20,4 ɒɑ/ɒ2. ȺəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɒɆɖɐɋɖɆɒɎ ɊɋɍɆɊɆɕ-
ɘɎɈɓɔɏ ɒɔɊɋɑɎ ɗɑɋɊəɋɘ ɗɝɎɘɆɘɢ: ɈɋɑɎɝɎɓə ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɥ Eɒ/ Eɒ'>15, ȫɘɖ/ȫɘɖ'>6 Ɏ ɍɓɆɝɋɓɎɥ Sɒ<4,8, 
Sɘɖ<11,5. ȲɆɖɐɋɖɆɒɎ ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒɆ ɗɑəɌɆɘ: ȨȬȲȭÓ0,134 ɒɗ, Q-Ts Ó75 ɒɗ, ȲȬȲȭ(QȦȴ-
QȱȦ)Ó21 ɒɗ, ȲȬȲȭȸȲȪÓ48,5 ɒɗ. ȳɆɒɎ ɊɔɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ ɒɔɖɚɔɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɗɔɝɋɘɆ-
ɤɘɗɥ ɗ ɈɡɗɔɐɎɒ əɖɔɈɓɋɒ NTProBNP, ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ, ɘɔɑɋɖɆɓɘɓɔɗɘɎ ɐ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ 
ɓɆɉɖəɍɐɋ, əɗɎɑɋɓɎɋɒ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ Ȼȷȳ, ɊɎɗɇɆɑɆɓɗɔɒ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ, Ɉɡɗɔɐɔɏ Ɇɐ-
ɘɎɈɓɔɗɘɢɤ ɆɕɔɕɘɔɍɆ. 

ȨɡɥɈɑɋɓɓɡɋ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɗɖɋɊɓɋɏ ɗɎɑɡ Bcl-2 ɗ ɑɎɓɋɏɓɡɒɎ Ɏ 
ɔɇɠɋɒɓɡɒɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆɒɎ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈ, ɈɓəɘɖɎ Ɏ ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɡɒ ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɍɒɔɒ, 
əɖɔɈɓɋɒ NTProBNP, IL -6 Ɏ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɋ ɗɈɥɍɎ ɗ ɈɋɑɎɝɎɓɆɒɎ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɏ 
ɚəɓɐɜɎɎ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈ əɐɆɍɡɈɆɤɘ ɓɆ ɕɔɑɎɒɔɖɚɓɔɗɘɢ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ Ȼȷȳ Ɏ ɈɆɌɓəɤ ɖɔɑɢ Ɉ ɓɋɒ ɕɖɔ-
ɜɋɗɗɔɈ ɆɕɔɕɘɔɍɆ. ȵɔɗɑɋɊɓɎɋ Ɏɒɋɤɘ ɓɋɔɇɖɆɘɎɒɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɇɋɑɐɎ ɗɋɒɋɏɗɘɈɆ Bcl-2 
ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɤɘ ɣɘɆɕ ɊɋɉɖɆɊɆɜɎɎ ȪȳȰ, ɐɔɘɔɖɡɏ əɓɎɈɋɖɗɆɑɋɓ Ɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɋɖɋɛɔɊɔɒ ɐ ɓɋɔɇɖɆɘɎ-
ɒɔɏ ï ɘɋɖɒɎɓɆɑɢɓɔɏ ɗɘɆɊɎɎ ɆɕɔɕɘɔɍɆ [14],Bcl-2 ɇɋɑɔɐ ɊɋɏɗɘɈəɋɘ ɐɆɐ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘ, ɎɓɉɎɇɎɖəɥ 
ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɆɕɔɕɘɔɍɆ, ɈɡɍɈɆɓɓɔɉɔ ɕɋɖɋɐɎɗɢɤ ɈɔɊɔɖɔɊɆ. ȵɔɑəɝɋɓɓɡɋ ɓɆɒɎ ɊɆɓɓɡɋ əɐɆɍɡɈɆɤɘ ɓɆ 
ɗɓɎɌɋɓɓəɤ ɆɓɘɎɆɕɔɕɘɔɘɎɝɋɗɐəɤ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Ɉ ɐɑɋɘɐɆɛ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɔɖɉɆɓɔɈ Ɏ ɘɐɆɓɋɏ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ 
Ɏ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɆɛ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ ɘɎɕɔɒ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ, ɝɘɔ ɔɇəɗɑɔɈ-
ɑɋɓɔ ɎɓɉɎɇɎɖɔɈɆɓɎɋɒ ɋɉɔ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɒɎ ɕɖɔɆɕɔɕɘɔɘɎɝɋɗɐɎɒɎ ɗɎɗɘɋɒɆɒɎ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɒɡ 
ɒɔɌɋɒ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɎɘɢ, ɝɘɔ ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɆɕɔɕɘɔɍɆ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Ȼȷȳ III  ȺȰ ɕɖɔ-
ɘɋɐɆɤɘ ɕɔ ɒɋɒɇɖɆɓɓɔɒə Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɒə ɕəɘɎ. ȲɋɒɇɖɆɓɓɡɏ ɕəɘɢ ɖɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɝɋɖɋɍ ɘɆɐ ɓɆɍɡɈɆɋ-
ɒɡɏ Fas-ɎɓɊəɜɎɖɔɈɆɓɓɡɏ Ɇɕɔɕɘɔɍ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɓɋ ɖɋɉəɑɎɖəɋɘɗɥ ɇɋɑɐɆɒɎ Bcl-2, ɥɈɑɥɋɘɗɥ Ca2+ ɓɋɍɆ-
ɈɎɗɎɒɡɒ Ɏ ɒɔɌɋɘ ɘɖɆɓɗɚɔɖɒɎɖɔɈɆɘɢɗɥ Ɉ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɡɏ ɕəɘɢ [15]. ȱɎɕɎɊɓɡɏ ɎɑɎ ɜɋɖɆɒɎɊ 
ɔɕɔɗɖɋɊɔɈɆɓɓɡɏ ɕəɘɢ ɆɕɔɕɘɔɍɆ ɖɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɝɋɖɋɍ ɎɓɆɐɘɎɈɆɜɎɤ Ȱ+-ɐɆɓɆɑɔɈ, ɕɖɋɖɡɈɆɓɎɋ Ɉɓəɘ-
ɖɎɐɑɋɘɔɝɓɔɏ ɕɋɖɋɊɆɝɎ ɗɎɉɓɆɑɆ Ɏ ɊɋɕɔɑɥɖɎɍɆɜɎɎ ɐɑɋɘɔɝɓɔɏ ɒɋɒɇɖɆɓɡ, ɝɘɔ ɘɆɐ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ Ɋɑɥ 
ɐɑɋɘɐɎ, ɈɔɈɑɋɝɋɓɓɔɏ Ɉ Ɇɕɔɕɘɔɍ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ K+-ɐɆɓɆɑɔɈ, Ɇ 
ɘɆɐɌɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɒɋɊɑɋɓɓɔɉɔ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆ ɓɆɘɖɎɋɈɔɉɔ ɘɔɐɆ Ɉ ɒɎɔɐɆɖɊɎɔɜɎɘɆɛ [16] ɗɑəɌɎɘ ɕɆɘɔ-
ɉɋɓɓɡɒ ɚɆɐɘɔɖɔɒ ɕɔɗɘɎɓɚɆɖɐɘɓɔɏ ɊɎɑɆɘɆɜɎɎ ɗɋɖɊɜɆ. ȵɔɊɔɇɓɡɋ ɐɆɓɆɑɡ Ɏɒɋɤɘɗɥ Ɏ ɓɆ ɒɎɘɔ-
ɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɔɏ ɒɋɒɇɖɆɓɋ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɘɆɐɌɋ ɖɆɍɖɥɌɆɋɘɗɥ Ɉ ɛɔɊɋ ɆɕɔɕɘɔɍɆ. 

ȳɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɍɆɒɋɘɎɘɢ, ɝɘɔ Ɏɒɋɓɓɔ  ɕəɘɢ ɗɎɓɘɋɍɆ ɜɋɖɆɒɎɊɆ Ɏɍ ɕɆɑɢɒɎɘɎɓɔɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ 
ɆɐɘɎɈɎɖəɋɘ ɔɐɗɎɊɆɘɎɈɓɡɏ Ɇɕɔɕɘɔɍ, əɖɔɈɋɓɢ ɕɔɗɑɋɊɓɋɏ Ɉ ɓɆɞɋɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ɕɔɈɡɞɋɓ ɓɆɖɥɊə 
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ɗɔ ɗɘɋɆɖɎɓɔɈɔɏ ȬȰ Ɏ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɓɆ 21-23% ɗəɒɒɆɖɓɔɏ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɓɆɗɡ-
ɟɋɓɓɡɛ ȬȰ. ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɓɡɒ ɊɆɓɓɡɒ ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɋ ɕɆɑɢɒɎɘɎɓɔɈɔɏ ȬȰ Ɉ ɒɋɒɇɖɆɓɋ ɐɆɖ-
ɊɎɔɒɎɔɜɎɘɆ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɕɆɗɗɎɈɓɡɒ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɔɒ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɇɑɔɐɆɊɡ Ɇɕɔȫ/Ȩ-100 ɖɋɜɋɕɘɔɖɆ Ɏ 
ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɊɓɎɒ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɎɓɎɜɎɎɖəɤɟɎɛ Ɇɕɔɕɘɔɍ [17]. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɆɐɐəɒəɑɥɜɎɥ ɕɆɑɢɒɎɘɎɓɔ-
Ɉɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ Ɉ ɒɋɒɇɖɆɓɋ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ Ɏ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɏ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɗɎɓɘɋɍɆ ɐɆɖ-
ɊɎɔɑɎɕɎɓɆ Ɏ ɈɡɛɔɊə ɜɎɘɔɛɖɔɒɆ ȷ, ɕɔɗɑɋɊɓɋɋ ɔɕɔɗɖɋɊəɋɘ Ɇɕɔɕɘɔɍ ɕɔ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɔɒə ɕəɘɎ 
[18]. ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɓɡɒ ɊɆɓɓɡɒ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɡɏ ɕəɘɢ ɆɕɔɕɘɔɍɆ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ ɖɋɆ-
ɑɎɍəɋɘɗɥ ɓɆ ɣɘɆɕɋ ɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɝɘɔ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɋɘɗɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒɎ ɓɆɞɋɉɔ Ɏɗ-
ɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɆɓɘɎɆɕɔɕɘɎɝɋɗɐɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ [19]. 

ȮɍɈɋɗɘɓɔ, ɝɘɔ ɕɋɖɈɔɕɖɎɝɎɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɗɘɆɇɎɑɢɓɔɗɘɎ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɌɎɖɓɔɐɎɗɑɔɘɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ ɐɑɋɘɔɝɓɔɏ ɒɋɒɇɖɆɓɡ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɋɋɗɥ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ 
ɕəɑɆ ɓɆɗɡɟɋɓɓɡɛ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ Ɏ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋɒ ɓɋɓɆɗɡɟɋɓɓɡɛ, ɝɘɔɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ Ɏɍɒɋɓɋ-
ɓɎɋɒ ɚəɓɐɜɎɎ ɆɈɘɔɒɆɘɎɍɒɆ, ɈɔɍɇəɊɎɒɔɗɘɎ Ɏ ɗɔɐɖɆɘɎɒɔɗɘɎ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ [20]. ȵɔɑɔɌɎɘɋɑɢ-
ɓɡɋ ɗɈɥɍɎ Bcl-2 Ɏ ɈɋɑɎɝɎɓɔɏ ȲȬȲȭȸȲȪ, ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ ɎɓɘɋɖɈɆɑɆ Q-Ts əɐɆɍɡɈɆɤɘ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔ 
ɓɋɕɔɈɖɋɌɊɋɓɓɡɋ, ɓɆɛɔɊɥɟɎɋɗɥ Ɉ Ɇɕɔɕɔɘɔɍɋ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɡ ɚɔɖɒɎɖəɤɘ ɉɑɔɇɆɑɢɓəɤ ɈɓəɘɖɎ- Ɏ 
ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈəɤ ɊɎɗɗɎɓɛɖɔɓɎɤ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Ȼȷȳ III  ȺȰ. 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɋ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɋ ɗɋɖɊɜɆ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɆɐɘɎɈɆɜɎɋɏ 
ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɆɕɔɕɘɔɍɆ ɐɆɖɊɎɔɒɎɔɜɎɘɔɈ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɕɔ ɒɋɒɇɖɆɓɓɔɒə Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɒə ɕəɘɎ. Ȩ 
ɘɔ Ɉɖɋɒɥ ɐɆɐ Ɋɑɥ ɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊɜɆ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɆɕɔɕɘɔɍɆ ɕɖɔɎɗ-
ɛɔɊɎɘ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɕɔ ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɆɑɢɓɔɒə Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɒə ɕəɘɎ. ȹɖɔɈɋɓɢ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ Bcl-2 
ɓɆɖɥɊə ɗ ɒɔɖɚɔɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɗɋɖɊɜɆ, ɈɓəɘɖɎ- Ɏ ɒɋɌɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɡɒ ɊɎɗɗɎɓ-
ɛɖɔɓɎɍɒɔɒ ɒɔɌɋɘ ɗɑəɌɎɘɢ ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɒ ɒɆɖɐɋɖɔɒ ɊɋɍɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɋɖɊ-
ɜɆ ɕɖɎ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɗɘɎɓɚɆɖɐɘɓɔɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. 
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THE ACTIVITY OF THE INHIBITOR OF APOPTOSIS BCL-2, THE LEVELS  

OF CERTAIN CYTOKINES AND THE LACK OF FATTY ACIDS  

IN DESADAPTIVE REMODELING OF THE HEART 
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Cardiac remodeling is an integral part of the structural and functional 
reorganization of the heart after myocardial infarction Q, is characterized 
by an increased risk of fatal arrhythmias and progression of heart failure. 
The study included 223 patients undergoing Q left ventricular myocardial 
infarction of different localization, prescription of 3 -5 years with clinical 
manifestations of chronic heart failure III functional class NYHA. Divided 
into two groups: the first with desadaptive remodeling, the se cond with the 
adaptive remodeling of the left ventricle. Determined the morphological 
and functional parameters of heart, dissynchronismsm, rate of movement 
left and right atrioventricular fibrotic rings. Investigated the activity of Bcl -
2, cytokine status, fatty acid composition of erythrocyte membranes. In 
patients with chronic heart failure functional class III with maladaptive 
remodeling of the heart apoptosis of cardiomyocytes is activated on lipid, 
membrane way, in patients with adaptive remodeling heart apoptosis is 
activated on mitochondrial and lipid path. The level of activity of Bcl -2, 
together with the morphological and functional parameters of the heart, in 
the presence intra and in-terventricular dissynchronismsm may be an addi-
tional marker of maladaptive cardiac remodeling. 

 
Keywords: Heart failure, remodeling, dissinhronism, cytokines, apo p-

tosis.  
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Ȩ ɗɘɆɘɢɋ ɕɔɐɆɍɆɓɔɈɑɎɥɓɎɋ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɉɆɗɘɖɔɣɍɔ-
ɚɆɉɋɆɑɢɓɔɏ ɖɋɚɑɤɐɗɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɓɆ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋ 
ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɔɇɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ 
ɑɋɉɐɎɛ. ȪɔɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ ɓɆɑɎɝɎɋ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɉɆɗɘɖɔɣɍɔ-
ɚɆɉɋɆɑɢɓɔɏ ɖɋɚɑɤɐɗɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ əɗəɉəɇɑɥɋɘ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ Ɏɒɒə-
ɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ, ɓɔ Ɏ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɋ ɘɋɝɋɓɎɋ ɛɖɔ-
ɓɎɝɋɗɐɔɏ ɔɇɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɑɋɉɐɎɛ, ɝɘɔ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ 
əɝɎɘɡɈɆɘɢ ɕɖɎ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɋ ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ ɐ 
ɑɋɝɋɓɎɤ ɣɘɎɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ.  
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ɑɋɉɐɎɛ, ɉɆɗɘɖɔɣɍɔɚɆɉɋɆɑɢɓɆɥ ɖɋɚɑɤɐɗɓɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ,  
ȷ-ɖɋɆɐɘɎɈɓɡɏ ɇɋɑɔɐ, ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓ. 

 

 
ȷɖɋɊɎ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɔ ɈɗɘɖɋɝɆɋɒɡɛ ɐɔɒɔɖɇɎɊɓɡɛ ɕɆɘɔɑɔɉɎɏ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɔɇ-

ɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ ɑɋɉɐɎɛ(Ȼȴȧȱ) ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɉɆɗɘɖɔɣɍɔɚɆɉɋɆɑɢɓɆɥ ɖɋɚɑɤɐɗɓɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ 
(ȩɃȶȧ) [1, 2]. ȨɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋ ȩɃȶȧ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȴȧȱɈɔɍɒɔɌɓɔ ɐɆɐ ɕɋɖɈɎɝɓɔ-ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɡɛ ɍɆɇɔ-
ɑɋɈɆɓɎɏ (Ɏɍ-ɍɆ ɗɔɝɋɘɆɓɓɡɛ ɕɔɖɆɌɋɓɎɏ ɗɑɎɍɎɗɘɡɛ ɔɇɔɑɔɝɋɐ ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɔɏ Ɏ ɕɎɟɋɈɆɖɎɘɋɑɢɓɔɏ 
ɗɎɗɘɋɒ, ɝɘɔ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɔɊɓɔɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɒɎ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɒɎ Ɏ ɆɑɑɋɖɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ, ɗ 
ɔɊɓɔɘɎɕɓɡɒɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɓɋɖɈɓɔɏ, Ɏɒɒəɓɓɔɏ Ɏ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒ) Ɏ ɐɆɐ ɕɋɖ-
ɈɎɝɓɔ-ɍɆɈɎɗɎɒɡɛ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ (ɐɔɉɊɆ Ɏɍ-ɍɆ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟɋɏ ɇɖɔɓɛɔɔɇɗɘɖəɐɜɎɎ 
Ɏ ɉɎɕɔɐɗɋɒɎɎ ɓɆɗɘəɕɆɤɘ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ Ɏ ɆɘɖɔɚɎɥ Ɉ ɗɑɎɍɎɗɘɔɏ ɔɇɔɑɔɝɐɋɌɋɑəɊ-
ɐɆ Ɏ ɕɎɟɋɈɔɊɆ ɗ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ ɥɍɈ Ɏ ɣɖɔɍɎɏ ɉɎɕɔɐɗɎɝɋɗɐɔɉɔ ɉɋɓɋɍɆ) [3, 4]. ȴɊɓɔɏ Ɏɍ ɗɆɒɡɛ ɗɑɔɌɓɡɛ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɔɇɑɋɒɆ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɥ ɚɆɐɘɆ ɓɆɑɎɝɎɥ ɔɇɟɎɛ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɛ ɍɈɋɓɢɋɈ ɣɘɎɛ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, ɗ əɝɋɘɔɒ ɣɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɎ ɖɆɍɑɎɝɓɔɉɔ ɖɔɊɆ ɎɓɚɋɐɜɎɎ Ɉ Ɏɛ ɚɔɖɒɎɖɔ-
ɈɆɓɎɎ [5]. ȱɔɉɎɝɓɔ ɇɡɑɔ ɇɡ ɕɖɋɊɕɔɑɆɉɆɘɢ, ɝɘɔ ɗɈɥɍəɤɟɎɒ ɍɈɋɓɔɒ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɒɋɊɎɆɘɔɖɓɔɋ 
ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɋ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ ɘɐɆɓɋɈɡɛ ɗɘɖəɐɘəɖ ɐɆɐ ɒɆɖɐɋɖ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɔɉɔ ɕɔɖɆɌɋɓɎɥ ɗɑɎɍɎɗɘɡɛ 
ɔɇɔɑɔɝɋɐ ɌɋɑəɊɐɆ Ɏ ɇɖɔɓɛɔɈ, ɥɈɑɥɤɟɎɛɗɥ ɗɈɔɋɔɇɖɆɍɓɔɏ çɆɖɋɓɔɏè ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɖɋɆɐɜɎɏ [4, 7]. 
ȰɑɤɝɋɈɡɒ ɍɈɋɓɔɒ, ɗɈɥɍɡɈɆɤɟɎɒ Ȼȴȧȱ Ɏ ȩɃȶȧ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɗəɇɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔ-
ɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ [5].  

Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ Ɏɒɋɤɘɗɥ ɔɝɋɈɎɊɓɡɋ ɊɔɐɆɍɆɘɋɑɢɗɘɈɆ ɖɔɑɎ ȩɃȶȧ Ɉ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɎ ɔɇ-
ɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɑɋɉɐɎɛ, ɔɊɓɆɐɔ Ɋɔ ɗɎɛ ɕɔɖ Ɉ ɣɘɔɏ ɔɇɑɆɗɘɎ ɔɗɘɆɋɘɗɥ ɒɓɔɉɔ ɗɕɔɖɓɡɛ Ɏ ɓɋɖɋ-
ɞɋɓɓɡɛ ɈɔɕɖɔɗɔɈ. ȵɖɔɊɔɑɌɆɤɘ ɆɐɘɎɈɓɔ ɔɇɗəɌɊɆɘɢɗɥ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɈɍɆɎɒɔɔɘɓɔɞɋɓɎɥ 
ɊɈəɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, ɒɋɘɔɊɡ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ, ɖɆɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɗɛɋɒɡ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ, ɈɑɎɥɓɎɥ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ, ɕɖɎɒɋɓɥɤɟɎɛɗɥ Ɋɑɥ ɑɋɝɋɓɎɥ ɇɖɔɓɛɔɔɇɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ, ɓɆ ɘɔɓəɗ ɓɎɌɓɋɉɔ 
ɕɎɟɋɈɔɊɓɔɉɔ ɗɚɎɓɐɘɋɖɆ [6, 7]. ȳɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢ əɉɑəɇɑɋɓɓɔɉɔ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɘɔɓɐɎɛ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɛ 
ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɕɆɖɆɑɑɋɑɢɓɔɉɔ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɓɆɍɈɆɓɓɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ (ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɜɎɘɔ-
ɐɎɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ) ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ ɓɆəɝɓəɤ Ɏ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐəɤ ɆɐɘəɆɑɢɓɔɗɘɢ ɊɆɓɓɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ.  

ȼɋɑɢ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ.ȮɍəɝɎɘɢ ɖɔɑɢ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ȩɃȶȧ Ɉ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ. 

ȭɆɊɆɝɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ:  
1. ȮɍəɝɎɘɢ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɕɖɔ- Ɏ ɕɖɔɘɎɈɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ȷȶȧ Ɏ ɗɋɖɔɒəɐɔɎɊɔɈ ə 

ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ. 
2. ȮɍəɝɎɘɢ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɕɖɔ- Ɏ ɕɖɔɘɎɈɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ȷȶȧ Ɏ ɗɋɖɔɒəɐɔɎɊɔɈ ə 

ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ ɗ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ȩɃȶȧ. 
3. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɢ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋ ɒɆɖɐɋɖɡ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɎɋ ɈɡɥɈɎɘɢ ɓɆ ɖɆɓɓɎɛ ɗɘɆ-

ɊɎɥɛ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ȩɃȶȧ ɕɖɎ Ȼȴȧȱ. 
ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ. ȵɔɊɓɆɞɎɒ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɋɒɓɆɛɔɊɎɑɔɗɢ ɊɈɋ ɉɖəɕɕɡ ɇɔɑɢ-

ɓɡɛ,ɔɊɓɔɖɔɊɓɡɛ ɕɔ ɕɔɑə, ɈɔɍɖɆɗɘə Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ. ȷɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗɔ-
ɗɘɆɈɎɑ (53,83Ñ3,94) ɉɔɊɆ. Ȩ ɕɋɖɈəɤ (ɔɗɓɔɈɓəɤ) ɉɖəɕɕə ɈɔɞɑɎ 50 ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ə ɐɔɘɔɖɡɛ ɓɆɖɥɊə ɗ 
Ȼȴȧȱ ɇɡɑɔ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɖɔɈɆɓɔ ɓɆɑɎɝɎɋ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ȩɃȶȧ, Ɉɔ Ɉɘɔɖəɤ ɉɖəɕɕə (ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ) ɇɡ-
ɑɎ Ɉɐɑɤɝɋɓɡ 35 ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ ɇɋɍ ɗɔɝɋɘɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ. ȷɖɋɊɎ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɓɡɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ɔɇɋ-
Ɏɛ ɉɖəɕɕ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ ɗɔɗɘɆɈɑɥɑɎ ɒəɌɝɎɓɡ (73,3% Ɏ 77,4% ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ). 
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Ȩɗɋ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɕɔɊɕɎɗɆɑɎ ɎɓɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɗɔɉɑɆɗɎɋ ɓɆ əɝɆɗɘɎɋ Ɉ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ. ȴɇɗɑɋ-
ɊɔɈɆɓɎɋ ɈɐɑɤɝɆɑɔ ɐɑɎɓɎɐɔ-ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔɋ Ɏ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ. ȪɎɆɉɓɔɍ Ȼȴȧȱ 
əɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɑɎ ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɥɒGlobal initiative for Obstructive Lung Disease  ð GOLD 
(2008) Ɏ ȲȰȧ-10. ȧɔɑɢɓɡɒ ɈɡɕɔɑɓɥɑɎ ɗɕɎɖɔɉɖɆɚɎɤ Ɏ ɖɋɓɘɉɋɓɔɉɖɆɚɎɤ ɔɖɉɆɓɔɈ ɉɖəɊɓɔɏ ɐɑɋɘ-
ɐɎ. ȺəɓɐɜɎɤ Ɉɓɋɞɓɋɉɔ ɊɡɛɆɓɎɥ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɗɕɎɖɔɉɖɆɚɆ çȷɕɎɖɔɗɈɎɘ-3000è (ɕɖɔ-
ɎɍɈɔɊɗɘɈɔ ɅɕɔɓɎɥ). ȪɎɆɉɓɔɍ ȩɃȶȧ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ Ȼȴȧȱ ɈɋɖɎɚɎɜɎɖɔɈɆɑɎ ɗ əɝɋɘɔɒ ȲɔɓɖɋɆɑɢɗɐɔ-
ɉɔ ɐɔɓɗɋɓɗəɗɆ(2006), ȩɞɘɆɊɘɗɐɔɉɔ ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɆ ɕɔ ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɑɋɝɋɓɎɥ ȩɃȶȧ Ɏ ȲȰȧ-10. Ȫɑɥ ɕɔɊ-
ɘɈɋɖɌɊɋɓɎɥ ɊɎɆɉɓɔɍɆ ȩɃȶȧ ɇɔɑɢɓɡɒ ɈɡɕɔɑɓɥɑɎ ɚɎɇɖɔɣɍɔɚɆɉɔɉɆɗɘɖɔɊəɔɊɋɓɔɗɐɔɕɎɤ ɗ ɛɖɔɒɔ-
ɣɓɊɔɗɐɔɕɎɋɏ ɓɆ ɆɕɕɆɖɆɘɋ OLIMPUS XP-40 (ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɔ ɅɕɔɓɎɥ), ɖȳ-ɒɋɘɖɎɤ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ Ɏɓ-
ɘɖɆɉɆɗɘɖɆɑɢɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɆɕɕɆɖɆɘɆ ȮȰȬ-2 (ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɔ ȹɐɖɆɎɓɆ). ȴɗɔɇɔɋ ɈɓɎɒɆ-
ɓɎɋ əɊɋɑɥɑɎ ɗɇɔɖə ɆɓɆɒɓɋɍɆ Ɋɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɐɑɆɗɗɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɈɓɋɕɎɟɋɈɔɊɓɡɛ (ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ ɑɋ-
ɉɔɝɓɡɛ) ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ ȩɃȶȧ. ȴɕɖɋɊɋɑɥɑɎ əɖɔɈɓɎ ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɔɈ (Ȯȱ) 4 Ɏ 6 Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɒɋ-
ɘɔɊɔɒ Ɏɒɒəɓɔɚɋɖɒɋɓɘɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɘɋɗɘ-ɗɎɗɘɋɒ çȨɋɐɘɔɖȧɋɗɘè, ɉ. ȳɔɈɔɗɎ-
ɇɎɖɗɐ, ȶɔɗɗɎɥ. 

ȰɖɎɘɋɖɎɎ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɥ Ɏɍ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ: ɔɖɉɆɓɎɝɋɗɐɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɕɎɟɋɈɆɖɎɘɋɑɢɓɔɏ 
ɎɑɎ ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒ (ɣɖɔɍɎɈɓɔ-ɥɍɈɋɓɓɡɋ ɕɔɖɆɌɋɓɎɥ, ɓɔɈɔɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ), ɈɡɥɈɑɋɓɎɋ  
ȳ. pəlori, ɆəɘɔɎɒɒəɓɓɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ ɗɋɖɊɜɆ, ɗɆɛɆɖɓɡɏ ɊɎɆɇɋɘ, ɇɖɔɓɛɎ-
ɆɑɢɓɆɥ ɆɗɘɒɆ, ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢ, ɔɘɐɆɍ ɇɔɑɢɓɔɉɔ ɔɘ əɝɆɗɘɎɥ Ɉ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɏ Ɏɛ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. Ȩ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɐɆɖɘɎɓɋ ə 50 ɇɔɑɢɓɡɛ 
ɗ ɗɔɝɋɘɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɋɏ ɓɆɖɥɊə ɗ ɔɊɡɞɐɔɏ (ɐɔɘɔɖɆɥ ɇɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ə 97% ɇɔɑɢɓɡɛ) Ɏ ɐɆɞɑɋɒ 
(ɐɔɘɔɖɡɏ ɇɡɑ ɈɡɥɈɑɋɓ ə 95% ɇɔɑɢɓɡɛ) ɎɒɋɑɎ ɒɋɗɘɔ ɊɔɈɔɑɢɓɔ ɝɆɗɘɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɋ ɈɓɋɕɎɟɋɈɔɊ-
ɓɡɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ȩɃȶȧ. Ȩ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, ɒɓɔɉɎɋ Ɏɍ ɇɔɑɢɓɡɛ (95%) ɔɊɓɔɈɖɋɒɋɓɓɔ ɕɖɋɊɠɥɈɑɥɑɎ ɌɆ-
ɑɔɇɡ ɓɆ ɈɡɖɆɌɋɓɓəɤ ɎɍɌɔɉə (ə 97% ɇɔɑɢɓɡɛ), ɊɎɗɚɆɉɎɤ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɕɔɗɑɋ ɕɖɎɋɒɆ ɕɎɟɎ (ə 95% 
ɇɔɑɢɓɡɛ), ɐɔɘɔɖɡɋ ɋɟɋ ɍɆɘɖəɊɓɥɑɎ ɊɡɛɆɓɎɋ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɓɆ ɌɌɋɓɎɋ ɥɍɡɐɆ (ə 56% ɇɔɑɢɓɡɛ), ɔɛɖɎɕ-
ɑɔɗɘɢ ɉɔɑɔɗɆ (ə 58% ɇɔɑɢɓɡɛ), ɕɋɖɞɋɓɎɋ Ɉ ɉɔɖɑɋ (ə 61% ɇɔɑɢɓɡɛ).Ȩ ɘɔ ɈɖɋɒɥɐɆɐ ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ 
Ȼȴȧȱ ɇɋɍ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ȩɃȶȧ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɑɋɉɔɝɓɡɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɈɗɘɖɋɝɆɑɎɗɢ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɗ 
ɘɆɐɔɏ Ɍɋ ɝɆɗɘɔɘɔɏ, ɓɔ ɇɡɑɎ ɒɋɓɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɡ (ɖ>0,05). Ȯɍ ɓɎɛ ɓɆ ɐɆɞɋɑɢ ɌɆɑɔɈɆɑɎɗɢ 94% ɇɔɑɢ-
ɓɡɛ, ɓɆ ɔɊɡɞɐə ï 97% ɇɔɑɢɓɡɛ. Ȩ ɘɔ Ɉɖɋɒɥ ɐɆɐ ɓɆ ɎɍɌɔɉə Ɏ ɊɎɗɚɆɉɎɤ (ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ 
ȩɃȶȧ) ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɣɘɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɓɋ ɌɆɑɔɈɆɑɎɗɢ, ɍɆ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋɒ ɘɖɋɛ ɇɔɑɢɓɡɛ, ɐɔɘɔɖɡɋ Ɏɗɕɡɘɡ-
ɈɆɑɎ ɕɋɖɎɔɊɎɝɋɗɐɎɋ ɕɋɖɞɋɓɎɋ Ɉɉɔɖɑɋ Ɏ ɔɛɖɎɕɑɔɗɘɢ ɉɔɑɔɗɆ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɕɔɗɑɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɗəɛɔɉɔ 
ɐɆɞɑɥ. 30 ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ ɇɡɑɆ ɕɖɔɈɋɊɋɓɆɖȳ-ɒɋɘɖɎɥ ɕɎɟɋɈɔɊɆ, Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥə 74% 
ɇɔɑɢɓɡɛɇɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ɉɎɕɋɖɆɜɎɊɓɔɗɘɢ (ɖȳ<1,5), ə 8% ɇɔɑɢɓɡɛ ï ɉɎɕɔɆɜɎɊɓɔɗɘɢ (ɖȳ>2,0), ə 
3% ɇɔɑɢɓɡɛ ï ɆɓɆɜɎɊɓɔɗɘɢ (ɖȳ>6,0), ɝɘɔ ɉɔɈɔɖɎɘ ɔ ɓɆɑɎɝɎɎ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɐɎɗɑɔɘɓɔɗɘɎ ə ɕɆɜɎ-
ɋɓɘɔɈ ɗ ɉɆɗɘɖɔɣɍɔɚɆɉɋɆɑɢɓɡɒ ɖɋɚɑɤɐɗɔɒ. ȵɖɎɝɋɒ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɢ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ 
ɐɔɖɖɋɑɎɖɔɈɆɑɆ ɗ ɐɎɗɑɔɘɓɔɗɘɢɤ ɌɋɑəɊɔɝɓɔɉɔ ɗɔɐɆ (r=0,44; p<0,05). 

Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɇɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 1 ɉɖəɕɕɡ 
əɖɔɈɋɓɢ Ȯȱ-6 ɗɔɗɘɆɈɎɑ 11,89Ñ3,21 ɕɉ/ɒɑ Ɏ ɇɡɑ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɈɡɞɋɈ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɉɖəɕɕɔɏ ɐɔɘɖɔɑɥ 
(5,33Ñ1,25 ɕɉ/ɒɑ) (ɖ<0,01). ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ (2 ɉɖəɕɕɆ) ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ Ȯȱ-6 ɗɔɗɘɆɈɎɑɔ 7,19Ñ2,69 
ɕɉ/ɒɑ Ɏ ɇɡɑɔ ɘɆɐɌɋ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ Ɉɡɞɋ, ɝɋɒ ə ɉɖəɕɕɡ ɐɔɓɘɖɔɑɥ (ɖ<0,05). ȸɆɐɌɋ Ɉ ɛɔɊɋ ɎɗɗɑɋɊɔ-
ɈɆɓɎɥ ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ əɖɔɈɋɓɢ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ Ȯȱ-6 Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ ɗ ɗɔɕəɘ-
ɗɘɈəɤɟɋɏ ȩɃȶȧɇɡɑ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɈɡɞɋɈ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɉɖəɕɕɔɏ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ (ɖ<0,05). ȸɆɐ ɐɆɐ 
Ȯȱ-6 ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɊɓɎɒ Ɏɍ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɒɋɊɎɆɘɔɖɔɈ, ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɡɛ ɍɆ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɒɋɗɘɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɎ-
ɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ Ɏ ɔɗɘɖɔɚɆɍɔɈɔɉɔɔɘɈɋɘɆ ɓɆ əɖɔɈɓɋ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɍɆɕəɗɐɆɥ ɕɖɔɊəɐɜɎɤ ȷȶȧ, ɕɆ-
ɖɆɑɑɋɑɢɓɔ ə ɣɘɎɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ɎɍəɝɆɑɎ əɖɔɈɓɢ ȷȶȧ. ȧɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ə ɇɔɑɢɓɡɛ 1 ɉɖəɕɕɡ əɖɔ-
Ɉɋɓɢ ȷȶȧ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 2,5Ñ0,54 ɉ/ɑ Ɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔ ɔɘɑɎɝɆɑɗɥ ɔɘ ɘɆɐɔɈɔɉɔ ə ɇɔɑɢɓɡɛ 2 ɉɖəɕɕɡ 
(0,5Ñ0,02 ɉ/ɑ)Ɏ ɉɖəɕɕɡ ɐɔɓɘɖɔɑɥ (ɖ<0,01).ȹɖɔɈɋɓɢ ɗɋɖɔɒəɐɔɎɊɔɈ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɗɔɝɋɘɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔ-
ɑɔɉɎɋɏ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 0,32Ñ0,08 ɋɊ., Ɇ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɎɍɔɑɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɋɏ ï 0,19Ñ0,03 ɋɊ. ȶɆɍɑɎ-
ɝɎɥ Ɉ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɎ ɗɋɖɔɒəɐɔɎɊɔɈ ə ɇɔɑɢɓɡɛ 1 Ɏ 2 ɉɖəɕɕ ɇɡɑɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡ,əɖɔɈɋɓɢ ɗɋɖɔɒəɐɔɎɊɔɈ 
ə ɇɔɑɢɓɡɛ 1 ɉɖəɕɕɡɈ 1,5 ɖɆɍɆ ɕɖɋɈɡɞɆɑ ɘɆɐɔɈɔɏ ə ɇɔɑɢɓɡɛ 2 ɉɖəɕɕɡ (p<0,05). ȹɖɔɈɋɓɢȮȱ-4 ə 
ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 1 ɉɖəɕɕɡ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 2,74Ñ1,97 ɕɉ/ɒɑ Ɏ ɇɡɑ ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɕɔɈɡɞɋɓɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 
ɉɖəɕɕɔɏ ɐɔɓɘɖɔɑɥ (1,71Ñ0,21; ɖ>0,05) Ɏ ɉɖəɕɕɔɏ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɎɍɔɑɎɖɔɈɆɓɓɔɏ Ȼȴȧȱ (1,97Ñ0,41; 
ɖ>0,05), ɝɘɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘ Ɏɒɒəɓɓɡɏ ɔɘɈɋɘ ɕɖɎ ɊɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɐɆɐ ɎɊəɟɎɏ ɕɖɋɎɒəɟɋ-
ɗɘɈɋɓɓɔ ɕɔ Th-1 ɘɎɕə. ȵɔɈɡɞɋɓɎɋəɖɔɈɓɥ Ȯȱ-4, ɕɔ-ɈɎɊɎɒɔɒə, ɓɔɗɎɘ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ, 
ɘɆɐ ɐɆɐ Ȯȱ-4 əɉɓɋɘɆɋɘ ɕɖɔɊəɐɜɎɤ ɒɆɐɖɔɚɆɉɆɒɎ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ 
Ȯȱ-6. ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɆ ɕɖɥɒɆɥ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɆɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɒɋɌɊə ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋɒ Ȯȱ-4 Ɏ Ȯȱ-6 
(r=0,65; p<0,05). ȪɆɓɓɡɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɘɆɇɑɎɜɋ. 

ȧɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ɕɖɥɒɆɥ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɆɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɒɋɌɊə əɖɔɈɓɋɒ Ȯȱ-6, ȷȶȧ Ɏ 
ɔɊɡɞɐɔɏ (r=0,7; p<0,05 Ɏr=0,6; p<0,05 ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ), ɝɘɔ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɋɘ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɏ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɊɎɗɇɆɑɆɓɗ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɇɔɑɢɞɎɒɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ ɈɋɓɘɎɑɥɜɎɔɓɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ 
ɑɋɉɐɎɛ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɇɡɑɆ ɘɆɐɌɋ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ɕɖɥɒɆɥ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɆɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɒɋɌɊə ɈɓɋɕɎ-
ɟɋɈɔɊɓɡɒɎ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɒɎ ȩɃȶȧ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɗɔɝɋɘɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɋɏ Ɏ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋɒ Ȯȱ-6 
(r=0,75; p<0,01).  
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ȸɆɇɑɎɜɆ 
ȶɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒ ɒɆɖɐɋɖɔɈ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ 

 
ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ 1 ɉɖəɕɕɆ (n=50) 2 ɉɖəɕɕɆ (n=35) Ȱɔɓɘɖɔɑɢ (n=20) 

Ȯȱ-6, ɕɉ/ɒɑ 11,89Ñ3,21 7,19Ñ2,69 5,33Ñ1,25 

Ȯȱ-4, ɕɉ/ɒɑ 2,74Ñ1,97 1,97Ñ0,41 1,71Ñ0,21 
ȷȶȧ, ɉ/ɑ 2,5Ñ0,54 0,5Ñ0,02 ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɏ 
ȷɋɖɔɒəɐɔɎɊɡ, ɋɊ. 0,32Ñ0,08 0,19Ñ0,03 0,18Ñ0,02 

 
ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ ɐɆɐ ɗ ɗɔɝɋɘɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɋɏ ɘɆɐ Ɏ ɇɋɍ ɓɋɋ Ɉ ɕɋɖɎɔɊ 

ɔɇɔɗɘɖɋɓɎɥ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ Ɏɒɋɋɘ ɒɋɗɘɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɒɆɖɐɋɖɔɈ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ, ɗ ɇɔɑɢ-
ɞɋɏ ɗɘɋɕɋɓɢɤ ɈɋɖɔɥɘɓɔɗɘɎ ɕɖɔɥɈɑɥɤɟɋɋɗɥ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɗɔɝɋɘɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɋɏ.  

ȨɡɈɔɊɡ. 
1. ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȼȴȧȱ Ɉ ɕɋɖɎɔɊ ɔɇɔɗɘɖɋɓɎɥ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɋ ɕɔ-

ɈɡɞɋɓɎɋ, ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɓɔɖɒɔɏ, ɕɖɔ- Ɏ ɕɖɔɘɎɈɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ȷȶȧ Ɏ ɗɋɖɔɒəɐɔ-
ɎɊɔɈ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɋ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ȩɃȶȧ.  

2. ȵɔɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ ɓɆɑɎɝɎɋ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɋɏ ȩɃȶȧ əɗəɉəɇɑɥɋɘ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɎ-
ɘɋɑɢɓɡɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ, ɓɔ Ɏ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɋ ɘɋɝɋɓɎɋ Ȼȴȧȱ.  

3.ȴɇɔɗɓɔɈɆɓɆ ɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɓɔɗɘɢ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɎɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢ ɔɜɋɓɐɎəɖɔɈɓɥ ɒɆɖɐɋɖɔɈ 
ɎɒɒəɓɔɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɊɆɓɓɔɏ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ, ɝɘɔ ɇəɊɋɘ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈɔɈɆɘɢ ɖɆɓɓɋɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ 
ȩɃȶȧ ɕɖɎ Ȼȴȧȱ Ɏ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɋ ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ ɐ ɑɋɝɋɓɎɤ ɣɘɎɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ.  
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The role of the concomitant gastroesophageal reflux disease on the 
immune and inflammatory mechanisms in the patients with chronic o b-
structive pulmonary disease is shown in this article. The presence of the 
concomitant gastroesophageal reflux disease aggravates the clinical course, 
the immune and inflammatory processes. This information should be taken 
into account in treatment of these  categories of patients.  
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ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥɒɎ ɝɋɖɋɕɓɔ-
ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɔɊɓɎɒɎ Ɏɍ ɝɆɗɘɡɛ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-
ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ. Ƀɘɔ ɒɔɌɓɔ ɔɇɠɥɗɓɎɘɢ 
çɈɔɈɑɋɝɋɓɎɋɒè ɗɘɖəɐɘəɖ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ ɕɖɎ ɘɖɆɈɒɋ ɉɔɑɔɈɡ, ɐɔ-
ɘɔɖɡɋ ɕɖɎɓɎɒɆɤɘ əɝɆɗɘɎɋ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɗɓɆ.  

ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɔɏ ɘɥ-
Ɍɋɑɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɔɘɒɋɝɆɤɘɗɥ ɇɔɑɋɋ ɉɖəɇɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ. ȳɋɏɖɔ-
ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɤɘ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɓɆɖə-
ɞɋɓɎɏ ɜɎɐɑɆ ɗɔɓ-ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɋ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ ɝɋ-
ɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɔɏ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɆɥ ɘɖɆɈɒɆ, ɗɘɆɊɎɥ ɍɆɗɡɕɆ-

ɓɎɥ, ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɡɏ, ɉɑəɇɔɐɎɏ, ɇɡɗɘɖɡɏ ɗɔɓ. 
 

 
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. Ƚɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɆɥ ɘɖɆɈɒɆ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɐ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɒə ɈɎɊə 

ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɏ Ɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɔɘ 36 Ɋɔ 40% ɔɘ Ɉɗɋɛ ɈɎɊɔɈ ɘɖɆɈɒ. ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɊɆɓɓɡɒ ȨɗɋɒɎɖɓɔɏ ɔɖɉɆ-
ɓɎɍɆɜɎɎ ɍɊɖɆɈɔɔɛɖɆɓɋɓɎɥ, ɝɆɗɘɔɘɆ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɋɌɋɉɔɊɓɔ əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘɗɥ ɓɆ 2%, 
ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɓɆɖɆɗɘɆɓɎɋ ɝɆɗɘɔɘɡ ɇɔɑɋɋ ɘɥɌɋɑɡɛ ɈɎɊɔɈ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɏ, ɝɘɔ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɖɆɍ-
ɈɎɘɎɋɒ ɘɋɛɓɎɐɎ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ ɗɖɋɊɗɘɈ ɕɋɖɋɊɈɎɌɋɓɎɥ, əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɆɈɘɔɒɆɞɎɓ, əɖ-
ɇɆɓɎɍɆɜɎɋɏ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ. Ƚɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɋ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɔ ɕɔɊɈɋɖɌɋɓɡ ɑɤɊɎ ɘɖəɊɔɗɕɔ-
ɗɔɇɓɔɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ (ɔɘ 20 Ɋɔ 50 ɑɋɘ), ɘ.ɋ. ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɆɐɘɎɈɓɡɏ ɐɔɓɘɎɓɉɋɓɘ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ [4,5]. 

Ȩ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɋɋ ɘɥɌɋɗɘɎ Ɏ ɈɎɊɆ ɔɓɆ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɖɆɍɑɎɝɓɡɒ ɕɔ ɗɘɋɕɋɓɎ Ɏ ɖɆɗɕɖɔ-
ɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɎ, ɕɋɖɈɎɝɓɡɒ ɗɘɖəɐɘəɖɓɔ-ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥɒ ɒɔɍɉɆ ɓɆ ɗəɇɐɑɋɘɔɝɓɔɒ, 
ɐɑɋɘɔɝɓɔɒ, ɘɐɆɓɋɈɔɒ Ɏ ɔɖɉɆɓɓɔɒ əɖɔɈɓɥɛ Ɏ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈə ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɚəɓɐɜɎɏ 
ɌɎɍɓɋɓɓɔ ɈɆɌɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ [6]. ȵɖɎ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɋ Ɉ ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɕɋɖɎɔɊɡ 
ɒɔɉəɘ ɈɔɍɓɎɐɆɘɢ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɋ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ, ɝɘɔ ɇəɊɋɘ ɖɆɗɗɒɔɘɖɋ-
ɓɔ Ɉ ɊɆɓɓɔɏ ɗɘɆɘɢɋ[1, 7]. 

ȼɋɑɢɤ ɓɆɞɋɏ ɖɆɇɔɘɡ ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɈɑɎɥɓɎɥ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ 
ɘɥɌɋɗɘɎ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɓɆ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɘɖəɐɘəɖɡɗɓɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. 

ȲɋɘɔɊɡ Ɏ ɒɆɘɋɖɎɆɑɡ. ȳɆɒɎ ɇɡɑɔ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 100 ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɓɆ ɇɆɍɋ çȼɋɓɘɖɆɑɢ-
ɓɔɏɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏɇɔɑɢɓɎɜɡ ȹɐɖɆɎɓɗɐɔɏ Ɍɋɑɋɍɓɔɏ ɊɔɖɔɉɎè.ȷ ɜɋɑɢɤ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɓɆ Ɉ 
ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɇɡɑɎ ɖɆɍ-
Ɋɋɑɋɓɡ ɓɆ ɘɖɎ ɉɖəɕɕɡ. Ȩ ɕɋɖɈəɤ ɉɖəɕɕə ɈɔɞɑɎ 40 ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ 
ɘɖɆɈɒɔɏ ɑɋɉɐɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ. ȨɘɔɖɆɥ ɉɖəɕɕɆ ɗɔɗɘɔɥɑɆ Ɏɍ 31 ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɗ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ ɝɋɖɋɕ-
ɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɔɏ ɗɖɋɊɓɋɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ. ȸɖɋɘɢɥ ɉɖəɕɕɆ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɆ 29 ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ ɗ 
ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɔɏ ɘɥɌɋɑɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ. ȳɆ ɒɔɒɋɓɘ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ 
ɗɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ Ɉ ɕɋɖɈɔɏ ɉɖəɕɕɋ 36,3Ñ1,02 ɑɋɘ, Ɉɔ Ɉɘɔɖɔɏ ɉɖəɕɕɋ 35,01Ñ1,07 ɑɋɘ, Ɉ ɘɖɋɘɢɋɏ ɉɖəɕ-
ɕɋ 33,06Ñ1,52 ɑɋɘ. ȹ ɔɇɗɑɋɊəɋɒɡɛ ɓɆɒɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɆɖɆɐɗɎɍɒɆɑɢɓɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɓɋ ɔɘɒɋɝɆɑɎɗɢ.  

Ȩɗɋɒ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ ɇɡɑɆ ɕɖɔɈɋɊɋɓɆ ɃɃȩ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ.ȭɆɕɎɗɢ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ ɈɋɑɆɗɢ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 
4-6 ɝɆɗɔɈ ɔɘ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ Ɋɔ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ.Ȫɑɥ ɔɇɠɋɐɘɎɈɎɍɆɜɎɎ ɊɆɓɓɡɛ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɗɥ 
ɒɋɘɔɊ ɔɊɓɔɚɆɐɘɔɖɓɔɉɔ ɊɎɗɕɋɖɗɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ. Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ ɇɡɑɆ ɈɍɥɘɆ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ 
ɉɖəɕɕɆ Ɏɍ 20 ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɤɊɋɏ. 

ɃɑɋɐɘɖɔɣɓɜɋɚɆɑɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɔɋ (ɃɃȩ) ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ ɕɖɔɈɔɊɎɑɔɗɢ ɗ ɕɔɗɑɋɊə-
ɤɟɋɏ ɎɊɋɓɘɎɚɎɐɆɜɎɋɏ ɋɉɔ ɗɘɆɊɎɏ ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɔɇɟɋɕɖɎɓɥɘɡɒ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ [3, 2, 8]:  

1) əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɈɖɋɒɋɓɎ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ; 
2) ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ NonREM-ɗɓɆ: 

Ɇ) əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɔɉɔ ɗɓɆ, 
ɇ) ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɗɓɆ, 
Ɉ) ɗɒɋɓɆ ɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ, 
ɉ) ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɋ ɈɓəɘɖɎ ɗɓɆ, 
Ɋ) ɕɋɖɎɔɊ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ ɕɔɗɑɋ ɗɕɔɓɘɆɓɓɔɉɔ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ; 

3) əɐɔɖɔɝɋɓɎɋ ɎɑɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɚɆɍɡ RȫȲ ɗɓɆ; 
4) ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɗɓɆ; 
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5) ɐɖɆɘɓɔɗɘɢ ɜɎɐɑɔɈ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ. 
ȳɔɝɓɔɏ ɗɔɓ ɔɜɋɓɎɈɆɑɗɥ ɕɔ ɕɋɖɈɔɒə ɜɎɐɑə ɗɓɆ, ɘɆɐ ɐɆɐ Ɉ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɛ ɜɎɐɑɆɛ ə ɕɖɆɐɘɎ-

ɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɤɊɋɏ ȝ ɗɘɆɊɎɥ ɗɓɆ ɔɘɗəɘɗɘɈəɋɘ, ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɡɏ ɗɔɓ əɐɔɖɆɝɎɈɆɋɘɗɥ, ɇɡɗɘɖɡɏ ɗɔɓ 
əɊɑɎɓɥɋɘɗɥ. ȵɖɎ ɞɎɚɖɔɈɐɋ ɃɃȩ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɋɖɋɓɋɗɑɎ ɝɋɖɋɕɓɔ-
ɒɔɍɉɔɈəɤ ɘɖɆɈɒə, ɒɔɌɋɘ ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔ ɎɓɘɋɖɕɖɋɘɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɚɆɍ ɗɓɆ, ɗ ɕɔ-
ɗɑɋɊəɤɟɎɒ ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɡɒ ɈɡɈɔɊɔɒ ɔ ɓɆɑɎɝɎɎ ɗɘɖəɐɘəɖɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɓɆ [2,9]. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȵɋɖɈɔɏ ɗɘɆɊɎɋɏ ɗɓɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɍɆɗɡɕɆɓɎɋ. ȵɖɎ ɞɎɚɖɔɈɐɋ 
ɃɃȩ ɗɓɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɘɖɋɛ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɉɖəɕɕ ɓɋ ə Ɉɗɋɛ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɔɗɢ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɣɘɔɏ ɗɘɆɊɎɎ. ȵɖɎ 
ɓɆɑɎɝɎɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɣɘɔɏ ɗɘɆɊɎɎ, ɗ ɜɋɑɢɤ ɔɇɠɋɐɘɎɈɎɍɆɜɎɎ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ, Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɍɆ-
ɘɖɆɝɋɓɓɔɉɔ ɈɖɋɒɋɓɎ, ɐɆɌɊɆɥ ɉɖəɕɕɆ ɇɡɑɆ ɕɔɊɋɑɋɓɆ ɓɆ ɕɔɊɉɖəɕɕɡ, Ɇ ɎɒɋɓɓɔïɍɆɗɡɕɆɓɎɋ ɔɘ ɕɔ-
ɑəɝɆɗɆ Ɋɔ ɝɆɗɆ Ɏ ɇɔɑɋɋ ɝɆɗɆ. Ȩɖɋɒɥ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɗɔɗɘɆɈɎɑɔ 3-10 ɒɎɓəɘ, ɝɘɔ 
ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɋɘ ɔɇɟɋɕɖɎɓɥɘɔɏ ɓɔɖɒɋ  

ȵɖɎ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɏ ɞɎɚɖɔɈɐɋ ɃɃȩ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ ɇɡɑɔ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ 
ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɔɉɔ ɗɓɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɉɖəɕɕɆɛ ɖɋɍɐɔ əɈɋɑɎɝɋɓɆ. ȷ ɜɋɑɢɤ ɔɇɠɋɐɘɎɈɎɍɆɜɎɎ Ɉɡ-
ɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ Ɉɘɔɖɔɏ ɗɘɆɊɎɎ ɒɡ ɘɆɐ Ɍɋ, ɐɆɐ Ɏ ɕɖɎ ɞɎɚɖɔɈɐɋ ɕɋɖɈɔɏ ɗɘɆɊɎɎ, ɐɆɌɊəɤ 
ɉɖəɕɕə ɖɆɍɊɋɑɎɑɎ ɓɆ ɕɔɊɉɖəɕɕɡ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɍɆɘɖɆɝɋɓɓɔɉɔ ɈɖɋɒɋɓɎ, Ɇ Ɏɒɋɓɓɔ, ɔɘ 25 ɒɎɓəɘ 
Ɋɔ 40 ɒɎɓəɘ, Ɋɔ ɝɆɗɆ Ɏ ɇɔɑɋɋ ɝɆɗɆ. ȵɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɔɉɔ ɗɓɆ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕ-
ɕɋ ɗɔɗɘɆɈɑɥɑɆ 20 ɒɎɓəɘ. Ƀɘɔ 45-50% ɔɘ ɔɇɟɋɏ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɜɎɐɑɆ ɗɓɆ. 

ȨɗɑɋɊ ɍɆ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɡɒ ɗɓɔɒ ɎɊɋɘ ɊɋɑɢɘɆ-ɗɔɓ. ȹ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɤɊɋɏ ɔɓ ɍɆɓɎɒɆɋɘ 20-25% 
(10-20 ɒɎɓəɘ) ɔɘ ɔɇɟɋɏ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɜɎɐɑɆ ɗɓɆ. ȹ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ ɔɇɗɑɋɊəɋɒɡɛ ɓɆɒɎ ɕɆɜɎ-
ɋɓɘɔɈ ɔɘɒɋɝɆɑɔɗɢ əɐɔɖɔɝɋɓɎɋ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɗɓɆ Ɋɔ 15% (5-10 ɒɎɓəɘ), Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɗɘɆɊɎɎ ɉɑə-
ɇɔɐɔɉɔ ɗɓɆ. ȪɖəɉɎɒɎ ɗɑɔɈɆɒɎ, ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɓɆɛɔɊɎɑɎɗɢ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ Ɋɖɋɒɔɘɡ. 

ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɔɉɔ Ɏ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɗɓɆ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɐɆɐ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɒɎ, 
ɘɆɐ Ɏ ɈɓɋɞɓɎɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ. ȵɖɎ ɘɥɌɋɑɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɕɖɔɎɗɛɔɊɥɘ ɇɔɑɋɋ 
ɉɖəɇɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ əɝɆɗɘɐɔɈ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ, ɔɘɈɋɝɆɤɟɎɛ ɍɆ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɗɓɆ, ɝɋɒ ɕɖɎ ɝɋ-
ɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɋ ɑɋɉɐɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɗɓɆ. ȸɆɐɌɋ ɓɋɒɆɑɔɈɆɌɓɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ Ɏɒɋɋɘ ɒɋɗɘɔ ɑɔɐɆ-
ɑɎɍɆɜɎɎ ɕɔɑəɝɋɓɓɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɉɔɑɔɈɡ. 

Ƚɋɖɋɍ 80-100 ɒɎɓəɘ ɈɗɑɋɊ ɍɆ ɒɋɊɑɋɓɓɡɒ ɗɓɔɒ Ɉ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɓɆɗɘəɕɆɑ ɇɡɗɘɖɡɏ 
ɗɔɓ, ɎɑɎ ɗɔɓ ɗ ɇɡɗɘɖɡɒɎ ɊɈɎɌɋɓɎɥɒɎ ɉɑɆɍ. ȴɓ ɗɔɗɘɔɎɘ ɘɔɑɢɐɔ Ɏɍ ɔɊɓɔɏ ɚɆɍɡ. ȸɆɐɔɏ ɗɔɓ ɕɖɔ-
ɊɔɑɌɆɋɘɗɥ 5-10 ɒɎɓəɘ Ɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 10-15% ɔɘ ɔɇɟɋɏ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɓɆ. ȹ ɝɆɗɘɎ ɔɇɗɑɋɊəɋ-
ɒɡɛ ɓɆɒɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɔɘɒɋɝɆɑɔɗɢ əɐɔɖɔɝɋɓɎɋ ɇɡɗɘɖɔɉɔ ɗɓɆ ɎɑɎ ɋɉɔ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ. 

ȪɆɓɓɡɋ ɔ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɘɖɋɛ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɉɖəɕɕ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋ-
ɓɡ Ɉ ɘɆɇɑ. 1. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȪɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɉɗɋɛ ɉɖəɕɕ 

 
ȷɘɆɊɎɎ 
ɗɓɆ 

Ȱɔɑ-Ɉɔ 
ɇɔɑɢɓɡɛ 

ȵɖɔɊɔɑɌ. 
ɗɘ.(ɒɎɓ) 

Ȱɔɑ-Ɉɔ 
ɇɔɑɢɓɡɛ 

ȵɖɔɊɔɑɌ. 
ɗɓɆ 

Ȱɔɑ-Ɉɔ 
ɇɔɑɢɓɡɛ 

ȵɖɔɊɔɑɌ. 
ɗɘ.(ɒɎɓ) 

 1-ɥ ɉɖəɕɕɆ 2-ɥ ɉɖəɕɕɆ 3-ɥ ɉɖəɕɕɆ 
ȝ 13 

10 
44,7Ñ2 
69Ñ2,8 

7 
10 

47,5Ñ3 
71,8Ñ2,3 

8 
4 

45 Ñ3,3 
78,7Ñ 4,3 

ȝȝ 10 
8 
2 

35Ñ5,3 
56Ñ3 
81Ñ4,3 

8 
9 
3 

35Ñ 7,2 
56,4Ñ 3 
84 Ñ2,5 

3 
7 
10 

32,4 Ñ7,3 
57 Ñ2 
85Ñ 3,4 

ȝȝȝ-ȝV 23 
5 

6,5Ñ3 
ȳɋ ɇɡɑɔ 

17 
9 

5,3Ñ 2 
ȳɋ ɇɡɑɔ 

13 
12 

3,5 
ȳɋ ɇɡɑɔ 

REMɗɔɓ 18 
2 

3,2Ñ1,2 
ȳɋ ɇɡɑɔ 

15 
3 

3 Ñ0,9 
ȳɋ ɇɡɑɔ 

3 
18 

3 Ñ0,5 
ȳɋ ɇɡɑɔ 

 
ȹ ɔɇɗɑɋɊəɋɒɡɛ ɓɆɒɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɖɎ ɞɎɚɖɔɈɐɋ ɃɃȩ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ ɔɘɒɋɝɆɑɎɗɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ 

ɎɍɔɑɎɖɔɈɆɓɔ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ, ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɔɉɔ, ɉɑəɇɔɐɔɉɔ, ɇɡɗɘɖɔɉɔ ɗɓɆ, ɓɔ ɗɒɋɞɆɓɓɆɥ 
ɚɔɖɒɆ ɗɘɖəɐɘəɖɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɓɆ, ɘ.ɋ. ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɓɆɖɥɊə ɗ ɍɆɘɖəɊɓɋɓɎɋɒ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ 
ɔɘɒɋɝɆɑɎɗɢ Ɏ ɓɔɝɓɡɋ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ, Ɏ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɗɓɆ Ɏ ɇɡɗɘɖɔɉɔ ɗɓɆ, ɝɘɔ ɓɆɉɑɥɊɓɔ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɔ Ɉ ɘɆɇɑ. 1. 

ȷ ɜɋɑɢɤ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ ɔɘ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ ɘɖɆɈɒɡ 
ɒɡ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎ ɒɋɘɔɊ ɔɊɓɔɚɆɐɘɔɖɓɔɉɔ ɊɎɗɕɋɖɗɎɔɓɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ, ɈɡɝɎɗɑɥɋɒɡɏ ɕɔ ɚɔɖɒəɑɋ:  

Ȱ=ȶ*ȷ/100, 
ɉɊɋ ȶ ï ɕɖɔɜɋɓɘɓɔɋ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥɒɎ Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ ɕɔ ɗɘɆɊɎɥɒ ɗɓɆ (ɘɆɇɑ.2); 
ȷ ï ɗɖɋɊɓɎɋ ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ ɔɘ ɓɔɖɒɡ(ɘɆɇɑ.3); 
Ȱ ï ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥ ɔɘ ɓɔɖɒɡ (ɘɆɇɑ.4). 

ȦɓɆɑɎɍ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɕɔɐɆɍɡɈɆɋɘ, ɝɘɔ Ɋɑɥ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɔɉɔ Ɏ ɇɡɗɘɖɔɉɔ ɗɓɆ ɈɎɊɓɆ ɝɋɘɐɆɥ 
ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɔɘ ɗɘɋɕɋɓɎ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ: ɗ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ ɘɖɆɈɒɡ 
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əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘɗɥ ɗɘɋɕɋɓɢ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɓɆ. Ȫɑɥ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ Ɏ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɗɓɆ ɘɆɐɔɏ ɈɡɈɔɊ ɗɊɋɑɆɘɢ 
ɓɋɑɢɍɥ. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȵɖɔɜɋɓɘɓɔɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥɒɎ Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ ɕɔ ɗɘɆɊɎɥɒ ɗɓɆ (ȶ), % 

 
ȩɖəɕɕɆ 1 2 3-4 ȧɡɗɘɖɡɏ 

1 57,5 50,0 70,0 55,0 
2 54,8 64,5 83,9 58,1 
3 41,4 69,0 86,2 72,4 

 
ȸɆɇɑɎɜɆ 3 

ȷɖɋɊɓɎɋ ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ ɔɘ ɓɔɖɒɡ (ȷ), ɒɎɓ. 
 

ȩɖəɕɕɆ 1 2 3-4 ȧɡɗɘɖɡɏ 
1 47,0 28,3 -6,2 -3,9 
2 51,8 32,0 -7,2 -4,4 
3 46,3 48,3 -7,9 -6,7 

 
ȸɆɇɑɎɜɆ 4 

ȰɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥ ɔɘ ɓɔɖɒɡ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɘɖɋɛ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɉɖəɕɕ  
Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ 

 
ȩɖəɕɕɆ 1 2 3-4 ȧɡɗɘɖɡɏ 

1 27,05 14,15 -4,33 -2,13 
2 28,39 20,61 -6,03 -2,55 
3 19,14 33,28 -6,83 -4,83 

 
Ȩ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗɔ ɗɛɋɒɔɏ ɔɊɓɔɚɆɐɘɔɖɓɔɉɔ ɊɎɗɕɋɖɗɎɔɓɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ Ɋɑɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ 

ɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ ɕɔɑəɝɋɓɡ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ, ɕɖɎɈɋɊɋɓɓɡɋ Ɉ ɘɆɇɑ. 5 Ɏ 6. 
ȸɆɇɑɎɜɆ 5 

ȴɜɋɓɐɎ ɊɎɗɕɋɖɗɎɏɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ Ɉ ɘɖɋɛ ɉɖəɕɕɆɛ 
 

ȻɆɖɆɐɘɋɖ 
ɈɆɖɎɆɜɎɎ 

ȷəɒɒɆ ɐɈɆɊɖɆɘɔɈ ȽɎɗɑɔ 
ɗɘɋɕɋɓɋɏ 
ɗɈɔɇɔɊɡ 

ȴɜɋɓɐɎ ɊɎɗɕɋɖɗɎɏ 
ȴɇɔɍɓɆ- 
ɝɋɓɎɋ 

ȷɘɆɊɎɥ ȭɓɆɝɋɓɎɋ ȴɇɔɍɓɆ- 
ɝɋɓɎɋ 

ȭɓɆɝɋɓɎɋ 

ȷɎɗɘɋɒɆɘɎɝɋɗɐɆɥ 
(ɒɋɌɉɖəɕɕɔɈɆɥ) 

Q2 

1 18417,41 

2 S22 

9208,703 
2 33328,84 16664,42 

3-4 192242,9 96121,45 
ȧɡɗɘɖɡɏ 169960,1 84980,03  

ȴɗɘɆɘɔɝɓɆɥ 
(ɈɓəɘɖɎɉɖəɕɕɔ-
ɈɆɥ) 

Q1 

1 68306,7 

97 S12 

704,1928 
2 45062,25 464,5593 

3-4 1202,432 12,39621 
ȧɡɗɘɖɡɏ 650,1904 6,702993 

Ȯɘɔɉɔ Q0 

1 86724,11 

99 - - 
2 78391,09 

3-4 193445,3 
ȧɡɗɘɖɡɏ 170610,3 

 
ȸɆɇɑɎɜɆ 6 

ȴɘɓɔɞɋɓɎɥ ɊɎɗɕɋɖɗɎɏɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɉ ɘɖɋɛ ɉɖəɕɕɆɛ 
 

ȴɘɓɔɞɋɓɎɥ ɊɎɗɕɋɖɗɎɏ ȰɖɎɘɎɝɋɗɐɔɋ 
ɍɓɆɝɋɓɎɋ (Ŭ=5%) 

ȨɡɈɔɊ 

ȴɇɔɍɓ. ȷɘɆɊɎɥ ȭɓɆɝɋɓɎɋ 

F 

1 13,07696 

Fɐɖ = 3,10 

ȷɘɋɕɋɓɢ ɘɖɆɈɒɡ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ 1 ɗɘɆɊɎɤ ɗɓɆ 
2 35,87146 ȷɘɋɕɋɓɢ ɘɖɆɈɒɡ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ 2 ɗɘɆɊɎɤ ɗɓɆ, 

ɕɖɎɝɋɒ ɗɎɑɢɓɋɋ, ɝɋɒ ɓɆ 1 ɗɘɆɊɎɤ 
3-4 7754,1 ȷɘɋɕɋɓɢ ɘɖɆɈɒɡ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ 3-4 Ɏ ɇɡɗɘɖəɤ 

ɗɘɆɊɎɎ ɗɓɆ, ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔ, ɝɋɒ ɓɆ 1 Ɏ 
2 ɗɘɆɊɎɎ. ȷɆɒɔɋ ɗɎɑɢɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ 
ɇɡɗɘɖɡɏ ɗɔɓ 

ȧɡɗɘɖɡɏ 12677,92 

 
Ȫɑɥ ɖɆɗɝɋɘɆ ɊɆɓɓɡɛ ɒɡ ɈɈɋɑɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɗɘɋɕɋɓɎ ɈɑɎɥɓɎɥ: 
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Fo=(F-Fkp)/Fkp.  
Ȫɑɥ ɗɘɆɊɎɏ ɗɓɆ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɗɘɋɕɋɓɎ ɈɑɎɥɓɎɥ Fo Ɏɒɋɋɘ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɍɓɆɝɋɓɎɥ: 3,218375; 

10,57144; 2500,322 Ɏ 4088,652 ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ. 
ȹ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɉɗɋɛ ɉɖəɕɕ ɓɆ ɃɃȩ ɔɘɒɋɝɆɑɎɗɢ ɕɋɖɋɛɔɊɡ ɗɘɆɊɎɏ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘ-

ɓɔɉɔ Ɏ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɗɓɆ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɥ, ɘ.ɋ. ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ ɈɓəɘɖɎ ɗɓɆ. Ȳɡ ɕɖɔɈɋɑɎ ɆɓɆ-
ɑɎɍ ɈɑɎɥɓɎɥ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɖɆɈɒɡ ɓɆ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ ɈɓəɘɖɎ ɗɓɆ (ɘɆɇɑ. 7).  

ȸɆɇɑɎɜɆ7 
ȪɆɓɓɡɋ ɕɔ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɤ Ɏ ɈɖɋɒɋɓɎ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ ɈɓəɘɖɎ ɗɓɆ  

ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɉ ɘɖɋɛ ɉɖəɕɕɆɛ 
 

ȩɖəɕɕɆ 
ȵɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ ȭɆɗɡɕɆɓɎɋ, ɒɎɓ 

ȰɔɑɎɝ. % min  ɗɖɋɊɓ max 

1 13 32,5 15 21 30 

2 18 58 15 20 40 

3 20 68,9 20 31 45 

 
Ȫɑɥ ɖɆɗɝɋɘɔɈ ɒɡ ɈɈɋɑɎ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ Ȱɖ, ɈɡɝɎɗɑɥɋɒɡɏ ɕɔ ɚɔɖɒəɑɋ: 

Ȱɖ=ȸɍɆɗɡɕ * Ȱ/100, 
ɉɊɋȸɍɆɗɡɕ. ï ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ, ɒɎɓ.; 
Ȱ ï ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɇɔɑɢɓɡɛ, ə ɐɔɘɔɖɡɛ ɓɆɇɑɤɊɆɑɔɗɢ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɋ, %. 

Ȩ ɘɆɇɑ. 8 ɕɖɎɈɋɊɋɓɡ ɝɎɗɑɋɓɓɡɋ ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɆ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ. 
ȸɆɇɑɎɜɆ 8 

ȭɓɆɝɋɓɎɥ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɆ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 
 

ȩɖəɕɕɆ 
Kp 

ȸɍɆɗɡɕ. min  ȸɍɆɗɡɕ. ɗɖɋɊɓ. ȸɍɆɗɡɕ. max 

1 4,875 6,825 9,75 

2 8,7 11,6 23,2 

3 13,78 21,359 31,005 

 
Ȯɍ ɈɡɞɋɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɓɡɛ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɗɑɋɊəɋɘ, ɝɘɔ ɗɘɋɕɋɓɢ ɘɥɌɋɗɘɎ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ 

ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ ɈɓəɘɖɎ ɗɓɆ. 
Ȳɡ ɘɆɐɌɋ ɕɖɔɈɋɑɎ ɆɓɆɑɎɍ ɈɑɎɥɓɎɥ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ ɘɖɆɈɒɡ ɓɆ ɐɖɆɘɓɔɗɘɢ ɜɎɐɑɔɈ 

ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ. ȨɡɝɎɗɑɎɑɎ Ɉ ɕɖɔɜɋɓɘɓɔɒ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɝɎɗɑɔ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ ɕɔ ɐɖɆɘɓɔɗɘɎ ɜɎɐɑɔɈ 
ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɡɋ, ɗɖɋɊɓɎɋ Ɏ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɡɋ ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ (ɘɆɇɑ. 9 Ɏ 10). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 9 
ȻɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ ɕɔ ɐɖɆɘɓɔɗɘɎ ɜɎɐɑɔɈ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ 

 
ȩɖəɕɕɆ ȴɘɐɑɔɓɋɓɎɏ, % ȨɋɑɎɝɎɓɆ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ, ɒɎɓ. 

min  ɗɖɋɊɓ. max min  ɗɖɋɊɓ. ɒax 
1 66,7 52,5 9,5 1 1,76 4 
2 36,0 80,7 12,0 1 1,96 4 
3 15,4 89,7 69,2 1 3,38 4 

 
ȨɡɝɎɗɑɎɑɎ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ (ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ) ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɐɖɆɘɓɔɗɘɎ ɜɎɐɑɔɈ ɕɔ ɚɔɖɒəɑɋ: 

Ȱɓɜ=Ȩ*ȴ/100, 
ɉɊɋȨ ï ɈɋɑɎɝɎɓɆ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ, ɒɎɓ.; 
ȴ ï ɕɖɔɜɋɓɘ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥ. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 10 
ȰɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɐɖɆɘɓɔɗɘɎ ɜɎɐɑɔɈ 

 
ȩɖəɕɕɆ min  ɗɖɋɊɓ max 

1 0,67 0,925 0,381 
2 0,36 1,58 0,48 
3 0,15 3,03 2,77 

 
Ȯɍ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɗɑɋɊəɋɘ, ɝɘɔ ɗɘɋɕɋɓɢ ɘɥɌɋɗɘɎ ɘɖɆɈɒɡ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ ɐɖɆɘɓɔɗɘɢ ɜɎɐɑɔɈ. Ƚɋɒ 

ɇɔɑɢɞɋ ɗɘɋɕɋɓɢ ɘɥɌɋɗɘɎ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ, ɘɋɒ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɋɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ. ȪɆɓɓɡɏ ɚɆɐɘ 
ɛɔɖɔɞɔ ɎɑɑɤɗɘɖɎɖəɋɘɗɥ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɔɒ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ Ɋɑɥ ɗɖɋɊɓɎɛ ɈɋɑɎɝɎɓ. ȷɑɋɊəɋɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ, 
ɝɘɔ ɕɖɎ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɋ ɑɋɉɐɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ ɇɔɑɢɞɆɥ ɝɆɗɘɢ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ 
ɓɋɇɔɑɢɞɎɒɎ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥɒɎ ɔɘ ɓɔɖɒɡ Ɏ ɒɋɓɢɞɆɥ ɝɆɗɘɢ ï ɗɔ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɒɎ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥɒɎ. ȭɆ-
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ɘɋɒ Ɉɔ 2-ɏ Ɏ ɊɆɑɋɋ 3-ɏ ɉɖəɕɕɆɛ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɕɋɖɋɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ: ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɒɆɑɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ 
ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ, ɓɔ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘɗɥ ɝɆɗɘɢ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɛ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɏ. 

ȨɡɈɔɊɡ: 
1. Ƚɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɆɥ ɘɖɆɈɒɆ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ 

ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɗɓɆ. 
2. ȨɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɢ ɗɘɖəɐɘəɖɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɗɓɆ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɆ ɗɘɋɕɋɓɢɤ ɘɥɌɋɗɘɎ ɕɋɖɋɓɋ-

ɗɋɓɓɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɡ. Ƀɘɔ ɒɔɌɓɔ ɔɇɠɥɗɓɎɘɢ çɍɆɘɖɆɉɎɈɆɓɎɋɒè ɗɘɖəɐɘəɖ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ 
ɒɔɍɉɆ ɕɖɎ ɘɖɆɈɒɋ ɉɔɑɔɈɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɖɎɓɎɒɆɤɘ əɝɆɗɘɎɋ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɗɓɆ.  

3. ȳɋɏɖɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɤɘ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɜɎɐɑɆ 
ɗɔɓ-ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɋ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɔɏ. 

4. ȳɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɔɊɓɎɒɎ Ɏɍ ɍɓɆɝɎɒɡɛ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɓɊɖɔɒɔɈ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ 
ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɔɏ ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɘɖɆɈɒɔɏ. 

ȵɋɖɗɕɋɐɘɎɈɓɡɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɘɔ, ɝɘɔ ɘɆɐɎɒ ɇɔɑɢɓɡɒ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɔ ɐɔɒɕɑɋɐɗ-
ɓɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ ɗ əɝɋɘɔɒ ɘɋɖɆɕɎɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɓɆ ɓɆ Ɉɗɋɛ ɣɘɆɕɆɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ. 
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THE INFLUENCE OF VARYING SEVERITY DEGREES OF THE BRAIN INJURY ONDISORDER  
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N.V. SHUNINA 
 

Central Clinical Hospital  
of Ukrzaliznytsia, Kharkiv, Ukraine  
 
e-mail: natshvic@gmail.com  

It is known that in patients with sequelae of traumatic brain 
injury the frequent consequences of are sleep disorders. This may be 
explained by the "involvement" of the brain structures that take part 
in the formation of sleep.  

In patients with history of severe traumatic brain injury the 
sleep disorders are strongly pro-nounced. 

Neurophysiological changes confirm the objectivity of diso r-
ders of sleep-wake cycle in pa-tients with a history of traumatic 
brain injury.  
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Ȩ ɗɘɆɘɢɋ ɎɍɑɔɌɋɓɡ ɊɆɓɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɆɗɘɋɓɎɎ Ɏ ɈɋɉɋɘɆ-
ɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒ ɈɎɖəɗɓɡɒ ɉɋɕɆɘɎɘɔɒ 
ȷ. ȴɕɎɗɆɓɡ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɍɓɆɝɎɒɡɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɣɘɎɛ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. ȵɖɔɈɔɊɎɘɗɥ ɗɖɆɈɓɋɓɎɋ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ 
ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒ ɈɎɖəɗɓɡɒ ɉɋɕɆɘɎɘɔɒ ȷ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ Ɇɗɘɋɓɔ-
ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ Ɏ ɇɋɍ ɓɋɉɔ. ȵɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɖɆɍ-
ɑɎɝɓɡɛ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɕɖɎ ɆɗɘɋɓɎɎ Ɏ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɋ 
ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: Ɇɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ, ɆɗɘɋɓɎɥ, Ɉɋ-

ɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ, ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɏ ɈɎɖəɗɓɡɏ ɉɋɕɆɘɎɘ ȷ, ɐɆɝɋ-
ɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ.  

 

 
 
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. ȨɎɖəɗ ɉɋɕɆɘɎɘɆ ȷ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɞɎɖɔɐɔ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓ ɗɖɋɊɎ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ  Ɉɗɋɛ 

ɗɘɖɆɓ ɒɎɖɆ [1]. ȳɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɕɖɔɥɈɑɥɤɘɗɥ ɓɆ ɗɆɒɡɛ ɖɆɓɓɎɛ ɗɘɆɊɎɥɛ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 
ɎɓɚɋɐɜɎɎ Ɏ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɘ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɤ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ [2]. 

ȦɗɘɋɓɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɆɒɡɒ ɝɆɗɘɡɒ ɗɎɒɕɘɔɒɔɒ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɈɎɖəɗɓɔɉɔ ɉɋɕɆɘɎɘɆ ȷ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ 
ɗɖɋɊɎ Ɍɋɓɗɐɔɉɔ ɕɔɑɆ [3]. ȷɝɎɘɆɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɢ ɆɗɘɋɓɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ ɓɋ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ 
ɈɔɍɖɆɗɘɔɒ, ɕɔɑɔɒ, ɉɎɗɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɕɋɝɋɓɎ Ɏ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɢɤ ɛɔɑɋɗɘɆɍɆ [3, 4]. 
ȦɗɘɋɓɎɤ ɗɈɥɍɡɈɆɤɘ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ ɓɋɖɈɓɔɉɔ ɎɒɕəɑɢɗɆ [5, 6]. 

ȰɆɐ ɕɖɆɈɎɑɔ, ɕɖɎ ɈɎɖəɗɓɔɒ ɉɋɕɆɘɎɘɋ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɆɥ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ [7, 8, 9]. Ȩ 
ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ Ɏɍəɝɋɓɔ ɈɑɎɥɓɎɋ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɓɆ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒ ɉɋɕɆɘɔɜɎɘɔɈ, 
ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐə ɕɋɝɋɓɎ, ɖɆɇɔɘə ɇɎɑɎɆɖɓɔɉɔ ɘɖɆɐɘɆ, ɎɍɈɋɗɘɓɆ ɖɔɑɢ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 
ɕɖɎ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɕɔɖɘɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɎ [7, 8]. ȨɡɥɈɑɋɓɆ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɈɡɌɎɈɆɋɒɔ-
ɗɘɎ Ɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɖɎ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɜɎɖɖɔɍɆ ɕɋɝɋɓɎ [9]. 

Ȩɗɋ ɝɆɟɋ Ɋɑɥ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ Ɏ ɈɑɎɥɓɎɥ Ɏɛ ɓɆ ɉɋɒɔ-
ɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɕɋɝɋɓɎ ɕɖɎɒɋɓɥɤɘ ɆɓɆɑɎɍ ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɖɎɘɒɆ ɗɋɖɊɜɆ [7, 8, 10]. 

ȵɖɔɊɔɑɌɆɋɘɗɥ ɕɔɎɗɐ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ Ɏ ɒɋɘɔɊɔɈ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɆɗɘɋɓɎɎ Ɏ Ɉɋ-
ɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɕɖɎ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɛ ɕɋɝɋɓɎ [11, 12]. 

Ȩ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɔɏ ɖɆɇɔɘɋ ɈɖɆɝɆ, ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔ Ɉ ɊɎɆɉɓɔɍɋ ɒɔɌɓɔ ɝɆɗɘɔ əɈɎɊɋɘɢ çɆɗɘɋ-
ɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒè [13], ɕɖɎ ɑɋɝɋɓɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒɎ ɈɎɖəɗɓɡɒɎ ɉɋɕɆɘɎɘɆɒɎ 
ɆɗɘɋɓɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɗɝɎɘɆɤɘɗɥ ɒɆɑɔɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɒɎ. Ȩɔɕɖɔɗ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ 
ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɖɎ ɈɎɖəɗɓɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɛ ɕɋɝɋɓɎ Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɕɖɎɈɑɋɐɆɋɘ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɗɕɋɜɎ-
ɆɑɎɗɘɔɈ [14, 15], ɓɔ Ɏɍəɝɋɓ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ. 

ȮɗɛɔɊɥ Ɏɍ ɣɘɔɉɔ, ɔɗɔɇɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɕɖɎɔɇɖɋɘɆɋɘ ɎɍəɝɋɓɎɋ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɆɗɘɋɓɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥ-
ɓɎɏ Ɏ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔ-
ɗɘɎ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɣɘɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɈɑɎɥɤɘ ɓɆ ɗɔɜɎɆɑɢɓəɤ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ə ɊɆɓɓɔɉɔ ɐɔɓɘɎɓɉɋɓɘɆ ɇɔɑɢɓɡɛ. 

ȼɋɑɢɤ ɓɆɗɘɔɥɟɋɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɥɈɑɥɑɔɗɢ ɈɡɥɈɑɋɓɎɋ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɎ ɆɗɘɋɓɎ-
ɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒ ɈɎɖəɗɓɡɒ ɉɋɕɆɘɎɘɔɒ ȷ Ɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋ-
ɓɎɋ Ɏɛ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɕɖɎ Ɇɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɒ ɗɎɓɊɖɔɒɋ. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ. ȴɇɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 67 ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɒəɌɗɐɔɉɔ (n=40) Ɏ Ɍɋɓɗɐɔɉɔ (n=27) 
ɕɔɑɆ ɗ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒ ɈɎɖəɗɓɡɒ ɉɋɕɆɘɎɘɆɒ ȷ, ɗɖɋɊɓɋɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ 54,6Ñ2,6 ɑɋɘ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɕɖɔ-
ɈɔɊɎɑɔɗɢ Ɉ Ȳȧȹȭ çȩɔɖɔɊɗɐɆɥ ɇɔɑɢɓɎɜɆ ɷ2è ɉ. ȧɋɑɉɔɖɔɊɆ Ɏ ɓɆ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɆɍɋ ȷɆɓɐɘ-
ȵɋɘɋɖɇəɖɉɗɐɔɏ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɆɐɆɊɋɒɎɎ ɎɒɋɓɎȮ.Ȯ. ȲɋɝɓɎɐɔɈɆ.  

ȷɖɋɊɓɎɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɘɥɌɋɗɘɎ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɕɔ ȽɆɏɑɊ-ȵɢɤ ɗɖɋɊɎ Ɉɗɋɛ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɓɡɛ ɇɔɑɢ-
ɓɡɛ ȻȨȩ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 6,9Ñ0,2 ɇɆɑɑɔɈ. ȪɋɐɔɒɕɋɓɗɆɜɎɥ ɗɘɋɕɋɓɎ Ȧ ɔɘɒɋɝɆɑɆɗɢ ə 39,3% ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, Ɏ ə 
60,7% ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɈɡɥɈɑɥɑɆɗɢ ɊɋɐɔɒɕɋɓɗɆɜɎɥ ɗɘɋɕɋɓɎ Ȩ. 

ȰɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɔɈ ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɇɡɑɔ ɓɎɌɋ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɛ ɍɓɆɝɋɓɎɏ  
(170-380Ĭ109/ɑ): ə ɒəɌɝɎɓ ï141,2Ñ23,8Ĭ109/ɑ Ɏ ɓɆ ɓɎɌɓɋɏ ɉɖɆɓɎɜɋ ɓɔɖɒɡ ə ɌɋɓɟɎɓ ï 
189,1Ñ14,7Ĭ109/ɑ. ȷɐɔɖɔɗɘɢ ɔɗɋɊɆɓɎɥ ɣɖɎɘɖɔɜɎɘɔɈ ɇɡɑɆ Ɉɡɞɋ ɓɔɖɒɡ, ɐɆɐ ə ɒəɌɝɎɓ (2-10 ɒɒ/ɝ) 
ï 30,8Ñ5,4 ɒɒ/ɝ, ɘɆɐ Ɏ ə ɌɋɓɟɎɓ (3-14 ɒɒ/ɝ) ï 34,1Ñ5,1ɒɒ/ɝ. ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɆɑɆɓɎɓɆɒɎɓɔɘɖɆɓɗɚɋ-
ɖɆɍɡ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɕɖɋɈɡɞɆɑ ɓɔɖɒə ɕɔɝɘɎ Ɉ ɊɈɆ ɖɆɍɆ ɗɖɋɊɎ ɒəɌɝɎɓ ï 94,5Ñ12,5 ȫ/ɑ Ɏ ɌɋɓɟɎɓ ï 
58,6Ñ9,2 ȫ/ɑ. ȭɓɆɝɋɓɎɋ ɆɗɕɆɖɘɆɘɆɒɎɓɔɘɖɆɓɗɚɋɖɆɍɡ ɘɆɐɌɋ ɇɡɑɔ Ɉɡɞɋ ɓɔɖɒɡ Ɉ 2,5-2 ɖɆɍɆ ɗɖɋɊɎ 
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ɒəɌɝɎɓ ï 96,8Ñ8,5 ȫ/ɑ Ɏ ɌɋɓɟɎɓï 62,4Ñ9,6 ȫ/ɑ. ȷɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɟɋɑɔɝɓɔɏ ɚɔɗɚɆɘɆɍɡ Ɉ ɐɖɔɈɎ Ɉ 
ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɖɆɍ ɕɖɋɈɡɞɆɑɔ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɋ ɍɓɆɝɋɓɎɥ (20-120 ȫ/ɑ) ɗɖɋɊɎ ɒəɌɝɎɓ ï 183,0Ñ13,2 Ɏ 
ɌɋɓɟɎɓ ï 291,4Ñ38,4 ȫ/ɑ. ȴɇɟɎɏ ɇɎɑɎɖəɇɎɓ (ɕɖɎ ɓɔɖɒɋ 5-21 ɒɐɒɔɑɢ/ɑ) ə ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɗɖɋɊɎ 
ɒəɌɝɎɓ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 21,7Ñ1,1 ɒɐɒɔɑɢ/ɑ Ɏ ɗɖɋɊɎ ɌɋɓɟɎɓ ï 30,5Ñ5,4ɒɐɒɔɑɢ/ɑ. 

ȮɒɒəɓɔɉɑɔɇəɑɎɓ G ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ȻȨȩ, ɐɆɐ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɈɔɈɑɋɝɋɓɎɥ Ɏɒɒəɓɓɡɛ ɚɆɐɘɔ-
ɖɔɈ Ɉ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɋ ɕɋɝɋɓɔɝɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ, ɇɡɑ Ɉɡɞɋ ɓɔɖɒɡ (8,0ï17,0 ɉ/ɑ) ï 17,6Ñ0,9 ɉ/ɑ. 

Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɉɖəɕɕɡ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ ɇɡɑɔ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 80 ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ 
ɒəɌɗɐɔɉɔ (n=38) Ɏ Ɍɋɓɗɐɔɉɔ (n=42) ɕɔɑɆ (ɗɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ 21,8Ñ0,3 ɉɔɊ) 1-6 ɐəɖɗɔɈ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔ-
ɉɔ ɚɆɐəɑɢɘɋɘɆ ȧɋɑɉɔɖɔɊɗɐɔɉɔ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɗɐɔɉɔ əɓɎɈɋɖɗɎɘɋ-
ɘɆ Ɏ ȷɆɓɐɘ-ȵɋɘɋɖɇəɖɉɗɐɔɏ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɆɐɆɊɋɒɎɎ Ɏɒ. Ȯ.Ȯ. ȲɋɝɓɎɐɔɈɆ. 

Ȫɑɥ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɆɗɘɋɓɎɎ ɕɖɎɒɋɓɥɑɆɗɢ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɆɥ ɞɐɆɑɆ ɔɜɋɓɐɎ ɆɗɘɋɓɎɎ 
ȲFI-20.  

Ȫɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɇɡɑɆ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɆ ɗɛɋɒɆ ɎɗɗɑɋɊɔ-
ɈɆɓɎɥ Ɋɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ Ȧ.Ȳ. ȨɋɏɓɆ. 

ȷ ɜɋɑɢɤ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗɎɗɘɋɒɡ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɇɡɑ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓ ɒɋ-
ɘɔɊ ɆɓɆɑɎɍɆ ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɕɖɎɇɔɖɓɔ-ɆɕɕɆɖɆɘɓɔɉɔ ɐɔɒɕɑɋɐɗɆ 
çȴɒɋɉɆè. 

Ȫɑɥ ɔɜɋɓɐɎ ɗɘɋɕɋɓɎ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ ɣɓɜɋɚɆɑɔɕɆɘɎɎ ɕɖɎɒɋɓɥɑɗɥ ɘɋɗɘ ȶɋɏɘɆɓɆ ɓɆ ɗɔɋɊɎ-
ɓɋɓɎɋ ɝɎɗɋɑ. 

ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɕɖɔɈɔɊɎɑɔɗɢ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɔɕɖɔɗɓɎɐɆ ɔɜɋɓɐɎ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍ-
ɓɎ SF-36, ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɓɔɉɔ J.ȫ.Ware, ɆɊɆɕɘɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ Ɋɑɥ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ȶɔɗɗɎɎ ȲɋɌɓɆɜɎɔ-
ɓɆɑɢɓɡɒ ɜɋɓɘɖɔɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ Ɏ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. ȵɖɎ ɔɕɖɔɗɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɘɔɑɢɐɔ 12,5% ɔɇɗɑɋɊəɋɒɡɛ ɝəɈ-
ɗɘɈɔɈɆɑɎ ɗɋɇɥ ɍɊɔɖɔɈɡɒɎ. ȵɖɎ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔɏ ɞɐɆɑɡ ɔɜɋɓɐɎ ɆɗɘɋɓɎɎ ɝəɈɗɘɈɔ əɗɘɆ-
ɑɔɗɘɎ ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ə 63% ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ, Ɇ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɋɏ ə 75% ɔɕɖɔ-
ɞɋɓɓɡɛ. ȷɓɎɌɋɓɎɋ ɒɔɘɎɈɆɜɎɎ ɇɡɑɔ ɔɘɒɋɝɋɓɔ ə 56% ɇɔɑɢɓɡɛ. ȳɆ ɘɖəɊɓɔɗɘɎ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ 
ɈɓɎɒɆɓɎɥ Ɏ ɑɋɉɐɔɋ çɖɆɗɗɋɎɈɆɓɎɋè ɒɡɗɑɋɏ əɐɆɍɆɑɎ 31% Ɏɗɕɡɘəɋɒɡɛ. 

ȦɗɘɋɓɎɥ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔɏ ɞɐɆɑɡ ɇɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ə 81% ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ Ɏ ə 41% 
ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ.  

ȨɡɗɔɐɎɏ ɕɖɔɜɋɓɘ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɆɗɘɋɓɎɎ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ (41%) Ɉ 
ɓɆɞɋɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ɑɎɞɢ ɘɔɑɢɐɔ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɋɘ Ɉɡɗɔɐəɤ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɢ ɣɘɔɉɔ ɖɆɗɗɘɖɔɏ-
ɗɘɈɆ Ɉ ɔɇɟɋɏ ɕɔɕəɑɥɜɎɎ ï ɔɘ 10 Ɋɔ 45% [13]. 

Ȩ ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɇɡɑɎ ɕɔɑəɝɋɓɡ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɗɖɋɊɓɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɞɐɆɑɡ MFI -20: 
çɕɔɓɎɌɋɓɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢè, çɚɎɍɎɝɋɗɐɆɥ ɆɗɘɋɓɎɥè Ɏ çɔɇɟɆɥ ɆɗɘɋɓɎɥè ɕɖɋɈɡɗɎɑɎ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋ-
ɗɐɎ ɍɓɆɝɎɒɡɏ (Ɋɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɆɗɘɋɓɎɎ) ɐɖɎɘɋɖɎɏ ï 12,0 ɇɆɑɑɔɈ (ɘɆɇɑ. 1). ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɗɖɋɊɓɎɋ ɕɔ-
ɐɆɍɆɘɋɑɎ çɗɓɎɌɋɓɎɥ ɒɔɘɎɈɆɜɎɎè Ɏ çɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɆɗɘɋɓɎɎè ɇɡɑɎ Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ ɓɔɖɒɡ. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȷɖɋɊɓɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɞɐɆɑɡ ɔɜɋɓɐɎ ɆɗɘɋɓɎɎ  
Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ Ɏ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ 

 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɞɐɆɑɡ MFI -20 
ȩɖəɕɕɡ 

ȧɔɑɢɓɡɋ ȻȨȩ, ɇɆɑɑ ȭɊɔɖɔɈɡɋ, ɇɆɑɑ 

ȵɔɓɎɌɋɓɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ 13,4Ñ1,1 9,5Ñ0,6 ** 

ȷɓɎɌɋɓɎɋ ɒɔɘɎɈɆɜɎɎ 9,9Ñ0,7 8,0Ñ0,5 * 

ȺɎɍɎɝɋɗɐɆɥ ɆɗɘɋɓɎɥ 14,8Ñ0,9 7,4Ñ0,4 *** 

ȵɗɎɛɎɝɋɗɐɆɥ ɆɗɘɋɓɎɥ 10,6Ñ0,8 8,7Ñ0,6 * 

ȴɇɟɆɥ ɆɗɘɋɓɎɥ 14,4Ñ1,0 10,4Ñ0,6 *** 
 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɒɋɌɊə ɉɖəɕɕɆɒɎ: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 . 

 
ȴɇɟɎɏ ɗɖɋɊɓɎɏ ɇɆɑɑ ɕɔ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔɏ ɞɐɆɑɋ ɔɜɋɓɐɎ ɆɗɘɋɓɎɎ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɔɐɆɍɆɑɗɥ Ɉɡɞɋ 

(62,8Ñ3,3), ɝɋɒ ə ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ (43,6Ñ2,8; p<0,01). 
ȷɛɋɒɆ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɋɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɕɔɍɈɔɑɎɑɆ Ɉɡ-

ɥɈɎɘɢ ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ. ȵɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɘɖɋ-
ɈɔɌɓɔɗɘɢ, ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɉɓɋɈɑɎɈɔɗɘɢ, ɓɋɗɊɋɖɌɆɓɓɔɗɘɢ Ɏ ɝəɈɗɘɈɔ ɇɋɗɕɔɐɔɏɗɘɈɆ, ɗɘɖɆɛɆ, 
ɖɋɍɐɎɋ ɗɒɋɓɡ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ ɎɒɋɑɎ ɒɋɗɘɔ ə 92% ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɓɡɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. ȹɛəɊɞɋɓɎɋ ɗɆɒɔɝəɈ-
ɗɘɈɎɥ ɕɖɎ ɗɒɋɓɋ ɕɔɉɔɊɡ ɔɘɒɋɝɋɓɔ Ɉ 80% ɗɑəɝɆɋɈ, ɓɆ ɕɑɔɛəɤ ɕɋɖɋɓɔɗɎɒɔɗɘɢ ɌɆɖɡ Ɏ Ɋəɛɔɘɡ 
ɕɖɋɊɠɥɈɑɥɑɎ ɌɆɑɔɇɡ 76% ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɔɈ. ȵɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɓɋɖɈɓɔ-ɒɡɞɋɝɓɆɥ ɈɔɍɇəɊɎɒɔɗɘɢ (ɗɐɑɔɓ-
ɓɔɗɘɢ ɐ ɒɡɞɋɝɓɡɒ ɗɕɆɍɒɆɒ ï ɗəɊɔɖɔɉɎ) ɇɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ə 60% ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ. ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɗɘɋɕɋ-
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ɓɎ ɕɔɘɑɎɈɔɗɘɎ ɈɗɘɖɋɝɆɑɔɗɢ ə 48%. ȴ ɈɋɉɋɘɔɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɐɖɎɍɆɛ, ɒɎɉɖɋɓɥɛ, ɗɐɑɔɓɓɔɗɘɎ ɐ ɔɇɒɔɖɔɐə 
ɗɔɔɇɟɆɑɎ 28% ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɔɈ. 

Ȩ ɉɖəɕɕɋ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɔ Ɏɍ Ɉɗɋɛ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈ-
ɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɈɡɥɈɑɥɑɗɥ ɉɎɕɋɖɉɎɊɖɔɍ ɑɆɊɔɓɋɏ Ɏ ɗɘɔɕ (53%), Ɉ ɘɔ Ɉɖɋɒɥ ɐɆɐ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ 
ȻȨȩ ɣɘɔɘ ɗɎɒɕɘɔɒ ɓɋ ɥɈɑɥɑɗɥ ɈɋɊəɟɎɒ Ɏ ɈɗɘɖɋɝɆɑɗɥ ɕɖɎɒɋɖɓɔ ɗ ɘɆɐɔɏ Ɍɋ ɝɆɗɘɔɘɔɏ (48%). 
ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɔ ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɈɡɥɈɑɥɑɗɥ ɗɎɒɕɘɔɒ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɎ, ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢ-
ɓɔɗɘɎ, ɉɓɋɈɑɎɈɔɗɘɎ, ɓɋɗɊɋɖɌɆɓɓɔɗɘɎ, ɝəɈɗɘɈɆ ɇɋɗɕɔɐɔɏɗɘɈɆ Ɏ ɗɘɖɆɛɆ ï 92%, Ɇ ɗɖɋɊɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ 
ɗɘəɊɋɓɘɔɈ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɖɋɌɋ (16%, p<0,001).  

ȷɖɋɊɓɎɏ ɇɆɑɑ çɗɛɋɒɡè Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɔɐɆɍɆɑɗɥ Ɉɡɞɋ (32,8Ñ2,2), ɝɋɒ Ɉ ɉɖəɕɕɋ 
ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ (9,4Ñ1,0; p<0,001). ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɔɓ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ ɍɓɆɝɎɒɡɏ Ɋɑɥ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ 
əɖɔɈɋɓɢ Ɉ 25,0 ɇɆɑɑɔɈ, ɝɘɔ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɓɆɑɎɝɎɎ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ. 

ȹ 76% ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɓɡɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɇɡɑ ɈɡɥɈɑɋɓ ɗɎɓɊɖɔɒ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ. Ȩ 
ɉɖəɕɕɋ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ ȷȨȪ ɔɘɒɋɝɆɑɗɥ ɘɔɑɢɐɔ Ɉ 5% ɗɑəɝɆɋɈ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɗɖɋɊɓɎɏ ɇɆɑɑ ɗɖɋɊɎ 
ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɗ ȷȨȪ ɔɐɆɍɆɑɗɥ ɖɆɈɓɡɒ 37,3Ñ1,9, Ɇ ɗɖɋɊɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ ɗ ȷȨȪ 26,0Ñ0,0. 

ȷɔɝɋɘɆɓɎɋ ɆɗɘɋɓɎɎ Ɏ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ə 56% ɇɔɑɢɓɡɛ 
ȻȨȩ, Ɉ 13% ɗɑəɝɆɋɈ ɈɡɥɈɑɥɑɗɥ ɘɔɑɢɐɔ ȷȨȪ, Ɉ 24% ï ɘɔɑɢɐɔ ɆɗɘɋɓɎɥ Ɏ Ɉ 6% ɓɎ ɆɗɘɋɓɎɥ, ɓɎ ȷȨȪ 
ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɓɋ ɇɡɑɎ. 

ȵɖɎ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɎɗɆ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɕɖɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɎ 
ɆɓɆɑɎɍɆ ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɖɎɘɒɆ ɗɋɖɊɜɆ (ȵȦȰ çȴɒɋɉɆè) ɇɡɑɎ ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ 
ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ. ȶɎɉɎɊɓɔɗɘɢ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ (ȦȲɔ=58Ñ4), ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɔɔɘɓɔɞɋ-
ɓɎɥ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɘɊɋɑɔɈ (ȮȨȶ=791Ñ143) ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɈɑɎɥɓɎɥ ɕɆ-
ɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɓɆ ɖɎɘɒ ɗɋɖɊɜɆ (Ȩȶ=0,14Ñ0,01) Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɈɑɎɥ-
ɓɎɏ. ȸɆɐɌɋ ɓɆ ɗɒɋɟɋɓɎɋ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɇɆɑɆɓɗɆ Ɉ ɗɘɔɖɔɓə ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɓɎɥ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɘɊɋɑɆ 
əɐɆɍɡɈɆɑ ɗɖɋɊɓɎɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɖɎɘɒɆ (0,18Ñ0,02). ȮɓɊɋɐɗ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɖɋɉəɑɥɘɔɖ-
ɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɔɘɖɆɌɆɋɘ ɗɘɋɕɋɓɢ ɜɋɓɘɖɆɑɎɍɆɜɎɎ əɕɖɆɈɑɋɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɡɒ ɖɎɘɒɔɒ, ɇɡɑ Ɉ 
ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɈɡɗɔɐɎɒ (595Ñ121). Ȩ ɉɖəɕɕɋ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ɓɋ-
ɗɐɔɑɢɐɔ ɇɔɑɢɞɆɥ ɕɔɊɈɎɌɓɔɗɘɢ ɖɎɘɒɆ (ȦȲɔ=25Ñ1), ɝɋɒ Ɉ ɓɔɖɒɋ. ȴɗɘɆɑɢɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɇɡɑɎ Ɉ 
ɕɖɋɊɋɑɆɛ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɛ ɍɓɆɝɋɓɎɏ. 

ȲɋɌɊə ɎɓɊɋɐɗɔɒ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɖɋɉəɑɥɘɔɖɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ (ȵȦȰ çȴɒɋɉɆè) Ɏ ɔɇɟɎɒ ɇɆɑɑɔɒ 
ɗɛɋɒɡ Ɋɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɆ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɥ ɗɖɋɊɓɎɏ ɗɎɑɡ (r=0,65; 
p<0,05). ȧɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɋ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɘɗɥ ɇɔɑɢɞɎɒ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎ-
ɋɒ ɗɎɗɘɋɒɡ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ. 

Ȩ ɉɖəɕɕɋ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɎɗɆ ɈɡɥɈɑɥɑɎɗɢ Ɉ 87% ɗɑəɝɆ-
ɋɈ (ɎɓɊɋɐɗ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɕɖɋɈɡɞɆɑ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ), ɑɎɞɢ ɘɔɑɢɐɔ ə 13% ɔɘɒɋɝɆɑɆɗɢ 
ɓɔɖɒɆɑɢɓɆɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɆɥ ɖɋɉəɑɥɜɎɥ (Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɕɔɐɔɥ). 

ȰɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɆɥ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɔɇɟɎɒ ɇɆɑɑɔɒ ɗɛɋɒɡ Ɋɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɓɆɖə-
ɞɋɓɎɏ Ɏ ɔɇɟɎɒ ɇɆɑɑɔɒ ɞɐɆɑɡ ɔɜɋɓɐɎ ɆɗɘɋɓɎɎ ɔɐɆɍɆɑɆɗɢ ɗɑɆɇɔɏ (r=0,27; p<0,05). ȨɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ 
ɇɡɑɆ Ɉɡɞɋ ɒɋɌɊə ɔɇɟɎɒ ɇɆɑɑɔɒ çɗɛɋɒɡè Ɏ ɔɘɊɋɑɢɓɡɒɎ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɞɐɆɑɡ MFI -20: çɔɇɟɋɏ 
ɆɗɘɋɓɎɎè (r=0,43; p<0,001), çɗɓɎɌɋɓɎɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎè (r=0,33; p<0,001) Ɏ çɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɆɗɘɋɓɎɎè 
(r=0,31; p<0,001).  

ȰɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ, Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɓɆɑɎɝɎɥ ɎɑɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɥ Ɇɗɘɋɓɔ-
ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ, Ɏɒɋɑɔ ɗɈɔɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ. ȪɆɓɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɔɕɖɔɗɓɎɐɆ SF-36 Ɉ 
ɉɖəɕɕɆɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ɇɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ Ɏ ɇɋɍ ɓɋɉɔ Ɏ ɉɖəɕɕɔɏ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ 
ɇɋɍ Ɇɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɘɆɇɑ. 2. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȷɖɋɊɓɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɔɕɖɔɗɓɎɐɆ SF-36 Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ 

ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɗ Ȧ-Ȩȷ Ɏ ɇɋɍ ɓɋɉɔ Ɏ ɉɖəɕɕɋ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ ɇɋɍ Ȧ-Ȩȷ 
 

ȷɖɋɊɓɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 

ȩɖəɕɕɡ 

ȧɔɑɢɓɡɋ ȻȨȩ 
ɗ Ȧ-Ȩȷ 

ȧɔɑɢɓɡɋ ȻȨȩ 
ɇɋɍ Ȧ-Ȩȷ 

ȭɊɔɖɔɈɡɋ  
ɇɋɍ Ȧ-Ȩȷ 

ȺɎɍɎɝɋɗɐɔɋ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋ 67,5Ñ3,9 83,5Ñ4,5 * 96,3Ñ0,9 * 
ȶɔɑɋɈɔɋ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋ 57,4Ñ5,2 76,9Ñ8,7 68,8Ñ6,3 
ȺɎɍɎɝɋɗɐɆɥ ɇɔɑɢ 38,5Ñ3,1 47,7Ñ12,0 70,4Ñ3,9 *** 
ȴɇɟɋɋ ɍɊɔɖɔɈɢɋ 30,7Ñ2,9 36,9Ñ7,7 72,8Ñ2,5 *** 
ȬɎɍɓɋɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ 35,9Ñ3,4 53,5Ñ4,9 * 57,1Ñ3,4 * 
ȷɔɜɎɆɑɢɓɔɋ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋ 65,9Ñ3,7 56,7Ñ6,7 79,0Ñ4,2 * 
ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋ 88,2Ñ4,9 89,0Ñ13,8 83,3Ñ3,6 
ȵɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɍɊɔɖɔɈɢɋ 47,5Ñ2,7 68,0Ñ3,4 ** 63,6Ñ3,1 ** 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɒɋɌɊə ɉɖəɕɕɆɒɎ: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001. 
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ȴɕɖɔɗɓɎɐ SF-36 ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ Ɏ ɔɜɋɓɎɘɢ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɏ Ɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓ-
ɘɡ ɍɊɔɖɔɈɢɥ (ɘɆɇɑ. 3).  

ȸɆɇɑɎɜɆ 3 
ȷɖɋɊɓɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ çɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔè Ɏ çɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔè  

ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɔɕɖɔɗɓɎɐɆ SF-36 Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ  
ɗ Ȧ-Ȩȷ Ɏ ɇɋɍ ɓɋɉɔ Ɏ ɉɖəɕɕɋ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ ɇɋɍ Ȧ-Ȩȷ 

 

ȷɖɋɊɓɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 

ȩɖəɕɕɡ 

ȧɔɑɢɓɡɋ ȻȨȩ ɗ 
Ȧ-Ȩȷ 

ȧɔɑɢɓɡɋ ȻȨȩ 
ɇɋɍ Ȧ-Ȩȷ 

ȭɊɔɖɔɈɡɋ 
ɇɋɍ Ȧ-Ȩȷ 

ȺɎɍɎɝɋɗɐɎɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ ɍɊɔɖɔɈɢɥ 36,9Ñ1,6 42,2Ñ1,2 * 51,5Ñ1,1 ** 
ȵɗɎɛɎɝɋɗɐɎɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ ɍɊɔɖɔɈɢɥ 49,5Ñ0,1 49,9Ñ0,2 45,7Ñ1,6 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɗɘɢ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɒɋɌɊə ɉɖəɕɕɆɒɎ: * p<0,05;** p<0,01. 

 
Ȩ ɜɋɑɔɒ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɍɆɘɖɆɉɎɈɆɑɎ çɚɎɍɎɝɋɗɐɎɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ ɍɊɔɖɔɈɢɥè, Ɉ ɘɔ Ɉɖɋɒɥ ɐɆɐ çɕɗɎ-

ɛɎɝɋɗɐɎɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘè Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ ɓɋ ɔɘɑɎɝɆɑɗɥ. ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ çɔɇɟɋɋ ɍɊɔɖɔɈɢɋè, çɚɎɍɎɝɋɗɐɆɥ 
ɇɔɑɢè Ɏ çɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋè ɇɔɑɋɋ ɓɎɍɐɎɋ Ɉ ɉɖəɕɕɆɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɝɋɒ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɍɊɔ-
ɖɔɈɡɛ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ. Ȱɖɔɒɋ ɣɘɔɉɔ, ɇɡɑɔ ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɏ. ȳɋ ɈɡɥɈɑɋɓɔ 
ɖɆɍɑɎɝɎɏ Ɉ ɖɔɑɋɈɔɏ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɚɋɖɆɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ Ɏ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɤɊɋɏ. 

ȰɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ Ɇɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɕɔ ɖɥɊə ɕɔɐɆ-
ɍɆɘɋɑɋɏ ï çɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋè, çɌɎɍɓɋɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢè Ɏ çɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɋ ɍɊɔɖɔɈɢɋè 
ɓɎɌɋ, ɝɋɒ ɕɖɎ ɋɉɔ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ. 

ȵɖɎ ɕɔɈɡɞɋɓɎɎ ɗɖɋɊɓɋɉɔ ɇɆɑɑɆ çɗɛɋɒɡè ɓɆɇɑɤɊɆɑɔɗɢ ɗɓɎɌɋɓɎɋ çɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɐɔɒɕɔ-
ɓɋɓɘɆ ɍɊɔɖɔɈɢɥè ï ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɈɔɕɖɔɗɓɎɐɆ SF-36 (r=- 0,67; p<0,05), ɕɖɎ ɣɘɔɒ 
ɗɈɥɍɢ ɗ çɚɎɍɎɝɋɗɐɎɒ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɒ ɍɊɔɖɔɈɢɥè ɇɡɑɆ ɔɝɋɓɢ ɗɑɆɇɆɥ (r=- 0,04; p<0,05).  

ȲɋɌɊə ɔɇɟɎɒ ɇɆɑɑɔɒ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔɏ ɞɐɆɑɡ ɔɜɋɓɐɎ ɆɗɘɋɓɎɎ Ɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɐɆɝɋɗɘɈɆ 
ɌɎɍɓɎ ɈɔɕɖɔɗɓɎɐɆ SF-36: çɚɎɍɎɝɋɗɐɎɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ ɍɊɔɖɔɈɢɥè (r=- 0,70; p<0,05) Ɏ çɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɏ 
ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ ɍɊɔɖɔɈɢɥè (r=- 0,3; p<0,05) ɇɡɑɎ ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɋ ɗɈɥɍɎ 
ɗɖɋɊɓɋɏ ɗɎɑɡ. 

ȷɛɋɒɆ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɔɘɖɆɌɆɋɘ Ɉ ɇɔɑɢɞɋɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ 
çɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛè ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ ɈɔɕɖɔɗɓɎɐɆ SF-36, Ɉ ɘɔ Ɉɖɋɒɥ ɐɆɐ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɆɥ 
ɞɐɆɑɆ ɔɜɋɓɐɎ ɆɗɘɋɓɎɎ ï çɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋè ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎ. Ȩ ɕɖɋɊɡɊəɟɋɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆ-
ɓɎɎ ɇɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɆɥ ɗɈɥɍɢ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɏ ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢ-
ɓɡɛ ȻȨȩ ȷ [16]. 

ȷɖɋɊɓɎɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɢ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɘɋɗɘɆ ȶɋɏɘɆɓɆ ɓɆ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɋ ɝɎɗɋɑ ɗɔɗɘɆɈɎɑ  
107Ñ4,7 ɗɋɐəɓɊ. ɃɓɜɋɚɔɑɔɕɆɘɎɥ (Ƀȵ) I ɗɘɋɕɋɓɎ ɇɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ə 24% ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ȻȨȩ, Ƀȵ II  
ɗɘɋɕɋɓɎ ï ə 66% ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɓɡɛ Ɏ Ƀȵ III  ɗɘɋɕɋɓɎ ï ə 10% ɇɔɑɢɓɡɛ. 

ȲɋɌɊə ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɒ ɘɋɗɘɆ ȶɋɏɘɆɓɆ Ɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɒ  çɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ ɍɊɔɖɔɈɢɥè 
ɈɔɕɖɔɗɓɎɐɆ SF-36 ɇɡɑɆ ɈɡɥɈɑɋɓɆ ɗɎɑɢɓɆɥ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɆɥ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɆɥ ɗɈɥɍɢ (r=0,76; 
p<0,05), ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɥ ɒɋɌɊə Ɉɖɋɒɋɓɋɒ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɘɋɗɘɆ Ɏ çɚɎɍɎɝɋɗɐɎɒ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɒ 
ɍɊɔɖɔɈɢɥè ɈɔɕɖɔɗɓɎɐɆ SF-36 ɔɐɆɍɆɑɆɗɢ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɏ ɗɖɋɊɓɋɏ ɗɎɑɡ (r=- 0,41; p<0,05).  

Ƀɘɔ ɒɔɌɋɘ əɐɆɍɡɈɆɘɢ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔ ɇɔɑɢɓɡɋ ȻȨȩ ɗ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɒ ɕɖɎɍɓɆɐɔɒ ɣɓɜɋɚɆ-
ɑɔɕɆɘɎɎ ɖɋɌɋ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɤɘ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐəɤ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɤ ɐɆɐ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɋ ɔɘ ɓɔɖɒɡ, ɓɔ ɕɖɎ ɣɘɔɒ 
ɔɘɒɋɝɆɤɘ əɛəɊɞɋɓɎɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɍɊɔɖɔɈɢɥ. 

ȨɡɈɔɊɡ. 
1. ȦɗɘɋɓɎɥ ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɞɎɖɔɐɔ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɆ Ɏ ɈɗɘɖɋɝɆɋɘɗɥ ɗ ɝɆɗɘɔɘɔɏ 81%. 
2. ȷɎɓɊɖɔɒ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɕɖɎ ɔɗɒɔɘɖɋ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɗɛɋɒɡ Ɋɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ 

ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɖɋɊɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɈɡɥɈɑɥɑɗɥ ɗ ɝɆɗɘɔɘɔɏ 76%, ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ 
ɒɋɘɔɊɆ ɆɓɆɑɎɍɆ ɈɆɖɎɆɇɋɑɢɓɔɗɘɎ ɖɎɘɒɆ ɗɋɖɊɜɆ (ȵȦȰ çȴɒɋɉɆè) ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɈɡɥɈ-
ɑɥɑɎɗɢ ɗ ɝɆɗɘɔɘɔɏ 87%. 

3. Ȧɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ ɇɡɑ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɖɔɈɆɓ ə 56% ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ. 
4. ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɆɗɘɋɓɎɝɋɗɐɎɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋɒ Ɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɒɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ ə 

ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ: ɝɋɒ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɡ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ, ɘɋɒ ɗɎɑɢɓɋɋ ɕɖɔɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɇɗɘɋ-
ɓɎɥ. ȹɝɎɘɡɈɆɥ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɥɈɑɋɓɎɏ, ɆɗɘɋɓɎɝɋɗɐɎɏ ɗɎɓɊɖɔɒ Ɏ ɗɎɓɊɖɔɒ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐ-
ɜɎɎ ɒɔɉəɘ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɘɢɗɥ ə ɊɆɓɓɔɏ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ɗɔɈɒɋɗɘɓɔ, ɐɆɐ Ɇɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ 
ɗɎɓɊɖɔɒ. 

5. ȰɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ ɇɔɑɢɓɡɛ ȻȨȩ ɗ Ɇɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ ɓɎɌɋ, ɝɋɒ ɇɔɑɢɓɡɛ 
ȻȨȩ ɇɋɍ Ɇɗɘɋɓɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ. 
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ȋ.Ș. ȢȐțȘȓȕșȍ2 

 
1) ȧɋɑɉɔɖɔɊɗɐɎɏ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɡɏ  
ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɗɐɎɏ 
əɓɎɈɋɖɗɎɘɋɘ 
 
2)  ȪɋɘɗɐɆɥ ɔɇɑɆɗɘɓɆɥ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ 
ɇɔɑɢɓɎɜɆ, ɉ. ȧɋɑɉɔɖɔɊ 
 
e-mail: toxa_1984@pochta.ru  
 

Ȩ ɗɘɆɘɢɋ ɔɕɎɗɆɓ ɔɕɡɘ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ Ɇɕ-
ɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ Ɉ Ɋɋɘɗɐɔɏ ɔɇɑɆɗɘɓɔɏ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɢɓɎɜɋ 
ɉ. ȧɋɑɉɔɖɔɊɆ ɕɖɎ ɑɋɝɋɓɎɎ ɔɗɘɖɔɉɔ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɆ ə Ɋɋɘɋɏ. ȵɖɔɈɋ-
Ɋɋɓ ɗɖɆɈɓɎɘɋɑɢɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ 
ɔɘɐɖɡɘɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɆ ɝɆɗɘɔɘɆ Ɏ ɗɘɖəɐɘəɖɆ Ɉɔɍ-
ɓɎɐɆɤɟɎɛ ɕɖɎ ɔɇɔɎɛ ɈɆɖɎɆɓɘɆɛ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ 
ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ.  

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘ, ɊɋɘɎ, ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɥ, ɆɕɕɋɓɊ-

ɣɐɘɔɒɎɥ 
 

 
ȨɈɋɊɋɓɎɋ. ȴɗɘɖɡɏ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɡɒ Ɏɍ ɔɗɘɖɡɛ ɛɎɖəɖ-

ɉɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ ɔɖɉɆɓɔɈ ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɥ ï ɔɊɓɆ Ɏɍ ɕɋɖɈɡɛ 
əɗɕɋɞɓɔ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɓɡɛ ɕɔɑɔɗɘɓɡɛ ɔɕɋɖɆɜɎɏ. ȴɊɓɆɐɔ Ɉɔɕɖɔɗ ɔ Ɉɡɇɔɖɋ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɕɖɋɊɕɔɝɘɎɘɋɑɢ-
ɓɔɉɔ ɒɋɘɔɊɆ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ ɔɗɘɆɋɘɗɥ Ɋɔ ɗɎɛ ɕɔɖ ɊɎɗɐəɘɆɇɋɑɢɓɡɒ [2, 6, 10, 12]. ȷɘɖɋɒɎɘɋɑɢɓɔ 
ɖɆɍɈɎɈɆɤɟɆɥɗɥ Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɣɓɊɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɛɎɖəɖɉɎɥ ɕɖɋɊɑɆɉɆɋɘ ɓɔɈɡɋ ɕɔɊɛɔɊɡ ɐ  ɑɋ-
ɝɋɓɎɤ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ ɔɖɉɆɓɔɈ ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ. ȳɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔ Ɉ ɖɥɊɋ ɐɑɎ-
ɓɎɐ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɥ ɕɔɗɘɋɕɋɓɓɔ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɖəɘɎɓɓɔɏ ɔɕɋɖɆɜɎɋɏ [2, 3, 5, 6, 
10, 12, 13], ɒɓɔɉɎɋ ɆɈɘɔɖɡ əɐɆɍɡɈɆɤɘ ɓɆ ɈɡɗɔɐɎɏ ɖɎɗɐ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ [1, 7]. ȴɗɓɔɈɓɔɏ 
ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɓɋɊɔɈɋɖɎɥ ɐ ɊɆɓɓɔɏ ɘɋɛɓɎɐɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ, ɕɔ ɒɓɋɓɎɤ ɆɈɘɔɖɔɈ, ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɆɥ ɆɗɋɕɘɎɝ-
ɓɔɗɘɢ ɑɎɉɆɘəɖɓɔɉɔ ɒɋɘɔɊɆ ɔɇɖɆɇɔɘɐɎ ɐəɑɢɘɎ ɔɘɖɔɗɘɐɆ, ɥɈɑɥɤɟɋɉɔɗɥ ɔɗɓɔɈɓɡɒ ɕɖɎ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔ-
ɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ [1, 7]. ȧɡɑ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓ ɖɥɊ ɒɋɘɔɊɎɐ, ɔɘɑɎɝɓɡɛ ɔɘ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɖɆɗɕɖɔ-
ɗɘɖɆɓɋɓɓɔɏ Ɉ ɓɆɞɎ ɊɓɎ ɔɕɋɖɆɜɎɎ Gotz (ɔɘ ɔɇɖɆɇɔɘɐɎ ɇɖɡɌɋɏɐɎ ɔɘɖɔɗɘɐɆ Ɏ ɐəɑɢɘɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ 
ɣɓɊɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɞɎɈɆɤɟɋɉɔ  ɆɕɕɆɖɆɘɆ Ɋɔ ɔɘɐɆɍɆ ɔɘ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ Ɉ 
ɕɔɑɢɍə ɣɓɊɔɈɎɊɋɔɆɗɗɎɗɘɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɔɘɐɖɡɘɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ ɗ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋɒ ɓɆɇɔɖɆ çȲɎɓɎɆɗ-
ɗɎɗɘɋɓɘè). ȴɊɓɆɐɔ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈ ɗɈɔɋɏ ɒɋɘɔɊɎɐɎ ɕɋɖɋɊ ɔɇɟɋɕɖɎɓɥɘɔɏ  ɓɎ ɔɊɓɔɒə 
ɆɈɘɔɖə ɕɖɔɊɋɒɔɓɗɘɖɎɖɔɈɆɘɢ ɓɋ əɊɆɑɔɗɢ [3, 4,8, 9]. 

Ȩ ɘɔ Ɍɋ Ɉɖɋɒɥ ɜɋɑɡɏ ɖɥɊ ɐɑɎɓɎɐ  ɔɘɒɋɝɆɋɘ, ɝɘɔ ɕɔ ɍɆɈɋɖɞɋɓɎɎ ɣɘɆɕɆ ɔɗɈɔɋɓɎɥ ɒɋɘɔɊɎɐɎ 
Ɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɉɔ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɐɈɆɑɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɣɓɊɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎɛ ɛɎɖəɖɉɔɈ Ɋɑɥ 
ɓɋɗɋɓɎɥ əɖɉɋɓɘɓɔɏ ɗɑəɌɇɡ ɔɇɟɋɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɕɔɗɑɋ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐ-
ɘɔɒɎɎ ɑɎɇɔ ɓɋ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ, ɑɎɇɔ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘɗɥ ɓɎɌɋ, ɝɋɒ ɕɔɗɑɋ ɔɘɐɖɡɘɔɏ ɔɕɋɖɆɜɎɎ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, 
ɒɋɓɥɋɘɗɥ Ɏɛ ɗɘɖəɐɘəɖɆ ï ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɎɗɝɋɍɆɤɘ ɖɆɓɋɈɡɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥ Ɏ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ 
ɝɆɗɘɔɘɆ ɗɑəɝɆɋɈ ɗɕɆɋɝɓɔɏ ɐɎɞɋɝɓɔɏ ɓɋɕɖɔɛɔɊɎɒɔɗɘɎ [2, 3, 5, 6]. 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ. ȷ  2007 ɕɔ 2012 ɉɔɊ Ɉ ȪȴȰȧ ɉ. ȧɋɑɉɔɖɔɊ ɇɡɑɔ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɔ 1560 
ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɏ Ɋɋɘɥɒ Ɋɔ 15 ɑɋɘ. Ȯɍ ɓɎɛ ɔɘɐɖɡɘɡɒ Ɋɔɗɘəɕɔɒ  ɕɖɔɔɕɋɖɎɖɔɈɆɓɔ 959 Ɋɋɘɋɏ, ɑɆɕɆ-
ɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎ - 601.ȨɔɍɖɆɗɘ Ɋɋɘɋɏ ɗɔɗɘɆɈɎɑ ɔɘ 4 ɒɋɗ. Ɋɔ 14 ɑɋɘ, Ɏɍ ɓɎɛ ɈɔɍɖɆɗɘ Ɋɋɘɋɏ, ɐɔɘɔɖɡɒ 
ɈɡɕɔɑɓɋɓɆ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɔɕɋɖɆɜɎɥ, ɗɔɗɘɆɈɎɑ ɔɘ 3 Ɋɔ 14 ɑɋɘ. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ Ɏ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. ȳɆɎɇɔɑɢɞəɤ ɉɖəɕɕə ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ ɓɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓ-
ɓɡɒ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɔɒï 1264 (81%), Ɏɍ ɓɎɛ ɐɆɘɆɖɆɑɢɓɡɏ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘ ɔɘɒɋɝɋɓ ə 81 (7%) ɇɔɑɢɓɡɛ,  
ɚɑɋɉɒɔɓɔɍɓɡɏ ï ə 1183 (74%). ȴɗɑɔɌɓɋɓɓɡɋ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɆ ɗ ɑɔɐɆɑɢɓɡɒ 
ɕɋɖɎɘɔɓɎɘɔɒ ɔɘɒɋɝɋɓɡ ə 296 (19%) ɇɔɑɢɓɡɛ, Ɏɍ ɓɎɛ ɑɔɐɆɑɢɓɡɏ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘ ə 234 (15%), ɊɎɚɚəɍ-
ɓɡɏ  ɕɋɖɎɘɔɓɎɘ ï  ə 54 (3,5%), ɖɆɍɑɎɘɔɏ  ɕɋɖɎɘɔɓɎɘ ï ə 8 (0,5%) ɇɔɑɢɓɡɛ 

ȭɆ əɐɆɍɆɓɓɡɏ ɕɖɔɒɋɌəɘɔɐ ɈɖɋɒɋɓɎ Ɉ ɓɆɞɋɏ ɐɑɎɓɎɐɋ ɕɖɔɞɋɑ ɣɘɆɕ  ɔɗɈɔɋɓɎɥ ɒɋɘɔɊɎɐɎ, 
ɕɔɊɉɔɘɔɈɑɋɓɔ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɣɓɊɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎɛ ɛɎɖəɖɉɔɈ  Ɋɑɥ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ əɖɉɋɓɘɓɔɏ 
ɗɑəɌɇɡ, ɎɍɒɋɓɎɑɎɗɢ ɕɔɊɛɔɊɡ Ɏ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɆɥ ɘɆɐɘɎɐɆ ɕɖɎ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɛ ɚɔɖɒɆɛ ɔɗɘɖɔɉɔ Ɇɕ-
ɕɋɓɊɎɜɎɘɆ. 

Ȩ ɕɋɖɈɡɋ ɉɔɊɡ, ɓɆ ɣɘɆɕɋ ɔɗɈɔɋɓɎɥ ɒɋɘɔɊɎɐɎ, Ɋɔɑɥ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎɛ ɔɕɋɖɆɜɎɏ ɇɡɑɆ 
ɓɋɈɋɑɎɐɆ ï 15-21,5%. ȱɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɥ ɈɡɕɔɑɓɥɑɆɗɢ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ Ɉ 
ɊɓɋɈɓɔɋ Ɉɖɋɒɥ, ɕɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɐɑɎɓɎɐɎ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘɆ, ɒɋɘɔɊɎɐɔɏ ɈɑɆɊɋɑɎ 2 ɛɎɖəɖɉɆ. ȵɔ ɒɋɖɋ 
ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɥ ɔɕɡɘɆ Ɏ ɔɗɈɔɋɓɎɥ ɒɋɘɔɊɎɐɎ ɊɖəɉɎɒɎ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆɒɎ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɆɕɕɋɓɊɣɐ-
ɘɔɒɎɥ ɗɘɆɑɆ ɕɖɎɒɋɓɥɘɢɗɥ Ɉɗɋ ɝɆɟɋ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ Ɏ ɕɖɎ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɒ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɋ, Ɇ ɇɑɆɉɔɊɆɖɥ 
ɓɆɑɎɝɎɤ Ɉ ɊɋɌəɖɓɔɏ ɇɖɎɉɆɊɋ ɛɎɖəɖɉɆ, ɈɑɆɊɋɤɟɋɉɔ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɘɋɛɓɎɐɔɏ, ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ 
ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɋɌɋɊɓɋɈɓɔ Ɉɡɕɔɑɓɥɘɢ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎɋ ɔɕɋɖɆɜɎɎ ɐɖəɉɑɔɗəɘɔɝɓɔ. ȳɎɌɋ ɕɖɎɈɋ-
Ɋɋɓɡ ɊɆɓɓɡɋ ɔ Ɋɔɑɋ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎɛ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɏ Ɉ ɔɇɟɋɏ ɗɘɖəɐɘəɖɋ ɗ 2007 ɉɔɊɆ (ɘɆɇɑ. 1). 
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ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȰɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎɛ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɏ ɕɔ ɉɔɊɆɒ 

 

 
Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉ ɓɆɞɋɏ ɐɑɎɓɎɐɋ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɕɋ-

ɖɆɜɎɋɏ ɈɡɇɔɖɆ ɐɆɐ ɕɖɎ ɓɋɔɗɑɔɌɓɋɓɓɡɛ, ɘɆɐ Ɏ ɕɖɎ ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɡɛ ɚɔɖɒɆɛ ɔɗɘɖɔɉɔ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɆ. 
ȸɆɐ, ɋɗɑɎ Ɉ ɕɋɖɈɡɋ ɉɔɊɡ Ɋɔɑɥ ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɡɛ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɔɈ ɔɘ ɔɇɟɋɉɔ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɔɕɋɖɎɖɔɈɆɓ-
ɓɡɛ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎ ɇɡɑɆ ɓɎɝɘɔɌɓɔ ɒɆɑɆ, ɘɔ Ɉ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɚɔɖɒɡ ɔɗɘɖɔɉɔ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎ-
ɘɆ, ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɡɋ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘɔɒ, ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɘ Ɋɔ 24,85% (ɘɆɇɑ. 2). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȰɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎɛ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɏ  ɕɖɎ ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɔɒ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɋ 

 

 
Ȧɇɗɔɑɤɘɓɡɒ ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɐɆɍɆɓɎɋɒ ɐ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɤ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ ɒɡ 

ɗɝɎɘɆɋɒ ɓɆɑɎɝɎɋ ə ɖɋɇɋɓɐɆ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ Ɏ ɕɔ ɗɔɓɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎɒ ɊɆɓɓɡɒ ɗɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ Ɇɕ-
ɕɋɓɊɎɐəɑɥɖɓɔɉɔ ɆɇɗɜɋɗɗɆ. Ȼɔɘɥ ɖɥɊ ɆɈɘɔɖɔɈ əɐɆɍɡɈɆɤɘ ɓɆ ɕɖɎɓɜɎɕɎɆɑɢɓəɤ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ Ɉɡ-
ɕɔɑɓɋɓɎɥ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ  Ɏ ɕɔɑɓɔɜɋɓɓɔɏ ɗɆɓɆɜɎɎ ɍɆ ɗɝɋɘ ɑɔɐɆɑɢɓɔɏ ɎɖɖɎ-
ɉɆɜɎɎ-ɆɗɕɎɖɆɜɎɎ ɔɇɑɆɗɘɎ ɖɆɍɖəɞɋɓɓɔɉɔ ɆɇɗɜɋɗɗɆ ɖɆɗɘɈɔɖɔɒ ɆɓɘɎɗɋɕɘɎɐɆ [5, 6], ɒɡ ɗɝɎɘɆɋɒ ɓɋ-
ɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɓɡɒ ɣɓɊɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɋ ɖɆɍɖəɞɋɓɎɋ ɗɘɋɓɐɎ ɆɇɗɜɋɗɗɆ, ɓɆɊɋɌɓɔ ɔɘɉɖɆɓɎɝɎɈɆɤɟɋɏ ɋɉɔ 
ɗɔɊɋɖɌɎɒɔɋ ɔɘ ɗɈɔɇɔɊɓɔɏ ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ. ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɒɡ ɎɍɇɋɉɆɋɒ ɎɓɚɎɜɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ Ɏ ɎɍɇɆɈɑɥɋɒɗɥ ɔɘ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ ɋɋ ɊɖɋɓɎɖɔɈɆɓɎɥ. 

ȴɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɇɔɑɋɋ ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɋ ɘɋɝɋɓɎɋ ɕɔɗɑɋɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɔɉɔ ɕɋɖɎɔɊɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ, ɕɋ-
ɖɋɓɋɗɞɎɛ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐəɤ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɤ. ȴɓɎ ɖɆɓɢɞɋ ɕɔɊɓɎɒɆɤɘɗɥ ɗ ɕɔɗɘɋɑɎ, ɇɔɑɋɋ Ɇɐ-
ɘɎɈɓɡ. ȧɔɑɋɈɔɏ ɗɎɓɊɖɔɒ Ɉ ɣɘɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɒɋɓɋ ɈɡɖɆɌɋɓ. ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɔɋ  ɈɡɍɊɔɖɔɈɑɋɓɎɋ ə ɘɆɐɎɛ ɕɆ-
ɜɎɋɓɘɔɈ ɓɆɗɘəɕɆɋɘ ɖɆɓɢɞɋ. ȴɘɒɋɝɋɓɔ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɕɖɋɇɡɈɆɓɎɥ Ɉ ɗɘɆ-
ɜɎɔɓɆɖɋ Ɋɋɘɋɏ, ɕɋɖɋɓɋɗɞɎɛ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐəɤ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɤ ɕɔ ɕɔɈɔɊə ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɉɔ Ɇɕ-
ɕɋɓɊɎɜɎɘɆ ɗ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘɔɒ Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɕɋɖɋɓɋɗɞɎɒɎ ɑɆɕɆɖɔɘɔɒɎɤ (12,5 ɐ/Ɋ ɕɔɗɑɋ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔ-
ɕɎɝɋɗɐɔɏ ɔɕɋɖɆɜɎɎ Ɏ 18,3 ɐɔɏɐɔɊɓɋɏ ɕɔɗɑɋ ɑɆɕɆɖɔɘɔɒɎɎ). ȴɊɓɆɐɔ, ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɓɆɞɎ ɗɔɇɗɘɈɋɓ-
ɓɡɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ Ɏ  ɎɒɋɤɟɎɋɗɥ Ɉɔ ɒɓɔɉɎɛ ɕəɇɑɎɐɆɜɎɥɛ ɊɆɓɓɡɋ ɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ  ɖɆɓɓɋɏ ɈɡɕɎɗɐɎ 
ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɔɗɘɖɡɒ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɔɒ [5, 9], ɒɡ ɕɖɎɊɋɖɌɎɈɆɋɒɗɥ ɒɓɋɓɎɥ, ɝɘɔ ɖɋɇɋɓɔɐ, ɕɋɖɋɓɋɗɞɎɏ 
ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɤ ï ɓɋ ɈɆɌɓɔ, ɔɘɐɖɡɘəɤ ɎɑɎ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐəɤ ï ɊɔɑɌɋɓ ɓɆɇɑɤɊɆɘɢɗɥ Ɉ ɗɘɆɜɎ-
ɔɓɆɖɋ ɓɋ ɒɋɓɋɋ 7 ɗəɘɔɐ. Ȼɔɘɥ, ɈɔɍɒɔɌɓɔ, ɕɔɊɔɇɓɡɏ ɐɔɓɗɋɖɈɆɘɎɍɒ ɕɖɔɘɎɈɔɖɋɝɎɘ ɉɔɗɕɔɊɗɘɈəɤ-
ɟɎɒ ɗɋɉɔɊɓɥ ɕɖɎɓɜɎɕɆɒ ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɔɏ ɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɓɔɗɘɎ.  

ȵɖɔɈɋɊɋɓɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ ɈɡɥɈɎɑ ɒɆɐɗɎ-
ɒɆɑɢɓəɤ Ɏɛ ɝɆɗɘɔɘə ɓɆ ɣɘɆɕɋ ɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɥ ɒɋɘɔɊɎɐɎ Ɉ 2007 ɉ. (5%) ɗ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɒ ɋɋ ɗɓɎɌɋɓɎ-
ɋɒ Ɋɔ 4,1% ɓɆ ɗɑɋɊəɤɟɎɏ ɉɔɊ. ȶɔɗɘ ɈɗɘɖɋɝɆɋɒɔɗɘɎ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ Ɉ 2009 ɉɔɊə Ɋɔ 5,5% ɗɈɥɍɆɓ, Ɉɋɖɔ-
ɥɘɓɔ, ɗ ɔɗɈɔɋɓɎɋɒ ɒɋɘɔɊɎɐɎ ɉɖəɕɕɔɏ ɒɔɑɔɊɡɛ ɛɎɖəɖɉɔɈ, ɕɖɎɞɋɊɞɎɒɗɥ ɓɆ ɣɘɔɘ ɕɋɖɎɔɊ. Ȩ ɊɆɑɢ-
ɓɋɏɞɋɒ   ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɕɔɗɘəɕɆɘɋɑɢɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɊɔɑɎ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ Ɋɔ 2,4% Ɉ 2012 ɉɔɊə, ɐɔɉɊɆ ɒɋ-
ɘɔɊɎɐɆ  ɇɡɑɆ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɔɘɖɆɇɔɘɆɓɆ (ɘɆɇɑ. 3). 

ȸɆɇɑɎɜɆ 3 
ȰɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɕɖɎ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ 

 

 
Ȩ ɗɘɖəɐɘəɖɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɤɘ ɕɔɗɑɋɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɡɋ ɎɓɚɎɑɢɘɖɆɘɡ. ȳɆ ɣɘɆɕɋ ɔɗɈɔ-

ɋɓɎɥ ɒɋɘɔɊɎɐɎ Ɏɒɋɑɔɗɢ 2 ɗɑəɝɆɥ ɓɆɉɓɔɋɓɎɥ ɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɔɏ ɖɆɓɡ (0,5%), Ɉ ɔɇɔɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɓɆɉɓɔ-
ɎɑɆɗɢ ɖɆɓɆ ɔɘ 10 ɒɒ ɕɔɖɘɆ. ȴɕɎɗɆɓɓɡɛ Ɉ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɋ ɎɓɘɖɆɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɡɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ, ɓɋɗɔɗɘɔ-
ɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɐəɑɢɘɎ, ɐɖɔɈɔɘɋɝɋɓɎɏ ɓɋ ɔɘɒɋɝɆɑɔɗɢ. 

ȨɡɈɔɊɡ. ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɔɕɡɘ ɐɆɐ ɓɆɞɋɏ, ɘɆɐ Ɏ ɖɥɊɆ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɡɛ ɐɑɎɓɎɐ [2, 3, 5, 6], 
ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡɒ 
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ɒɆɑɔɎɓɈɆɍɎɈɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ ɕɖɎ ɔɗɘɖɔɒ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɋ, Ɏ Ɏɒɋɓɓɔ 
ɋɏ ɗɑɋɊəɋɘ ɔɘɊɆɈɆɘɢ ɕɖɋɊɕɔɝɘɋɓɎɋ. 

ȲɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔ ɞɎɖɔɐɔɋ ɈɓɋɊɖɋɓɎɋ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ Ɉ ɐɑɎɓɎɐɆɛ ɗɑɋ-
Ɋəɋɘ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ ɕɔɊ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ ɔɕɡɘɓɡɛ ɣɓɊɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɎɛ ɛɎɖəɖɉɔɈ, ɛɔɖɔɞɔ ɔɈɑɆɊɋɈɞɎɛ ɘɋɛɓɎ-
ɐɔɏ ɣɘɔɏ ɔɕɋɖɆɜɎɎ. ȴɊɓɆɐɔ, ɊɆɌɋ ɣɘɔ ɓɋ ɉɆɖɆɓɘɎɖəɋɘ ɔɘ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɇɔɑɢɞɔɏ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ 
ɔɘɐɖɡɘɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɋɏ ɝɆɗɘɔɘɡ ɕɔɗɑɋɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɡɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɓɆ ɣɘɆɕɋ ɔɗɈɔɋɓɎɥ ɒɋɘɔɊɆ.  
ȳɋɈɋɖɓɆɥ ɔɜɋɓɐɆ ɈɔɍɓɎɐɞɎɛ ɓɆ ɓɆɝɆɑɢɓɔɒ ɣɘɆɕɋ ɘɖəɊɓɔɗɘɋɏ Ɏ ɕɖɋɌɊɋɈɖɋɒɋɓɓɡɋ ɕɔɕɡɘɐɎ  ɗɔ-
ɕɔɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɇɔɑɋɋ ɘɖəɊɔɋɒɐɔɏ Ɏ ɋɟɋ ɓɋ ɔɘɖɆɇɔɘɆɓɓɔɏ ɣɓɊɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɔɕɋɖɆɜɎɎ  
ɗ ɕɖɋɐɖɆɗɓɔ ɔɗɈɔɋɓɓɔɏ ɔɘɐɖɡɘɔɏ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɓɋɍɆɗɑəɌɋɓɓɔ ɊɎɗɐɖɋɊɎɘɎɖəɤɘ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɤ ɐɆɐ 
ɒɋɘɔɊ, ɓɔ Ɏ ɒɔɉəɘ ɑɎɞɎɘɢ ɐɑɎɓɎɐə ɓɆ Ɋɔɑɉɔɋ Ɉɖɋɒɥ ɕɋɖɗɕɋɐɘɎɈ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɉ ɣɘɔɒ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɎ. 

Ȫɑɥ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɎ Ɉ ɗɖɆɈɓɋɓɎɎ ɗ ɔɘɐɖɡɘɔɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɔ ɐɆɝɋɗɘɈɋɓ-
ɓɔɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ Ɉ ɕɔɑɢɍə ɒɋɓɋɋ ɘɥɌɋɑɡɛ ɕɖɎ ɆɓɆɑɔɉɎɝɓɔɏ ɝɆɗɘɔɘɋ Ɉɔɍ-
ɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɕɔɗɑɋɊɓɎɛ, ɝɘɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɔɗɕɔɖɎɒɡɒ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɔɒ ɊɆɓɓɔɏ ɒɋɘɔɊɎɐɎ. Ȧ Ɉɔɍ-
ɒɔɌɓɔɗɘɢ ɕɔɑɓɔɜɋɓɓɔɏ ɎɘɖɆɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɔɏ ɖɋɈɎɍɎɎ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɛ ɔɖɉɆɓɔɈ, ɇɔɑɋɋ ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɋ 
ɘɋɝɋɓɎɋ ɕɔɗɑɋɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɔɉɔ ɕɋɖɎɔɊɆ, ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɋ ɗɖɔɐɔɈ ɉɔɗɕɎɘɆɑɎɍɆɜɎɎ ɕɖɎ 
ɆɕɕɋɓɊɎɐəɑɥɖɓɔɒ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘɋ Ɏ ɕɖɋɐɖɆɗɓɡɏ ɐɔɗɒɋɘɎɝɋɗɐɎɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ, ɕɔ ɓɆɞɋɒə ɒɓɋɓɎɤ, ɊɆ-
ɤɘ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɡɋ ɔɗɓɔɈɆɓɎɥ ɗɝɎɘɆɘɢ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɝɋɗɐəɤ ɆɕɕɋɓɊɣɐɘɔɒɎɤ ɍɔɑɔɘɡɒ ɗɘɆɓɊɆɖɘɔɒ 
ɐɆɐ ɕɖɎ ɕɖɔɗɘɡɛ, ɘɆɐ Ɏ ɕɖɎ ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɡɛ ɚɔɖɒɆɛ ɔɗɘɖɔɉɔ ɆɕɕɋɓɊɎɜɎɘɆ.  
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The article deals with our experience of laparoscopic appendec-
tomy in children with acute appendicitis in Belgorod regional clinical 
pediatric hospital. The comparative analysis of laparoscopic and con-
ventional appendectomy results is presented. Structure and frequency 
of complications of both methods are demonstrated. 
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ȼɋɑɢɤ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɇɡɑɔ ɎɍəɝɋɓɎɋ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ ɆɇɊɔɒɎ-
ɓɆɑɢɓɔɉɔ ɔɌɎɖɋɓɎɥ ɗ ɖɥɊɆ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɛ Ɏ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗ-
ɗɘɖɔɏɗɘɈ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ. ȴɇɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 123 ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ (ɗɖɋɊɓɎɏ 
ɈɔɍɖɆɗɘ 59,7Ñ6,3 ɉɔɊɆ), 63 Ɏɍ ɐɔɘɔɖɡɛ ɎɒɋɑɎ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɎ-
ɍɓɆɐɎ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ (Ȳȷ). Ȱɔɓɘɖɔɑɢɓəɤ ɉɖəɕɕə ɗɔ-
ɗɘɆɈɎɑɎ 80 ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɎɜ. 

ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɓɆɑɎɝɎɋ  Ȳȷ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ Ȯȧȷ 
ɆɗɗɔɜɎɎɖəɋɘɗɥ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɗ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɡɒ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ, ɕɔɈɡɞɋ-
ɓɎɋɒ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɑɋɕɘɎɓɆ, ɎɓɗəɑɎɓɆ Ɏ ɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɔɈ, 
ɓɔ Ɏ ɗ ɉɎɕɋɖɕɖɔɊəɐɜɎɋɏ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ȦȰȸȩ, 
ɐɔɖɘɎɍɔɑɆ, ɔɐɎɗɑɋɓɓɡɛ ȱȵȳȵ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɈɡɖɆɇɔɘɐɎ 
ɣɓɊɔɖɚɎɓɔɈ. ȷ ɕɔɒɔɟɢɤ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɔɉɔ ɆɓɆɑɎɍɆ ɈɡɥɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ 
ɈɋɑɎɝɎɓɆ ɔɐɖəɌɓɔɗɘɎ ɘɆɑɎɎ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɛɔɖɔɞɔ ɔɘɖɆɌɆɋɘ ɉɔɖɒɔ-
ɓɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ ɗ ɒɋɘɆɇɔɑɎ-
ɝɋɗɐɎɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ. 

 
ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɗɑɔɈɆ: ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɏ ɗɎɓɊɖɔɒ, Ȯȧȷ, ɆɇɊɔɒɎ-

ɓɆɑɢɓɔɋ ɔɌɎɖɋɓɎɋ, ɑɋɕɘɎɓ, ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢ, ɜɎɘɔɐɎɓɡ. 
 

 

ȷ ɗɋɖɋɊɎɓɡ XX ɈɋɐɆ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɡɛ ɗɘɖɆɓɆɛ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɗɘɖɋɒɎɘɋɑɢɓɔɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɖɆɗɕɖɔ-
ɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɎ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ (Ȳȷ). Ȩ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɔɏ ɕɔɕəɑɥɜɎɎ ɗɖɋɊɎ Ɉɍɖɔɗɑɔɉɔ 
ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ Ȳȷ ɈɡɥɈɑɋɓ ə 20,6%- 28,5% ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɓɡɛ [1]. Ȩ ɜɋɑɔɒ, ɝɎɗɑɔ ɑɎɜ ɗ Ȳȷ Ɉ ɕɔɕəɑɥɜɎɎ 
əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘɗɥ ɗ ɈɔɍɖɆɗɘɔɒ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɗɖɋɊɎ ɌɋɓɟɎɓ Ȳȷ ɈɗɘɖɋɝɆɋɘɗɥ Ɉ 2 ɖɆɍɆ ɝɆɟɋ, ɝɋɒ ɗɖɋɊɎ 
ɒəɌɝɎɓ.  

Ȩ ɇɔɑɢɞɔɒ ɕɖɔɗɕɋɐɘɎɈɓɔɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ Three-City Study ɇɡɑɔ ɕɖɔɊɋɒɔɓɗɘɖɎɖɔɈɆɓɔ, 
ɝɘɔ Ȳȷ ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɖɎɗɐ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ (CCȭ) ɓɆ 80% [2]. Ȩ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ 
BOTNIAStudy ɓɆɑɎɝɎɋ Ȳȷ ɕɔɈɡɞɆɑɔ ɖɎɗɐ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ȯȧȷ Ɉ 2,96 ɖɆɍɆ,  ɎɓɚɆɖɐɘɆ ɒɎɔɐɆɖɊɆ ï Ɉ 
2,63 ɖɆɍɆ, ɎɓɗəɑɢɘɆ ï Ɉ 2,27 ɖɆɍɆ [3]. ȲɋɛɆɓɎɍɒɡ, ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɎ Ȳȷ ɕɔɘɋɓɜɎɖəɋɘɗɥ 
ɖɆɍɈɎɘɎɋ ȷȷȭ, ɒɓɔɉɔɔɇɖɆɍɓɡ, ɗɑɔɌɓɡ Ɏ ɕɖɔɊɔɑɌɆɤɘ ɎɍəɝɆɘɢɗɥ.  

ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ ɒɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɔɏ ɚɋɊɋɖɆɜɎɎ ɗɆɛɆɖɓɔɉɔ ɊɎɆɇɋɘɆ (IDF, 2005) ɔɗɓɔɈ-
ɓɡɒ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɒ ɕɖɎɍɓɆɐɔɒ Ȳȷ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɔɋ ɔɌɎɖɋɓɎɋ. Ȩ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɉɔɊɡ 
ɗɘɆɑɔ ɕɔɓɥɘɓɔ, ɝɘɔ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɡɏ ɌɎɖ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɔ  ɆɐɘɎɈɓɔɏ ɘɐɆɓɢɤ, ɕɖɔɊəɜɎɖə-
ɤɟɋɏ ɇɔɑɢɞɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɈɋɟɋɗɘɈ ɗɔ ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ ɉɔɖɒɔɓɔɈ Ɏ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, əɝɆɗɘɈəɤɟɎɛ Ɉ ɕɆɘɔ-
ɉɋɓɋɍɋ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ Ȳȷ, ɓɔ Ɏ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɆ, Ȯȧȷ, ɗɆɛɆɖɓɔɉɔ ɊɎɆɇɋɘɆ (ȷȪ) 2-ɉɔ ɘɎɕɆ [4]. 

ȳɆɖɥɊə ɗ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɡɒ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ, ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȳȷ ɝɆɗɘɔ ɈɗɘɖɋɝɆɋɘɗɥ ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎ-
ɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢ. ȮɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɔɊɓɎɒ Ɏɍ ɈɆɌɓɋɏɞɎɛ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ Ȳȷ 
Ɉ ɋɉɔ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɒ ɕɔɓɎɒɆɓɎɎ, ɓɔ Ɏ ɐɑɤɝɋɈɡɒ ɚɆɐɘɔɖɔɒ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɕɆɘɔ-
ɑɔɉɎɎ. ȴɇɟɎɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ (ɊɎɗɑɎɕɎɊɋɒɎɥ,  ɔɐɎɗɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɎɓɗəɑɎɓɔ-
ɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢ), ɔɇɓɆɖəɌɋɓɓɡɋ ɕɖɎ Ȳȷ, ȷȪ 2-ɉɔ ɘɎɕɆ Ɏ Ɇɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɋ, ɗɔɝɋɘɆɤɘɗɥ ɗ ɈɡɖɆɌɋɓ-
ɓɔɏ ɆɐɘɎɈɆɜɎɋɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ ɐɖɔɈɎ [5]. 

ȻɖɔɓɎɝɋɗɐɔɋ ɑɆɘɋɓɘɓɔɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ ɗɋɏɝɆɗ ɕɖɎɍɓɆɋɘɗɥ ɔɊɓɎɒ Ɏɍ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ Ȳȷ Ɏ ȷȪ 
2-ɉɔ ɘɎɕɆ [6]. ȨɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɗɑɔɌɓɔɉɔ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɥ 
ɕɖɔ- Ɏ ɕɖɔɘɎɈɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ.  

ȴɊɓɎɒ Ɏɍ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔ ɎɍəɝɆɋɒɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɗɈɥɍɡɈɆɤɟɎɛ Ȳȷ ɗ Ȯȧȷ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɔɊəɜɎ-
ɖəɋɒɔɋ ɆɊɎɕɔɜɎɘɆɒɎ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɔ-ɆɐɘɎɈɓɔɋ ɈɋɟɋɗɘɈɔ ï ɑɋɕɘɎɓ. ȵɖɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɔɒ Ɋɑɥ Ȳȷ Ɇɇ-
ɊɔɒɎɓɆɑɢɓɔɒ ɔɌɎɖɋɓɎɎ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɕɖɔɊəɐɜɎɎ ɑɋɕɘɎɓɆ ɆɊɎɕɔɜɎɘɆɒɎ [7, 8]. ȧɔɑɢ-
ɞɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ Ɏɒɋɋɘ ɈɡɥɈɑɋɓɓɆɥ Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɉɔɊɡ  ɗɈɥɍɢ ɑɋɕɘɎɓɆ ɗ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ, ɖɔɗɘɔɒ Ɏ ɖɆɍɖɡ-
Ɉɔɒ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɘɎɝɋɗɐɔɏ ɇɑɥɞɐɎ ï ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɕɖɔɜɋɗɗɆɒɎ, ɘɋɗɓɔ ɗɈɥɍɆɓɓɡɒɎ, ɕɔ ɗɔ-
Ɉɖɋɒɋɓɓɡɒ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥɒ, ɗ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋɒ [9]. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɔɇɓɆɖəɌɋɓɆ ɐɔɖɖɋɑɥ-
ɜɎɥ ɑɋɕɘɎɓɆ  ɗ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɔɐɗɎɊɆɘɎɈɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ï ɔɇɟɋɏ ɔɐɎɗɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢɤ ɐɖɔ-
ɈɎ  Ɏ  əɖɔɈɓɋɒ ɔɐɎɗɑɋɓɓɡɛ ȱȵȳȵ [10]. 

ȮɒɋɤɟɎɋɗɥ ɓɆ ɗɋɉɔɊɓɥɞɓɎɏ Ɋɋɓɢ ɊɆɓɓɡɋ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɘɆɐɌɋ ɔɇ əɝɆɗɘɎɎ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ 
ɔɌɎɖɋɓɎɥ Ɏ ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ, Ɇ Ɉ ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɎ ɇɔɑɎ ɕɖɎ Ȯȧȷ ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɛ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ 
ɗəɇɗɘɆɓɜɎɏ [11]. 
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ȴɊɓɆɐɔ Ɉ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɛ, ɐɆɐ ɕɖɆɈɎɑɔ, ɎɍəɝɆɑɆɗɢ ɗɈɥɍɢ ɔɌɎɖɋɓɎɥ ɗ ɔɘɊɋɑɢ-
ɓɡɒɎ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆɒɎ Ȳȷ.  

ȼɋɑɢ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ: ɎɍəɝɎɘɢ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɔɉɔ ɔɌɎɖɋɓɎɥ ɗ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɒ 
ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɛ Ɏ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɛ  ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɕɖɎ Ȳȷ.  

ȲɆɘɋɖɎɆɑ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȴɇɗɑɋɊɔɈɆɓɔ 123 ɇɔɑɢɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɎɞɋɒɎ-
ɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɢɤ ɗɋɖɊɜɆ (Ȯȧȷ), ɗɖɋɊɓɎɏ ɈɔɍɖɆɗɘ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɔɗɘɆɈɎɑ 59,7Ñ6,3 ɉɔɊɆ. Ȯɍ ɓɎɛ 63 
ɎɒɋɑɎ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ Ȳȷ ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ ȨȳȴȰ Ɏ ȶȲȴȦȩ (2009), Ɇ 60 ɇɔɑɢ-
ɓɡɛ ï ɓɋ ɎɒɋɑɎ ɕɔɗɑɋɊɓɎɛ. Ȱɔɓɘɖɔɑɢɓəɤ ɉɖəɕɕə ɗɔɗɘɆɈɎɑɎ 80 ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɎɜ ɆɓɆ-
ɑɔɉɎɝɓɔɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ. 

ȹɖɔɈɋɓɢ ɑɋɕɘɎɓɆ Ɏ ȁ-ɣɓɊɔɖɚɎɓɆ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ Ɏɒɒəɓɔɚɋɖɒɋɓɘɓɔɉɔ 
ɆɓɆɑɎɍɆ (ȮȺȦ) ELISA ɓɆ ȮȺȦ-ɖɎɊɋɖɋ çȹɓɎɕɑɆɓè (çȵɎɐɔɓè, ȶɔɗɗɎɥ) ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɖɋɆɐɘɎ-
ɈɔɈ ɐɔɒɕɆɓɎɎ çPeninsulaLaboratoriesè (ȷȾȦ). 

ȷɔɊɋɖɌɆɓɎɋ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɎɓɗəɑɎɓɆ, ɐɔɖɘɎɍɔɑɆ Ɏ  ȦȰȸȩ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɓɆ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɒ Ɏɒ-
ɒəɓɔɛɋɒɎɑɤɒɎɓɋɗɜɋɓɘɓɔɒ ɆɓɆɑɎɍɆɘɔɖɋ IMMULITE 2000 (DPC, ȷȾȦ) ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɖɋɆ-
ɉɋɓɘɔɈ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɆ ɐɔɒɕɆɓɎɎ Siemens. ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɆ 1 (Ȯȱ 1) Ɏ ɚɆɐɘɔɖɆ ɓɋɐɖɔɍɆ 
ɔɕəɛɔɑɋɏ ɆɑɢɚɆ (Ⱥȳȴ-Ŭ)  ɕɖɔɈɔɊɎɑɔɗɢ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ   ɘɈɋɖɊɔɚɆɍɓɔɉɔ çɗɣɓɊɈɎɝè-ɈɆɖɎɆɓɘɆ ȮȺȦ ɗ 
ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋɒ ɒɔɓɔ- Ɏ ɕɔɑɎɐɑɔɓɆɑɢɓɡɛ ɆɓɘɎɘɋɑ. 

ȸɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɡ (ȸȩ) ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɣɓɍɎɒɆɘɎɝɋɗɐɎɒ ɚɋɖɒɋɓɘɆɘɎɈɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɓɆ ɗɕɋɐ-
ɘɖɔɚɔɘɔɒɋɘɖɋ ɗ ɊɑɎɓɔɏ Ɉɔɑɓɡ 500 ɓɒ. ȴɐɎɗɑɋɓɓɡɋ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɡ ɓɎɍɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ (ɔɐɎɗɑɋɓ-
ɓɡɋ ȱȵȳȵ) ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɒɋɘɔɊɔɒ ȮȺȦ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɖɋɆɐɘɎɈɔɈ ɚɎɖɒɡ Biomedica (ȩɋɖɒɆ-
ɓɎɥ) Ɏ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɡɛ 96-ɘɎ ɑəɓɔɝɓɡɛ ɕɑɆɓɞɋɘ. ȻɔɑɋɗɘɋɖɎɓ ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɔɈ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ 
(Ȼȷ ȱȵȨȵ) ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ ɗɕɋɐɘɖɔɚɔɘɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɒ ɚɋɖɒɋɓɘɆɘɎɈɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ 
ɕɔɑɎɒɋɖɆ Ɏ ɊɋɘɋɖɉɋɓɘɆ ȭȦȴ ɚɎɖɒɆ çȩɆɑɋɓè. 

ȷɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɆɥ ɔɇɖɆɇɔɘɐɆ ɊɆɓɓɡɛ ɕɖɔɈɋɊɋɓɆ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɕɆɐɋɘɆ ɕɖɎɐɑɆɊɓɡɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒ 
STATISTICA ver. 6,0. ȭɓɆɝɎɒɔɗɘɢ ɒɋɌɉɖəɕɕɔɈɡɛ ɗɖɆɈɓɋɓɎɏ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑɎ c ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋɒ ɓɋɕɆ-
ɖɆɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɛ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ ȲɆɓɓɆ-ȹɎɘɓɎ Ɏ ȰɖɆɗɐɋɑ-ȹɔɑɑɎɗɆ ï Ɋɑɥ ɒɓɔɌɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɗɖɆɈɓɋɓɎɏ. 
ȰɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɡɏ ɆɓɆɑɎɍ ɕɖɔɈɔɊɎɑɗɥ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɓɋɕɆɖɆɒɋɘɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɐɖɎɘɋɖɎɥ  ȷɕɎɖ-
ɒɋɓɆ. ȰɔɑɎɝɋɗɘɈɋɓɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ Ɉ ɈɎɊɋ ȲɋÑȷȴ, ɉɊɋ Ȳɋ ï ɒɋɊɎɆɓɆ, ȷȴ ï ɗɘɆɓɊɆɖɘ-
ɓɔɋ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɋ. ȳəɑɋɈəɤ ɉɎɕɔɘɋɍə ɔɘɐɑɔɓɥɑɎ  ɕɖɎ əɖɔɈɓɋ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɎ ɖ<0,01. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɏ Ɏɛ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ. Ȩ ɘɆɇɑ. 1 ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓ ɖɥɊ ɕɔɐɆɍɆɘɋ-
ɑɋɏ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɎɛ ɆɓɘɖɔɕɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɋ, ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɘɖɋɛ 
ɉɖəɕɕ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɓɡɛ. ȰɆɐ ɗɑɋɊəɋɘ Ɏɍ ɊɆɓɓɡɛ ɘɆɇɑ. 1, ɉɖəɕɕɆ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ ɗ Ȳȷ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍɔɈɆ-
ɑɆɗɢ ɔɇɟɎɒ Ɏ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɡɒ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ, ɉɎɕɋɖɑɋɕɘɎɓɋɒɎɋɏ, ɉɎɕɋɖɎɓɗəɑɎɓɋɒɎɋɏ, ɕɔɈɡɞɋ-
ɓɎɋɒ əɖɔɈɓɥ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ɉɎɕɋɖɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɋɒɎɋɏ, ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɆɓɘɎɆɘɋɖɔ-
ɉɋɓɓɡɛ ɝɆɗɘɎɜ Ȼȷ ȱȵȨȵ, əɗɎɑɋɓɓɡɒ ɔɐɎɗɑɋɓɎɋɒ ȱȵȳȵ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ əɖɔɈɓɋɏ ȦȰȸȩ Ɏ 
ɐɔɖɘɎɍɔɑɆ. ȹ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ ɗ Ȳȷ əɐɆɍɆɓɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɇɡɑɎ ɇɔɑɋɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɒɎ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ 
ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɗ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɔɏ, ɓɔ Ɏ ɗ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ ɇɋɍ Ȳȷ. 

ȸɆɇɑɎɜɆ 1 
ȷɖɆɈɓɋɓɎɋ ɖɥɊɆ ɆɓɘɖɔɕɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ  

ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ɏ ɍɊɔɖɔɈɡɛ 
 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆɥ ɉɖəɕɕɆ  ȧɔɑɢɓɡɋ Ȯȧȷ ɇɋɍ Ȳȷ    ȧɔɑɢɓɡɋ Ȯȧȷ ɗ Ȳȷ 
ȴɐɖ. ɘɆɑɎɎ, ɗɒ 82Ñ2,9 96Ñ3,4 128Ñ6,3 
ȮȲȸ, ɐɉ/ɒ2 23,3Ñ1,27 26,7Ñ1,8 38,8Ñ3,7 
ȱɋɕɘɎɓ, ɓɉ/ɒɑ 5,52Ñ1,86 11,8Ñ4,0 27,3Ñ7,6 
ȮɓɗəɑɎɓ, ɒɐȲȫ/ɒɑ 6,29Ñ0,29 9,51Ñ0,43 15,51Ñ0,89 
Ⱥȳȴ-Ŭ, ɕɉ/ɒɑ 4,31Ñ0,94 13,2Ñ2,16 22,6Ñ3,53 
Ȯȱ-1, ɕɉ/ɒɑ 1,15Ñ0,11 2,82Ñ0,42 5,03Ñ0,69 
ȁ-ɣɓɊɔɖɚɎɓ,  4,98Ñ0,89 4,23Ñ0,79 3,34Ñ0,85 
ȦȰȸȩ, ɕɉ/ɒɑ 12,45Ñ20,5 15,4Ñ2,11 19,2Ñ2,66 
ȰɔɖɘɎɍɔɑ, ɒɐɉ/Ɋɑ 13,1Ñ2,32 16,5Ñ2,31 22,9Ñ2,52 
ȱȵȳȵ  ɔɐɎɗɑ., ɓɉ/ɒɑ 57,5Ñ6,8 108Ñ11,4 137Ñ14,9 
ȸȩ, ɒɒɔɑɢ/ɑ 1,19Ñ0,12 1,61Ñ0,1 2,7Ñ0,14 
Ȼȷ ȱȵȨȵ, ɒɒɔɑɢ/ɑ 1,47Ñ0,08 1,12Ñ0,08 0,87Ñ0,08 

 
ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: ɖ<0,01 ɕɔ ɐɖɎɘɋɖɎɤ ȰɖɆɗɐɋɑ-ȹɔɑɑɎɗɆ Ɋɑɥ Ɉɗɋɛ ɒɋɌɉɖəɕɕɔɈɡɛ ɗɖɆɈɓɋɓɎɏ. 

 
ȪɆɑɋɋ ɇɡɑɎ ɕɖɔɆɓɆɑɎɍɎɖɔɈɆɓɡ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɔɉɔ ɔɌɎɖɋɓɎɥ, ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɉɔ 

ɈɋɑɎɝɎɓɔɏ ɔɐɖəɌɓɔɗɘɎ ɘɆɑɎɎ (ȴȸ), ɗ ɖɥɊɔɒ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɎɛ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ 
ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ Ɏ Ȳȷ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɓɡɋ Ɉ ɘɆɇɑ. 2, ɗɈɎɊɋ-
ɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔ ɓɆɑɎɝɎɎ ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎ ɍɓɆɝɎɒɔɏ  ɕɖɥɒɔɏ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɔɏ ɗɈɥɍɎ ȴȸ ɗ əɖɔɈɓɥɒɎ 
ɑɋɕɘɎɓɆ, ɎɓɗəɑɎɓɆ, ȦȰȸȩ, ɐɔɖɘɎɍɔɑɆ, ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɔɈ Ɏ ɔɐɎɗ-
ɑɋɓɓɡɛ ȱȵȳȵ. ȴɇɖɆɘɓɆɥ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɥ (R= - 0,58) ɇɡɑɆ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɆ ɗ əɖɔɈɓɋɒ ȁ-ɣɓɊɔɖɚɎɓɆ. 
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ȸɆɇɑɎɜɆ 2 
ȰɔɖɖɋɑɥɜɎɎ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɔɉɔ ɔɌɎɖɋɓɎɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ ɗ Ȳȷ 

 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 
ȰɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘ  
ȷɕɎɖɒɋɓɆ 

t(N -2) p-level 

ȱɋɕɘɎɓ 0,53 4,91 <0,001 
ȮɓɗəɑɎɓ 0,51 4,63 <0,001 
ȦȰȸȩ 0,61 6,07 <0,001 
ȰɔɖɘɎɍɔɑ 0,57 5,37 <0,001 
Ⱥȳȴ-Ŭ 0,60 5,85 <0,001 
Ȯȱ-1 0,58 5,50 <0,001 
ȁ-ɣɓɊɔɖɚɎɓ - 0,58 - 5,50 <0,001 
ȱȵȳȵ  ɔɐɎɗɑɋɓɓɡɋ 0,54 4,98 <0,001 
ȸɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɡ 0,47 4,14 0,001 

 
ȴɇɖɆɘɎɑɔ ɓɆ ɗɋɇɥ ɈɓɎɒɆɓɎɋ, ɝɘɔ ɓɆɎɇɔɑɢɞɋɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɆ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɎ ɇɡɑɔ 

ɔɘɒɋɝɋɓɔ ɒɋɌɊə ɔɐɖəɌɓɔɗɘɢɤ ɘɆɑɎɎ Ɏ əɖɔɈɓɋɒ ɘɆɐɔɉɔ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɜɎɘɔɐɎɓɆ, ɐɆɐ Ⱥȳȴ-
Ŭ (R=0,60). ȩɖɆɚɎɐ ɓɆ ɖɎɗəɓɐɋ ɎɑɑɤɗɘɖɎɖəɋɘ  ɕɖɥɒəɤ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɒɋɌɊə ɖɔɗɘɔɒ ɔɐɖəɌɓɔɗɘɎ 
ɘɆɑɎɎ Ɏ əɖɔɈɓɋɒ Ⱥȳȴ-Ŭ. 

 
ȶɎɗ.  ȨɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ ɆɇɊɔɒɎɓɆɑɢɓɔɉɔ ɔɌɎɖɋɓɎɥ Ɏ əɖɔɈɓɥ Ⱥȳȴ-Ŭ  

Ɉ ɐɖɔɈɎ ɇɔɑɢɓɡɛ Ȯȧȷ ɗ Ȳȷ 
 

ȷəɇɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɗɈɥɍəɤɟɎɒ ɍɈɋɓɔɒ ɒɋɌɊə ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɒɎ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ Ɏ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ [6]. ȴɇɟɎɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍ-
ɒɡ (ɊɎɗɑɎɕɎɊɋɒɎɥ, ɔɐɎɗɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢ), ɔɇɓɆɖəɌɋɓɓɡɋ ɕɖɎ Ȳȷ, 
ȷȪ 2-ɉɔ ɘɎɕɆ Ɏ Ɇɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɋ, ɗɔɝɋɘɆɤɘɗɥ ɗ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɆɜɎɋɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ 
ɐɖɔɈɎ [5].Ƀɘɔ ɉɔɈɔɖɎɘ Ɉ ɕɔɑɢɍə ɘɔɉɔ, ɝɘɔ Ɇɘɋɖɔɉɋɓɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ɐɖɔɈɎ, ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ  Ɏ ɎɓɗəɑɎ-
ɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢ Ɏɒɋɤɘ ɔɇɟɎɋ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ Ɏ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɆɓ-
ɓɡɒɎ ɕɖɔɜɋɗɗɆɒɎ. 

ȵɖɎ ɔɌɎɖɋɓɎɎ Ɏ Ȳȷ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɕɖɎɗəɘɗɘɈəɤɘ 2 ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɆ ï ɔɐɗɎɊɆɘɎɈ-
ɓɔɋ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɋ  ɐɑɋɘɔɝɓɡɛ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ (ɇɋɑɐɔɈ Ɏ ɑɎɕɎɊɔɈ) Ɏ ɗɎɗɘɋɒɓɔɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ, ɎɓɊɎ-
ɐɆɘɔɖɔɒ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ Ⱥȳȴ-Ŭ, ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɆ-1ȁ Ɏ ɊɖəɉɎɛ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎ-
ɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ [12]. 

Ȩ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ HABCS (Health, Aging and Body Composition Study) ɇɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ 
ɓɆɑɎɝɎɋ ɕɖɥɒɔɏ ɐɔɖɖɋɑɥɜɎɔɓɓɔɏ ɗɈɥɍɎ ɒɋɌɊə ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɋɏ ɔɐɎɗɑɋɓɓɡɛ ȱȵȳȵ Ɏ ɗɔɊɋɖɌɆ-
ɓɎɋɒ ɈɎɗɜɋɖɆɑɢɓɔɉɔ ɌɎɖɆ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ ɕɖɎ ȷȪ [13]. ȳɆɞɎ ɊɆɓɓɡɋ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔ ɓɆɑɎɝɎɎ 
ɆɓɆɑɔɉɎɝɓɔɏ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ Ɏ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ Ȳȷ. 

ʌʅʆ = -5,9455+0,2202*x
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